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Az Erd6 Lapbookot elkészithetjiik matematika és kdrnyezetismeret 6rakon, vagy a Zold Hét keretein belll

is.

A lapbook elkészitéséhez sziikséges eszk6zok:

1 db fehér Ades méretl sima papirmappa (figyeljink arra, hogy a mappa fiilei legalabb 4 cm-sek

legyenek)

5 db A4-es méretd, tetszés szerint kivalasztott szines papir, a mappa fehér oldalainak és fiileinek

boritasahoz
ollé

j6 minGségli papirragaszto

Sziikséges idd: 5-6 ora.

Ajanlott korosztaly: ElGkészit6 — II. osztaly

A lapbook tartalma:

©)

©)

gombak

madarak

kocsanyos tolgy leiras
immunerdsit6 gyogynovények
erdei ndvények
feny6hatdrozé

erdei allatok

fak (lombhullatok, 6rékzoldek)
erdei virdgok

lepkék

falevelek

Gszi bogydhatarozo

a fa részei

A lapbook tartalma természetesen bdévithetd, nagyobb korosztaly szamara is atalakithato.

A lapbookot dsszeallitotta: Balint Ibolya taniténé



Borité

AZ ERDO ELETKOZOSSEGE

Sotétzold satoros A fdkon madarak,
Erdében jarok. Viragon méhek.

Kevély tolgyfak alatt Ott fonn csattognak, itt
Szerény virdgok. lenn dongicsélnek.

(Petofi Sandor: Erdében)

A kép forrasa: Dr. Mester Miklosné: A mi vilagunk (Kérnyezetismeret tankonyv), Apaczai Kiadd, 2007, 11. o.
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HAZAI RAGADOZO MADARRAK

KORNYEZETVEDELMI
BIZOTTSAG

Vorosvércse

Kerecsensdlyom

Karvaly

Fotok: Flickr, Pixabay

Kocsanyos tolgy

Lombhullaté fa. 45 méter magasra is megndhet. Szép csipkézett levelérdl és makk-
termésérdl konnyen felismerheted. A lehullott tolgymakk dsszel tobb vadon €16 allat
taplaléka. Kérgébdl gyogyszer készll. Kocsanyos tolgy koszorlizza a magyar cimer bal
oldalat is.

A tolgyfa levele A tolgymakk Magyarorszag cimere

A Kép forrasa: Dr. Mester
Mikldsné: A mi vildgunk
(Kornyezetismeret
tankonyv), Apdczai Kiadd,
2007, 17.0.

Megj.: LegyezGszer(ien
hajtogatjuk ossze.
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Az antioxidansban gazdag, illatos

bogyobs csoda
b

www.ezatutioldal.blogspot.co
F6 hatasok

e,

1. ErGteljes antioxidans
védelem

2. Immunerdsité hatds

3. Emésztés timogatdsa

4. Vércukorszint
stabilizaldsa

5. Sziv- és érrendszeri
védelem
6. Rikmegel6z6
tulajdonsag
Felhasznalasa

N X9

Desszertek- Gyiimdles-  Smoothie-kban
ben salatiban  és turmixokban

Frissen,
Gnmagdban

IMMUNEROSITO
GYOGYNOVENYEK

www.ezatutioldal.blogspot.com

Kamilla  Bibor kasvirdg Citromfii
Matricaria chammilla  Echinacea purpurea  Melissa officinalis

Csipkebogy6 Bodzavirdg

Rosa canina Sambucus nigra

GALAGONYA

A természet csoddja a sziv védelmében
www.ezatutioldal.blogspot.com

1Y

@

FO HATASOK
« Szivvéd6 hatas
« Vérnyomascsokkentés FELHASZNALAS
* Koleszterinszint csokkentés
« Errendszeri timogatés
« Nyugtat6 és szorongésoldo

hatas Teaként  Kivonatként

=
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Fri Kozmetikai

iss
gyiimélesként felhasznilds

FEKETE AFONYA

— az ,agybardt” bogyds csoda
www.ezatutioldal.blogspot.com

FO HATASOK

Latasjavitd tulajdonsag

Agy- és idegrendszer-tamogatd
Gyulladasesokkentd

és immunerdsitd

Sziv- és érrendszer védelme
Emésztést segitd
Vércukorszint-szabalyozé

FELHASZNALASA

Szorp  dzsem
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Fenyohatarozoé

Megj.: A Feny8hatdarozo feliratot beragasztjuk, a fenyéféléket legyezGszeriien bet(irjiik.



Képek forrdsa: https://ro.pinterest.com/pin/481885228903344371/

Megj.: Az ablakokat kivagjuk,
majd nagysdgrend szerint
egymasra helyezzik, a fuleknél
Osszecsiptetjik, majd igy
helyezziik a lapbookba. A stnit
az ablakos kényv mellé
ragasztjuk.


https://ro.pinterest.com/pin/481885228903344371/
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Képek forrdsa: https://ro.pinterest.com/pin/481885228903347569/

Belsd alsd fil: pipacs és gyongyvirag



https://ro.pinterest.com/pin/481885228903347569/

Megj: Miutdn a sini és a nyuszicsaldd utdn beragasztottuk legyez8szerlien Gsszehajtogatva a faféléket (a fak,
lombhullaté erdei fak, 6rokzoldek az erd6ben) az allatos fulek kovetkeznek.

Balrdl jobbra haladva:

1. afdak szemléltetGre keriilnek a kovetkez6 allatok: bagoly, nyuszi, hdd, farkas
2. alombhullaté erdei fak fllre kerllnek: tengelic, fakopancs, denevér, egér
3. az 6rokzoldek az erd6ben fllre ragasztjuk: medve, szarvas, mokus, vidra.

Az allatos szemléltet6ket is harmonikaszerien hajtogatjuk.
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Flggdleges fil kivil:

Tlztovis

Megj.: A mérgezb novényekre felhivtam a gyerekek figyelmét! Piros felkidlto jellel jeldltik azokat (kecskerago,
tiszafa, fagyal).

A hatoldalon 1évé képek forrasa: https://ro.pinterest.com/
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A lapbook hatoldala:
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FEKETE BODZA

A TERMESZET TITKOS EROFORRASA
ezatutioldal.blogspot.com

FELHASZNALASA

- . Fekete Bodza
FO HATASOK Szirup
1. Immunerdsités ’
2. Gyulladdscsdkkenté eats
T Forrazatok

3. Antioxiddns hatés

4. Emésztés.i problémékA kezelése S8 Fekete Bodza
5.Ta a sziv- és érrendszeri

8 Lekvir es Dzsem
betegségek megel6zésében
6. Borproblémak kezelése 6 Fekete Bodza
Kivonat Cserje: gydkerek folott :
t6bb elagazé fasszari ZARVATERMOK SOy mogyoré

CSIPERKEGOMBA PITYPANG Fehér fiizfa

A konyha fehér aranya A madj és vesék természetes segitoje So~ — (Salix alba) —c{
r 4 S

www.ezatutioldal.blogspot.com www.ezatutioldal.blogspot.com

FO HATASOK FELHASZNALASA ‘ ittig e alalok

« 5 az aszpirin természetes valtozata
1. Immunrendszer erésitése Siitve Rantva F6 hatdsok ( P )
2. D-vitamin-forrds 1. Maj-és epehajtd z -
3. Alacsony kalériatartalom @ @ 2. Vizelethajto és Igaz’olt h,at,aSOk'
4. Antioxidins-hatds Tevesebhes - v ! = ‘é‘::eé's':tz;s';:vité v Féajdalomcsillapitd
5. B-vitamin-komplex Q ’ = Ve ahoin v Gyulladascsokkentd
6. Szelénforras Toltelékekhes Felhasznalasa szabalyozé

= 5. Gyulladdscsokkent6 Fejfajis Hatfajas [ Iziileti
& & & S e =T rome e f ik
® i . 6. Méregtelenités,

Grillezve Porkoltnek Tea, tinkoics, pos tavaszi tisztitokurak /& Tudoményosan is bizonyitott a hatdsa.




