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Aprobat în CA la data de 30.09.2025 
 

                                                                    

Procedură operaţională privind selecția profesorilor metodiști 
pentru anul școlar 2025-2026 

 
 

1. Lista responsabililor cu elaborarea, verificarea și aprobarea ediției  
 

Nr. 
crt. 

Elemente privind 
responsabilii / 
operațiunea 

Numele și 
prenumele 

Funcția Data  Semnătura 

1.1. Elaborat Péter Kinga-
Erzsébet 

Inspector școlar 26.09.2025  

1.2. Verificat  Karda Béla Consilier juridic 29.09.2025  

1.3. Avizat Hîrlav Costin Inspector școlar 
general adjunct 

29.09.2025  

1.4 Aprobat Demeter 
Levente 

Inspector școlar 
general 

30.09.2025  

 
2. Situația edițiilor și a reviziilor în cadrul edițiilor procedurii operaționale 
 

Nr. 
crt. 

Ediția / revizia în 
cadrul ediției 

Componenta 
revizuită 

Modalitatea de 
revizuire 

Data de la care se aplică 
prevederile ediției/revizuirii 
ediției  

2.1. Ediția I   30.09.2025 

2.2. Revizia I.1.    

2.3. Revizia I.2.    

.... Revizia I.n.    

 
3. Lista persoanelor la care se difuzează ediția / revizia din cadrul ediției procedurii 

Scopul 
difuzării 

Ex. Nr. Compartiment Funcția Nume și 
prenume 

Data 
primirii 

Semnătura 

Aprobare/ 
coordonare 

1 Management 
instituțional 

ISG Demeter 
Levente 

30.09.2025  

Informare 
și aplicare 

1 Curriculum și 
inspecție școlară 

ISGA Glodeanu 
Cristinel-Fănel 

30.09.2025  

Aplicare 1 Management 
instituțional 

DRU Péter Kinga-
Erzsébet 

30.09.2025  

Informare  electronic Curriculum și 
inspecție școlară 

Inspectori 
școlari 

Toți inspectorii 
școlari 

30.09.2025  

Informare  electronic Unități de 
învățământ, site ISJ 

Cadre 
didactice 

 30.09.2025  
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4. Scopul procedurii 
 
Procedura operațională are scopul de a stabili un set de reguli, operațiuni unitare și 
responsabilități conform metodologiei și legislației în vigoare, în procesul de selecție a 
cadrelor didactice pentru constituirea corpului de metodiști al Inspectoratului Școlar 
Județean Harghita pentru anul școlar 2025-2026. 
 
5. Domeniul de aplicare 
 
Această procedură se aplică pentru cadrele didactice care solicită admiterea în corpul de 
metodiști al Inspectoratului Școlar Județean Harghita pentru anul școlar 2025-2026. 
 
6. Documente de referință aplicabile activității procedurale 
 

  Legea Învățământului Preuniversitar nr. 198/2023; 

  Metodologia privind formarea continuă a personalului din învățământul preuniversitar 
aprobat prin OMECTS nr. 5561 din 07.10.2011 cu modificările și completările ulterioare; 

  OMECTS nr. 5530/05.10.2011 privind aprobarea Regulamentului - cadru de organizare şi 
funcţionare a inspectoratelor şcolare; 

 Regulamentul de inspecţie a unităților de învățământ preuniversitar aprobat prin OMEC nr. 
6106/03.12.2020; 

 Adresa ME nr. 2938/DGMRURS/09.09.2024; 

 Adresa MEC nr. 31097/19.09.2025; 

 Normele metodologice privind degrevarea parțială de norma didactică de predare și 
stabilirea obligației de predare a personalului didactic de predare care ocupă funcții de 
conducere, îndrumare și control în învățământul preuniversitar de stat în anul școlar 2025-
2026, aprobate prin Hotărârea de Guvern nr. 703/28.08.2025. 
 
7. Definiții și abrevieri ale termenilor utilizați în procedura operațională 
 

Nr. 

crt. 

Termenul Definiția și/sau, dacă este cazul. Actul care definește termenul respectiv 

1. Procedura de 

lucru 

Prezentarea formalizată, în scris, a tuturor pașilor care trebuie urmați, a 

metodelor de lucru stabilite și a regulilor de aplicat, în vederea realizării 

activității, cu privire la succesiunea elementelor din cadrul derulării 

procesului respectiv. 

2. Ediție a unei 

proceduri 

Forma inițială sau actualizată, după caz, a unei proceduri operaționale, 

aprobată și difuzată. 

3. Revizia în 

cadrul ediției 

Acțiunile de modificare, adăugare, actualizare, suprimare sau altele 

asemenea, după caz, a uneia sau a mai multor componente ale unei ediții a 

procedurii operaționale, acțiuni care au fost aprobate și difuzate. 
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Abrevierile termenilor utilizați: 

Nr. 

crt. 

Abrevierea Termenul abreviat 

1. P.O. Procedura operațională 

2. E. Elaborare 

3. V. Verificare 

4. A. Aprobare 

5. Ap. Aplicare 

6. Ah. Arhivare 

7. Av. Avizare 

8. R. Revizuire 

 
8. Descrierea procedurii 

 
I. Condiții de înscriere 
În anul școlar 2025-2026 vor fi reconfirmați pe post metodiștii selectați în anul școlar 2022-
2023, 2023-2024 sau 2024-2025 care solicită acest lucru, și Inspectoratul Școlar Județean 
Harghita scoate la concurs noi locuri de metodiști doar la acele discipline la care există un 
număr insuficient de metodiști în funcție. 
Pentru a fi numiți în corpul metodiștilor ISJ Harghita, cadrele didactice trebuie să 
îndeplinească, cumulativ, următoarele criterii generale: 

a. Studii: superioare, corespunzătoare funcției didactice ocupate; 
b. Statut profesional: titular în învățământul preuniversitar de stat; 
c. Evoluție în carieră: minimum gradul didactic II; 
d. Calitatea activității didactice: calificativul anual Foarte bine, obținut în fiecare din 

ultimii 5 ani școlari; 
e. Experiență în desfășurarea activității de mentorat didactic sau a unor activități de tip 

metodic, experiență certificată de conducerea unității de învățământ în baza 
activităților desfășurate de candidat în ultimii trei ani școlari. 
 

Inspectoratul Școlar Județean Harghita scoate la concurs următoarele locuri noi pentru 
metodiști: 

Nr. 

crt. 

Disciplina Zona Nr. locuri 

1.  Educație plastică/Arte vizuale Ciuc 1 

2.  Economic/comerț Județul Harghita 1 

3.  Limba engleză Ciuc 1 

4.  Protecția mediului Județul Harghita 1 

5.  Religie reformată Județul Harghita 1 

6.  Religie romano-catolică Ciuc 1 
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II. Înscrierea pentru confirmarea și selecția cadrelor didactice pentru constituirea 
corpului de metodiști al ISJ Harghita 

a. Înscrierea cadrelor didactice pentru confirmarea membrilor corpului de 
metodiști al ISJ Harghita 

Pot solicita confirmarea locului în corpul de metodiști al ISJ Harghita pentru anul școlar 
2025-2026 cadrele didactice care au fost selectați în corpul de metodiști în anul școlar 
2022-2023 sau ulterior, ale căror contract de muncă nu este suspendat la momentul 
înscrierii și îndeplinesc cumulativ criteriile de participare la selecție enumerate la punctul I.  
Nu se reconfirmă persoanele care în anul școlar 2025-2026 ocupă funcții de conducere sau 
de îndrumare și control, cu excepția cazurilor în care nu există alt metodist în specializarea 
respectivă la nivel național. 
Pentru confirmarea locului în corpul de metodiști al ISJ Harghita, cadrele didactice vor 
transmite la adresa de e-mail peter.kinga@isjhr.eduhr.ro următoarele documente scanate 
într-un singur document PDF si denumit după modelul 
confirmare_nume_prenume_disciplina.pdf: 

- Acord de numire (Anexa nr. 1)  
- Adeverință cu calificativul obținut în ultimul an școlar (Anexa 2.) 

 
b. Înscrierea cadrelor didactice pentru selecția membrilor corpului de metodiști al 

ISJ Harghita 
Cadrele didactice care îndeplinesc cumulativ criteriile de participare la selecție enumerate la 
punctul I. se pot înscrie pentru concursul de selecție al profesorilor metodiști pentru locurile 
scoase la concurs prin depunerea următoarelor documente: 

- Cerere de înscriere în corpul profesorilor metodiști (Anexa nr. 3) 
- Diploma de licență  
- Decizia de numire pe post de titular în învățământul preuniversitar 
- Certificatul ultimului grad didactic obținut 
- Adeverința cu calificativele anuale obținute în ultimii 5 ani școlari (Anexa nr. 4) 
- Adeverința privind experiența în desfășurarea activității de mentorat didactic sau a 

unor activități de tip metodic în ultimii trei ani școlari 
- Scrisoare de intenție 
- Atestate/adeverințe care dovedesc absolvirea în ultimii cinci ani școlari (01.09.2020-

31.08.2025) al unor cursuri de formare continuă acreditate  
- Adeverințe de echivalare a unor cursuri de formare în credite profesionale 

transferabile/ECTS, din ultimii cinci ani școlari (01.09.2020-31.08.2025) 
- Decizia/deciziile de numire în corpul profesorilor metodiști, adeverință de activitate 

metodică la nivel de unitate de învățământ (dacă este cazul). 
 

c. Înscrierea membrilor de drept în corpul profesorilor metodiști 
Profesorii metodiști încadrați prin concurs la CCD și profesorii metodiști din liceele 
pedagogice care îndeplinesc cumulativ criteriile de participare la selecție enumerate la 
punctul I. sunt membri de drept ai corpului profesorilor metodiști al Inspectoratului Școlar 
Județean Harghita. 
Ei vor depune următoarele documente: 

http://www.edu.ro/
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- Cerere de înscriere în corpul profesorilor metodiști (Anexa nr. 3) 
- Diploma de licență  
- Decizia de numire pe post de titular în învățământul preuniversitar 
- Decizia de desemnare ca îndrumător practică pedagogică în liceu pedagogic/decizia 

de numire pe postul de metodist CCD 
- Certificatul ultimului grad didactic obținut 
- Adeverința cu calificativele anuale obținute în ultimii 5 ani școlari (Anexa nr. 4) 

 
Notă: metodiștii de drept care au fost membrii ai corpului de metodiști al ISJ Harghita în 
anul școlar 2022-2023 sau ulterior, trebuie să solicite doar reconfirmarea conform punctului 
9.II.a din prezenta procedură. 
 
Pentru înscrierea la selecție, cadrele didactice interesate vor trimite prin e-mail la adresa 
peter.kinga@isjhr.eduhr.ro documentele solicitate, scanate într-un singur fișier PDF în 
ordinea enumerată mai sus și denumit după modelul 
selecție_nume_prenume_specializare.pdf. 
Termenul de transmitere a documentelor: 6 octombrie 2025, ora 14. 

 
Persoanele care ocupă funcții de conducere, îndrumare și control nu pot fi metodiști ai 
inspectoratului școlar pe durata exercitării funcției.  
Directorii grădinițelor, directorii și directorii adjuncți ai unităților de învățământ absolvenți 
doar ai colegiilor de institutori care au dobândit atestatul de echivalare sau absolvenți doar 
ai specializării „Pedagogia învățământului primar și preșcolar”, care beneficiază de 
degrevare de normă, vor efectua în cadrul obligației didactice de predare, activități de 
inspecție școlară specifice funcției de metodist al inspectoratului școlar, dar nu au calitatea 
de metodiști ai ISJ Harghita. 
 
III. Evaluarea dosarelor și selecția candidaților admiși în corpul de metodiști 
Dosarele vor fi evaluate de inspectorii școlari de specialitate, pe baza fișei de evaluare 
elaborată conform criteriilor de selecție stabilite de Inspectoratul Școlar Județean Harghita. 
Inspectorii școlari de specialitate elaborează lista cu cadrele didactice care au depus dosar 
la concursul de selecție a metodiștilor, în ordinea descrescătoare a punctajelor, pentru 
fiecare zonă a județului. 
În cazul disciplinelor/specializărilor la care locurile sunt scoase la concurs pe zone, un cadru 
didactic poate candida pentru o singură zonă, specificând opțiunea în cererea de înscriere. 
Locurile scoase la concurs vor fi ocupate de candidații care au optat pentru zona respectivă, 
în ordinea descrescătoare a punctajelor obținute. 
Metodiștii de drept nu ocupă locurile scoase la concurs, ci se adaugă acestora. 
 
IV. Constituirea corpului de metodiști al ISJ Harghita 
Inspectorul școlar pentru dezvoltarea resursei umane împreună cu inspectorii de 
specialitate verifică documentele depuse pentru reconfirmare, verifică și evaluează dosarele 
transmise pentru concursul de selecție,  elaborează și afișează lista cu punctajele 
candidaților, și asigură ocuparea locurilor scoase la concurs în ordinea descrescătoare a 
punctajelor obținute. Lista finală cu cadrele didactice selectate în corpul de metodiști al ISJ 
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Harghita va fi înaintat spre aprobare Consiliului de administrație al ISJ Harghita. După 
aprobare, inspectorul școlar general va emite o decizie de numire al corpului de metodiști al 
ISJ Harghita. 
 

10. Responsabilități 
Inspectorii de specialitate verifică și evaluează dosarele de înscriere, inspectorul școlar 
pentru dezvoltarea resursei umane elaborează lista cu candidații selectați și înaintează spre 
aprobare Consiliului de administrație. Deciziile de aprobare sau respingere a cererilor vor fi 
luate în ședința Consiliului de administrație al IȘJ Harghita. 
Inspectorul școlar general emite decizia de numire în corpul de metodiști al ISJ Harghita 
pentru candidații eligibili. 
Directorii unităților de învățământ de la care provin candidații sunt direct responsabili de 
corectitudinea documentelor eliberate și pentru informarea cadrelor didactice despre 
prezenta procedură. 
Cadrele didactice care doresc să se înscrie în corpul de metodiști al ISJ Harghita sunt 
obligați să respecte prevederile prezentei proceduri. 
 

11. Anexe 
1. Formular F01-PO-13: Acord de numire (Anexa 1); 
2. Formular F02-PO-13: Adeverință calificativ ultimul an școlar (Anexa 2); 
3. Formular F03-PO-13: Cerere de înscriere (Anexa 3); 
4. Formular F04-PO-13: Adeverință calificative pe ultimii 5 ani (Anexa 4); 
5. Calendarul de selecție (Anexa 5); 
6. Criteriile de selecție cu punctajele aferente (Anexa 6); 
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Anexa 1 
 
 
 

 ACORD 
 
 

Subsemnatul/a ............................................................................ , cadru didactic titular 

la ...................................................................................., pe catedra/postul de 

........................................... , cu gradul didactic ................ , obţinut în anul ............... ,  îmi 

exprim acordul să fiu numit(ă) în anul şcolar 2025-2026 în corpul de metodişti al IŞJ 

Harghita la disciplina/specialitatea ............................................... . 

 
 
 
 
  Data                                                                             Semnătura 
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Anexa 2 

Unitatea de învățământ……………………………………                                                                                                                                                     
Localitatea…………………………………… 
Nr. telefon……………………………. 
Nr. înregistrare …………/.............................. 
 
 

Adeverinţă 
 
 
 
 

Se adevereşte prin prezenta că doamna/domnul ............................................................, 
cadru didactic titular la ...................................................................................., pe catedra/ 
postul de .................................................., din anul ..............., cu gradul didactic .............., 
are o vechime efectivă în învăţământ de ........... ani şi o vechime efectivă la catedră pe 
disciplina/specialitatea ................................... de ........................ ani şi a obţinut în anul 
școlar 2024-2025 calificativul ____________ 

 
Eliberăm prezenta spre a-i servi pentru înscrierea la concursul de selecţie a  metodiştilor 

de la disciplina/specialitatea .............................................. , organizat de către Inspectoratul 
Şcolar Judeţean Harghita. 
 
    Director,                                                                                          Secretar,  
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Anexa 3 
 

CERERE DE ÎNSCRIERE  
 

Domnule Inspector şcolar general, 
 
 

Subsemnatul/a ............................................................................ , cadru didactic titular 
la ...................................................................................., pe catedra/postul de 
........................................... , cu gradul didactic ................ , obţinut în anul ............... , vă rog 
să-mi acceptaţi înscrierea la concursul de selecţie a metodiştilor la disciplina/specialitatea 
..............................................., pentru zona …………………… . 
 
Datele mele de contact: 
Adresă de e-mail:………………………… 
Nr. telefon: ……………………………….. 
 
 
Data                                                                             Semnătura 

 

 

 

 

 

 

 

Domnului inspector şcolar general al IŞJ Harghita 

http://www.edu.ro/
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Anexa 4 

Unitatea de învățământ……………………………………                                                                                                                                                     
Localitatea…………………………………… 
Nr. telefon……………………………. 
Nr. înregistrare …………/.............................. 
 
 

Adeverinţă 
 
 
 
 

Se adevereşte prin prezenta că doamna/domnul ............................................................, 
cadru didactic titular la ...................................................................................., pe catedra/ 
postul de .................................................., din anul ..............., cu gradul didactic .............., 
are o vechime efectivă în învăţământ de ........... ani şi o vechime efectivă la catedră pe 
disciplina/specialitatea ................................... de ........................ ani şi a obţinut în ultimii 5 
ani următoarele calificative: 

 

 anul şcolar 2020-2021................ 

 anul şcolar 2021-2022................ 

 anul şcolar 2022-2023................ 

 anul şcolar 2023-2024................ 

 anul şcolar 2024-2025................ 
 
 

Eliberăm prezenta spre a-i servi pentru înscrierea la concursul de selecţie a  metodiştilor 
de la disciplina/specialitatea .............................................. , organizat de către Inspectoratul 
Şcolar Judeţean Harghita. 
 
    Director,                                                                                          Secretar,  

http://www.edu.ro/
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Anexa 5 
 

Calendarul de selecție a metodiștilor pentru anul școlar 2025-2026 
 
 

1. Publicarea apelului de selecție pe site-ul Inspectoratului Școlar Județean Harghita 
29.09.2025 

 
2. Transmiterea dosarelor de reconfirmare și de concurs la adresa de e-mail 
peter.kinga@isjhr.eduhr.ro 

29.09-06.10.2025 (ora 14) 
 

2.  Evaluarea dosarelor conform criteriilor de selecţie, de către fiecare inspector școlar, 
elaborarea tabelului cu punctajele obținute de candidați pe fiecare zonă și transmiterea 
către inspectorul școlar pentru dezvoltarea resursei umane.  

07-08.10.2025 
 

4. Afișarea rezultatului selecției profesorilor metodiști pe site-ul ISJ Harghita  
09.10.2025 

 
5. Analiza propunerilor și aprobarea componenței corpului de metodiști în ședința CA al ISJ 
Harghita și emiterea deciziei IȘG de numire a corpului de metodiști. 

10-15.10.2025 
 

http://www.edu.ro/
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Anexa 6 
 
 

Criterii de selecție  
Criterii generale de eligibilitate: 

a. Studii superioare, corespunzătoare funcției didactice ocupate; 
b. Statut profesional: titular în învățământul preuniversitar; 
c. Evoluție în carieră: minimum gradul didactic II; 
d. Calitatea activității didactice: calificativul anual Foarte bine, obținut în fiecare din 

ultimii 5 ani școlari; 
e. Experiență în desfășurarea activității de mentorat didactic sau a unor activități de tip 

metodic în ultimii trei ani școlari, certificată de conducerea unității de învățământ. 
 
Criterii de departajare: 

a. Scrisoare de intenție: 1-5 puncte 
b. Participarea la cursuri de formare acreditate în ultimii cinci ani școlari: 2p/10 credite 

profesionale transferabile acumulate 
c. Credite profesionale transferabile obținute prin echivalarea studiilor postuniversitare 

sau a gradelor didactice în ultimii cinci ani școlari: 1p/10 credite obținute prin 
echivalare 

d. Experiența de metodist: 1 p pentru experiență de 1-3 ani ca metodist al ISJ, 3 p 
pentru experiență mai mare de 3 ani ca metodist al ISJ, 1 p pentru activitate de 
metodist la nivel de unitate de învățământ. 

 
Condiția pentru departajare aplicabilă în situația candidaților cu punctaje egale: absolvirea 
cu certificat a cel puțin unui program de formare în cadrul proiectelor Profesionalizarea 
carierei didactice-PROF sau Curriculum relevant, educație deschisă pentru toți – CRED. 

http://www.edu.ro/

