Cf. Programei aprobate prin OMEC

nr. 6930/ 19.12.2025 Disciplina: Educatie fizica si sport

Esalonarea anuala a unitatilor tematice
An scolar: 2026-2027

Unitatea de invatamant:

Cadru didactic:

Clasa: a IX-a

Zona geografica:

Mediul:

Baza materiala: Sala de sport (30m x 15m), teren de sport baschet (30m X 15 m),

Resurse materiale: bastoane, banci, cercuri, corzi, gantere, gardulete, jaloane, mingi, saltele, scara fixa, mingi de oina
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LEGENDA
ELEMENTE DE CONTINUT CE VOR FI ABORDATE iN RELATIE
CU TEMELE DE LECTIE

TEMA DE LECTIE

SAPTAMANA SCOALA ALTFEL

LECTIE LA DISPOZITIA PROFESORULUI
SAPTAMANA VERDE

VACANTA

EVALUARE INITIALA

EVALUARE SUMATIVA




NOTA:

1. ,Esalonarea anuala a unitatilor tematice,, este un exemplu conceput pentru anul scolar 2026-2027, considerandu-se ca unitatea de invatamant are conditii optime de lucru: baza sportiva in
aer liber, sala de sport, dotare minima cu aparatura, echipamente si instalatii sportive. Acest model va fi adaptat de cadrele didactice conditiilor de lucru specifice (zona geografica, baza
materiald, nivelul de pregatire si optiunile elevilor, traditia scolii) din unitatea de invatamant in care isi desfasoara activitatea.

2. Domeniile de continut sunt prevazute de programa scolara in vigoare, Anexa la Ordinul ministrului educatiei si cercetdrii nr. 6930/ 19.12.2025

3. Continuturile domeniilor interdisciplinare vor fi abordate in corelatie cu temele lectiilor, pe parcursul intregului an scolar.
4. Calitatile motrice vor fi abordate din perspectiva relatiei acestora cu procesul de invatare, consolidare si perfectionare a continuturilor tehnico-tactice specifice disciplinelor sportive.

5. in ,lectia la dispozitia profesorului”, cadrul didactic poate desfasura urmatoarele tipuri de activititi, dupa caz: reevaluarea elevilor care doresc sa isi imbunatiteasca performantele motrice
obtinute la evaluari anterioare, incheierea mediilor, organizarea unor situatii de instruire pentru aprofundarea continuturilor exersate de-a lungul perioadelor de curs respective (in functie de
optiunile elevilor), intreceri sau concursuri intra- si/sau interclase.

6. Programul national ,,Scoala altfel” si Programul ,,Saptamana verde” se desfasoara in intervale de cate 5 zile consecutive lucratoare, a caror planificare se afla la decizia unitatii de
invatamant. Derularea celor doua programe se planifica in intervale de cursuri diferite.




