Oravazlat — A személyes higiénia

A személyes higiénia 7 parancsolata

1. Tiszteljétek a testeteket és tartsatok tisztan!

Kézmosas

A kormok tisztan tartasa
A bor apolasa

A haj apoléasa

Taplalkozzatok egészségesen!

Valtozatos taplalék: zoldség és gylimolcs + tejtermék + his + gabonafélék és
pékaru / figyeljetek az aranyokra!

Lehet6leg megadott id6ben taplalkozzatok

Ne egyetek tul sokat — f6leg édességet és zsirt.

Legyetek aktivak, mozogjatok!

A rendszeres mozgas minden téren segit a fejlddésben és az egészség
megdlrzésében.

Aludjatok az igényeknek megfelel6en!

Inkabb otthon (éjszaka), mint az 6ran (nappal) aludjatok! ©

Igyatok megfelel6 mennyiségi vizet!

Napi 6 pohar viz.

Szakitsatok idé6t olyan tevékenységekre, amelyek oromet okoznak!

Csoportmunka — nevezzetek meg ilyen tevékenységeket.

Ismerjétek meg a testeteket és figyeljétek a jelzéseit!

Csoportmunka — mit, kinek jelezhettek?
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Csoportmunka

A csoportok — padsorok kihtiznak egy-egy témat.
A téma kidolgozasa a kérdések segitségével torténik.
RoOvid — péar soros vazlatot is készitenek (az adott szempontok szerint).

Elhizas

a. Mit jelent?

b. Mit tehetiink, hogy megel6zziik?

c. Mit tehetiink, hogy megoldjuk a probléméat?
Els6segélynyujtas

a. Mit jelent?

b. Mit tehettek ti?

c. Kit, hogyan kell értesiteni ilyen esetben?
Haziallatok gondozasa

a. Miért jo, havan?

b. Hogyan kell gondozni egy macskat?

c. Hogyan kell gondozni egy kutyat?

A témak bemutatasa — megbeszélése.
A vazlatok lediktalasa.



