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PROIECT ,,ELEMENTE DE NUTRITIE SI SIGURANTA ALIMENTELOR”
CONCURS “PRODUSE SI PREPARATE ECOLOGICE”

REGULAMENT

Concursul National “Produse si preparate ecologice”, din cadrul proiectului
»Elemente de nutritie si siguranta alimentelor” este organizat de Liceul Tehnologic de Industrie
Alimentard “Terezianum” din Sibiu.

Scopul acestei actiuni este de a educa si constientiza populatia scolard asupra importantei
formdrii unui comportament de alimentatie sénitoasa.

Obiective: educarea n spiritul dezvoltdrii armonioase atdt fizic cdt si psihic cu
deschidere spre o viatd productivi social si economic. Séndtatea trebuie si fie vazutd ca un proces
continuu de adaptare la cerintele n schimbare ale vietii §i ale sensurilor pe care le ddm vietii.

Prin acest proiect se asigurd, sub indrumarea profesorilor, preocupati de sinitatea fizica si
mentali a elevilor lor, un stagiu de informare si aprofundare a cunostintelor legate de alimentatia
séndtoasd, cu precidere a alimentelor ecologice, de formare de abilitéti practice si atitudini pentru
optimizarea stilului de viati. Complementar, elevii vor dezvolta abilitdti de protejare a mediul,
faunei si florei, se formeazi atitudini menite s consolideze increderea consumatorilor in produsele
si preparatele ecologice. se exerseazi si se dezvoltd abilititile de tehnoredactare. «

Grup tinta:

- elevii cu vérsta cuprinsi intre 14 si 18 ani, din inva{imantul liceal si profesional.
- cadre didactice coordonatoare implicate in derularea proiectului.

CONDITI DE PARTICIPARE
Pot participa copii cu vérste intre 14-18 ani care provin din mediul rural sau urban,
invitdmant liceal sau profesional si cadrele didactice din scolile de provenientd ale elevilor.
Lucririle prezentate si realizate pentru concurs vor trebui si respecte tematica concursului
“Produse si preparate ecologice”.
Materialele necesare desfisuriirii activititilor de informare gi formare de abilitdti si
atitudini NU sunt asigurate de céitre organizatori.
Se impun urmitoarele reguli de realizare a materialelor inscrise in concurs, faza judeteand
si nationald :
e “Referate™: format A4, program de redactare Microsoft Word, marginile paginii :
stAnga 2,5 cm / dreapta 2,0 cm / sus 2,0 cm / jos 2,0 cm, maxim 3 pagini, font
Times New Roman, dimensiune 12, distanta dintre rdnduri 1,5, utiliznd
obligatoriu diacritice. Se pot marca bold sau italic denumiri mai importante sau
definitii, Titlurile se redacteaza la dimensiune 14, bold si centrat.
e “Power-Point” : prezentarea nu trebuie s& depigeascd maxim135 slide-uri.
e “Afise” : materialul trebuie realizat, la alegere, in format A4 (210 * 297 mm) sau
A3 (297 x 420 mm). Partea grafici si nu depiseascéd 70% din suprafata afisului.
o ”Filme” : filmarea trebuie si se limiteze la maxim 5 minute care s surprindi cele
mai relevante aspecte pentru mesajul transmis, ancorat tematicii concursului.
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La primele trei sectiuni : "Referate” , "Power-Point”, “Afise” vor concura echipe formate
din maxim doi elevi si un cadru didactic coordonator iar la sectiunea “Filme” echipa poate
formatd din maxim cinci elevi si dou#i cadre didactice. Un elev se poate inscrie la una sau mai
multe sectiuni.

DESFASURAREA CONCURSULUIL

Concursul "Alimentatie sinditoasa, corp sandtos" se desfigoard in doud faze:
1. Faza pe unitate de invatimant si judefeand;
2. Faza nationala.
Sectiunile concursului sunt urmatoarele:
- Sectiunea I: Concurs de referate cu tematica “Produse §i preparate ecologice”
- Sectiunea II: Concurs de prezentiri power-point cu tematica “Exemple de bune practici”
- Sectiunea III: Concurs de postere cu tematica “Beneficiile produselor si preparatelor
ecologice asupra corpului uman™:
- Sectiunea IV: Concurs de filmulete cu tematica “Traiul verde de acasa”

1. Faza pe unitate de invitdmant si judeteana, se desfigoard in luna martie-aprilie, la data stabilitd
la nivel local si judetean, si este organizati de directorul unititii/ institutiei de invatimant si de
inspectoratul scolar judetean. In aceastd etapd are loc selectia echipelor care vor participa la
concurs, faza naponala.

Comisia de evaluare a concursului este constituitd din minim cinci membri propusi la nivel local.

2. Faza nationala, se desfisoars in luna mai §i este organizati la Liceul Tehnologic de Industrie
Alimentard “Terezianum?, loc. Sibiu, jud. Sibiu, str. Postavarilor, nr.18, cod pogtal 550081, de
cétre directorul institutiei si profesorii coordonatori.

Lucririle se trimit in prin firmi de curierat la adresa: Liceul Tehnologic de Industrie
Alimentari Terezianum, loc. Sibiu, jud. Sibiu, str. Postévarilor, nr.18, cod postal 550081 si/sau in
format electronic, e-mail bunescu.ltia.terezianum{@gmail.com. in perioada 06-10 mai 2024 pentru
evaluare.

Comisia de evaluare a concursului national constituitd din : trei profesori«de specialitate
de la Liceul Tehnologic de Industrie Alimentard ,,Terezianum® din Sibiu, un profesor universitar
de specialitate de la Facultatea de Stiinte Agricole, Industrie Alimentara si Protectia Mediului din
Sibiu, un reprezentant al Inspectoratului Scolar Judetean Sibiu si un reprezentant al agentilor
economici parteneri, vor evalua lucrérile in perioada 13-17 mai 2024.

Juriul va evalua lucrdrile acordénd punctaj pentru:

- acuratetea continutului stiintific ;

- elementul/-ele de noutate ;

- originalitate ;

- impact asupra grupului tintd ;

- tehnoredactare.

Echipele care ocupi primele trei locuri, la fiecare dintre sectiuni, isi vor prezenta personal
lucrdrile, in cadrul evenimetului de diseminare a proiectului organizat la Liceul Tehnologic de
Industrie Alimentard “Terezianum” in data de 25 mai 2024,

Cazarea elevilor si cadrelor didactice va fi asigurat de organizatorii concursului.

Se acordi premiile 1, 11, III, mentiune si diplomé de participare. Premiile vor consta in
diplome si obiecte, in functie de fondurile obtinute de organizatori.
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ORGANIZAREA $I CONDITIILE DE PARTICIPARE LA FAZA NATIONALA

Perioada: 24 — 25 mai 2024

Sosirea grupurilor participante: vineri, 24 mai 2024 pani la ora 19" cind va avea loc sedinta
tehnica.

Plecarea grupurilor participante: simbata, 25 mai 2024.

Cazarea si masa: Liceul Tehnologic de Industrie Alimentara ,,Terezianum” din Sibiu.
Cheltuielile de cazare si masd ale participantilor sunt suportate de cétre organizatori.

Conform legislatiei in vigoare, actiunea fiind recunoscutd de Ministerului Educatiei Nationale,
cheltuielile de transport pentru elevi si insotitori vor fi suportate de citre unitéfile de invafamant
de unde provin acestia.

La faza nationald, conform legislatiei in vigoare a Ministerul Educatiei Nationale, participantii vor
prezenta la sosire: tabelul cu participantii, elevi si profesor insotitor completat integral avand
semnatura Inspectorului Scolar General si avizul medical pentru copii si profesori insotitori.

in atentia participantilor:

» Prin prezentul regulament, participantii (elevi, profesori, insotitori) la Concurs isi dau
acordul ca fotografiile realizate in timpul oricarei faze de concurs, in care sunt ilustrati
personal sub forma de portret, grup/individual sau in timpul lucrului, precum si obiectele
acestora si fie facute publice. .

» Prin prezentul regulament, profesorii insotitori sunt direct rdspunzitori de siguranta si
comportamentul elevilor pe tot parcursul sederii la Sibiu atét in spatiile de cazare, masa cat
si in locatia in care isi prezintd lucrarea.

Coordonatori:

Prof. Ing. Bunescu Viorela
Prof. Ing. Bicher Daniela
Prof. Ing. Codreanu Lavinia
Prof. Ing. Turea Daniela
Prof. Ing. Popa Cornelia
Prof. Ing. Sandu Livia

Prof. Ing. Voina Anca

Inspector Educativ,
Prof. Danieja Muntean
Director unitate:
’\k_, Prof. Ing. Solomon Marian

Inspector Scolar(ﬁ{eg;e;ﬂalﬁ“
Prof. Emilian Matit: bma:\?‘
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Anexa 4

FISA DE INSCRIERE
CONCURSULUI NATIONAL - ,,PRODUSE SI PREPARATE ECOLOGICE” din
cadrul proiectului , ELEMENTE DE NUTRITIE SI SIGURANTA ALIMENTELOR?”
Perioada 24-25 mai 2024
Unitatea de invataméant:
Localitatea:
Judetul:
Numele cadrului didactic:

Adresa de e-mail:

Nr. de telefon:

Tabel cuprinzand elevii participanti la Concursul National - ,,Alimentatie sinitoasa,
corp sanatos” din cadrul proiectului ,,Elemente de nutritie si siguranta alimentelor”

NR. NUMELE SI PRENUMELE CLASA SECTIUNEA
CRT. ELEVULUI




Nr.Tnreg.......cc..... Lo Nr. inreg.............. Lot

Liceul Tehnologic de Industria Alimentara UNIEALEA. ....ceeveer e
"Terezianum'', Sibiu, Str. Postavarilor, NI. e e
18, Tel. / fax: 0269 218 797 SH. e e ,Nr........
E-mail: colegiulalimentarsibiu@yahoo.com Tl /X i ,
E-mail...coooviieiie e

ACORD DE PARTENERIAT

Tncheiat intre

Liceul Tehnologic de Industrie Alimentari ,,Terezianum” SIBIU, str. Postdvarilor, nr. 18,
Sibiu, reprezentat prin d-nul ing. prof. Solomon Marian, in calitate de director, ing. prof. Bunescu
Viorela, ing. prof. Popa Cornelia, ing. prof. Voina Anca, , ing. prof. lurea Daniela, ing.prof. Sandu
Livia, ing.prof. Codreanu Lavinia, ing. prof. Bicher Daniela in calitate de profesori coordonatori ai
Concursului National —,Produse si preparate ecologice” din cadrul proiectului ,,Elemente de
nutritie si siguranta alimentelor” si

.............. , localitatea.........ccoeveeeeveenieeeceesieceseeneneees, judetul coooeininiieiineaeeee...,, reprezentat de
PIOE. e s in calitate de director si

Obiectul contractului
Prezentul acord de parteneriat are drept ca obiect, colaborarea fintre partile

contractante in vederea desfasurarii Concursului National - ,,Produse si preparate ecologice” din
cadrul proiectului ,,Elemente de nutritie si siguranta alimentelor” care va fi organizat in perioada
19-21 mai 2023 la Liceul Tehnologic de Industrie Alimentara ,,Terezianum” SIBIU.

Obligatiile partilor

Organizatorul se obliga:

- Sa distribuie regulamentul Concursului National - ,,Produse si preparate ecologice” din

cadrul proiectului ,,Elemente de nutritie si siguranta alimentelor” scolilor partenere

- Sa respecte termenul de desfasurare al activitatii
- Sa primeasca materialele realizate de citre parteneri
- Sa emitd si sa distribuie diplomele participantilor
Partenerul se obliga:
- Sa popularizeze activitatea in randul cadrelor didactice din institutia de Tnvatamant
- Sa respecte regulamentul de desfasurare Concursului National - ,,Produse si preparate
ecologice” din cadrul proiectului ,,Elemente de nutritie si siguranta alimentelor”
- Sa trimita acordul de parteneriat Tnregistrat, semnat si stampilat, fisa de inscriere si lucrarea la
adresa indicata in regulament péna la data limita.
Acordul intra in vigoare la data semnarii acestuia si este valabil pe perioada derularii activitatii.

Liceul Tehnologic de Industrie Alimentarai, UNITAtEA.......oveivieiriiirecec e
s Terezianum” SIBIU

DIRECTOR, DIRECTOR,
Ing. Prof. SOLOMON MARIAN e e


mailto:colegiulalimentarsibiu@yahoo.com

