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Regulamentul Concursului National
» IRADITII CULINARE SI DATINI STRABUNE?”,

Editia a VII-a, mai 2024, Palatul Copiilor Municipiul R4mnicu Val

Scopul concursului: -

Concursul vizeaza congtientizarea grupului {intd copii - adolescenti — profesori c# traditiile
culinare si datinile strdbune trebuie pastrate si transmise mai departe.

Argument

Prin acest proiect ne-am propus sd valorizim traditiile culinare si obiceiurile in contextul
actual socio-cultural cand influenta mass-mediei promoveazi in randul tinerilor imprumuturi din
diverse culturi. Traditiile culinare si datinile stribune sunt parte importanta a culturii populare, sunt
definitorii pentru orice popor si dau identitate acestora. Acestea ne insotesc in evenimentele cruciale
ale existentei noastre, au rolul de a regla si consolida relatiile in comunitatea din care facem parte.
Traditiile noastre, mostenite din mosi-strimosi, dorim si fie preluate si transmise urmitoarelor
generatii, pentru a sadi in inimile tinerilor dragostea pentru frumos si autentic, armonie, gratie, ritm.
Dorim s& invatim elevii sd aprecieze preparatele culinare traditionale care sunt in stransa legituri cu
obiceiurile dar i frumusetea portului popular, a dansului i cAntecului, atit de mult apreciate in tara
cat §i in afara ei. Rolul cadrelor didactice este de a-i face pe elevi s invete, sa pretuiasca si si respecte
traditiile culinare si datinile poporului in care s-au niscut, s iubeascid meleagurile natale, portul
popular, dar si sdrbatorile care ne aduc in suflete atita bucurie.

Calendar de desfiasurare:

Faza judeteani (5-22 III. 2024 -primirea lucrarilor, 25-29 III. 2024—jurizarea lucrérilor)

Faza nationala

Etapa I-Expozitie concurs-participare indirect prin corespondenti (8-20 IV. 2024-primirea
lucrérilor §i 22-26 IV. 2024 —jurizarea lucrarilor)

Etapa a II-a (participarea directd, 17 -19 V. 2024).

Conditii de participare la concurs:

La concurs pot participa elevi din ciclul gimnazial si liceal de la cercuri similare din Palatele
si Cluburile Copiilor si alte unitéti gcolare din tara, castigitori ai etapei judetene sau care s-au calificat
la faza judeteand a unui concurs judetean de profil, in care se regisesc sectiunile cuprinse in acest
regulament. Fiecare profesor va participa cu un numar maxim de 10 lucriri, pe sectini si categorii de
vérstd diferite. Lucrérile vor fi realizate in format A3, A4, A5, 3D. Categorii de varstd: 11-12 ani, 13-
14 ani, 15-16 ani, 17-18 ani.

In etapa a Il-a a concursului national, in pericada 17-19 mai 2024. Acestia vor primi prin posta
electronicd, partea a doua a regulamentului, perioada i programul de desfigurare a concursului. Masa
§i cazarea vor fi asigurate de organizatori iar transportul este suportat de participantii la concurs.
Sectiuni

Sectiunea I-Traditii culinare : film ( max 4 min), PPT ( maxim 15 slide-uri), referate — eseuri
(maxim 2 pagini A4, in Word, TNR12, semne diacritice ), desene, postere, colaje, machete, fotografii,
pe urmaitoarele teme:

1.1 Bundidtile bunicii
1.2 Idei pentru aranjarea mesei. Sugestii originale

1.3 Dietele i bolile de nutritie



Secfiunea a Il-a - Datini strdbune: film ( max 4 min), PPT ( maxim 15 slide-uri), referate —
eseuri (maxim 2 pagini A4, in Word, TNR12, semne diacritice ), desene, postere, colaje, machete,
fotografii, tesaturi, cusaturi, impletituri, pe urmétoarele teme:

2.1 Port popular

2.2 Obiceiuri

2.3 Creatii artistico - plastice
Nu se percepe taxi de participare.

Cerinte

Formularul de inscriere, va fi completat i trimis on-line, in format world, in perioada
inscrierii, la adresa de email: axeniaradulescu@yahoo.com dar si in format letric, semnat, stampilat,
inregistrat, impreund cu dovezi castigétori faza judeteani si un plic A4, autoadresat si timbrat
corespunzator pentru trimiterea diplomelor, in coletul de lucriri, pani la data de 20 aprilie 2024 (data
postei). Formularul va avea stampila si semntura directorului institufiei, antet §i numéar de inregistrare. Pe
spatele lucrarilor se vor scrie etichete pe care se vor trece urmétoarele: numele si prenumele elevului,
sectiunea, categoria de varstd si clasa, institutia de invit#mant si numele profesorului indrumétor.
Lucrarile se trimit la adresa: Palatul Copiilor Municipiul Rammicu Valcea, Scuarul ,, Mircea cel
Bitrén”, Nr 3, localitatea Rdmnicu Valcea, judetul Valcea, cod 240480.

Probe de concurs.

La etapa indirectd, prin corespondentd, dupd jurizare, se va organiza o expozitie cu lucririle
reprezentative.

La etapa directd, pentru secfiunea I - Traditii culinare se vor organiza ateliere de lucru unde
participantii vor prezenta un preparat traditional specific zonei din care provin. Pentru sectiunea a II-
a— Datini strabune participantii vor prezenta un obicei/ cantec/ dans/piesa de teatru popular / port
popular, specific zonei din care provin.

Ceriterii si proces de evaluare

Criteriile de evaluare ale lucririlor se stabilesc pentru fiecare sectiune in parte, tinind cont
de: originalitatea lucrérii, complexitatea, capacitatea de a transmite prin forma, culoare si compozitie,
un mesaj, imbinarea materialelor si asortarea lor, modul in care stapanesc si utilizeaza tehnicile
artistico-plastice, originalitatea, gradul de dificultate. Comisia de evaluare este constituitd din
profesori de specialitate i specialisti in domeniu.

Nu se admit contestatii. Lucrérile nu se returneazi.

Mediatizarea concursului: editarea de articole in mass-media locald si nationald in timpul
evenimentului; oferirea de invitatii autoritatilor locale, judetene; promovarea evenimentului prin
participarea la emisiuni televizate. ‘

Diseminarea rezultatelor se vor realiza pe adresele de e-mail ale Palatelor, Cluburilor Copiilor,
unitéilor scolare care au participat, pe site-ul si pagina de Facebook a Palatului Copiilor Viélcea.

Certificare

Se acordd premii I, I, III i mentiuni (max. 25% din numdrul participantilor) si adeverinte de
participare.

Persoand de contact: Axenia Radulescu , tel. 0744754556, e-mail: axeniaradulescu@yahoo.com
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Flaviny ‘Citalin
B OE b Coordonator,
o1 Prof. dr. ing. Radulescu Axenia
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Antetul unitétii gcolare

Formular de inscriere

Concursul national ,, TRADITII CULINARE SI DATINI STRABUNE ”
Palatul Copiilor municipiul Rimnicu Vilcea, editia a VII-a,

1. Date despre profesorul indrumitor:

Numele §i prenumele..........cccueremeecevieeiiiececeeeeeeees e ee s,
TElEfON... ..o

JUAETUL ..o

2. Date despre elevii care participi la concurs

Nr. | Numele si Clasa/Categoria | Sectiunea Titlul lucrarii
crt. | prenumele elevului | de virsti
1.

2.

Director, Profesor coordonator,



