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TITLUL: CONCURS NATIONAL SCOLAR KARATE DO, Editia IX-2024
ORGANIZATOR: PALATUL COPILOR TARGOVISTE-DAMBOVIT A

1. ARGUMENT

Astazi copii au foarte pufine opliuni pentru a avea o copildrie fericita si o viald sinatoasa. O
optiune foarte interesanta §i utila atat pentru corp cat i pentru minte este disciplina sportivi denumita
karate. Karate tradijional este o artd martiala de autoapirare. Este necesara o atitudine pozitiva si o
stare spirituala buna. pentru a obtine si o conditie fizica excelentd. Elevul este educat sa respecte. sa fic
corect si echilibrat atat in relatia cu un posibil adversar cat si in restul activitatilor zilnice. Karate
implica si impunerea unor principii in viata de zi cu zi. precum: ordinea. logica si scopul nobil. Karate
pentru copii este o activitate care contribuie la formarea personalitdiii intr-un mediu in care primeaza
disciplina. educatia. respectul si sunt promovate munca si continua slefuire mentala. spirituala si fizica.
Este o disciplina care ajutd la formarea unei mentalitafi de invingator.
Orasgul Targoviste este cunoscut datorita locurilor istorice ., Complexul Muzeal Curtea Domneasca .a
Voievozilor din Tara Romaneasca. Manastirea Dealu, unde s-a a tiparit prima carte. Acest concurs
devenit traditional din 2013, pana in prezent. in conditii foarte bune, cu participare nationala, in fiecare
an mai numeroasa. cu membrii de la Palatele Copiilor si Cluburile Copiilor din tara. In anul 2013 |
2014, 2015 a fost prins in CAER de catre Palatul Copiilor Targoviste, la concursuri regionale, iar in
2016, 2017, 2018 2019, 2022, 2023 a tost prins in CAEN de catre Palatul Copiilor Targoviste, la
Concursuri Nationale .
-Dorinta elaborarii unei strategii sportive (Karate —Do). cunoasterea si cooperarca echipajelor din
tara,sprijin pentru integrarea in programele pentru copit si tineretul din institutiile extrascolare
inexistente pana la aceasta data la nivel gimnazial si liceal.
- Pastrarea spiritului de competitie. performanta si totodata educarea tizica si mentala prin sport
(Karate - Do) din generatic in generatie, mediatizarea sportului (Karate - Do). intre comunitatile locale,

nationale prin copii si tinerii participanti la desfasurarea proiectului initiat . Toate acestea au condus
spre o pregitire care sa urmdreascd promovarea valorii. calitatii. organizarii



™

2. OBIECTIVE
s Dezvoltarea calititilor motrice si a conditiei fizice;
¢ Formarea deprinderilor de a lucra in echipd
e Promovarea unor calititi morale, civice si de voin{a
¢ Promovarea spiritului de fair-play in relatiile interumane,
e Perfectionarea unor calitéfi si trisdturi moralvolitive i intelectuale

¢ Perfectionarea simfului estetic i responsabilitdfii sociale.

3. CONDITII DE PARTICIPARE

in conformitate cu dispozitiile Ministerului Educatiei, la ETAPA NATIONALA, vor participa
doar elevi de gimnaziu si liceu (de la clasa V la clasa XII) care au cunostinte solide in sportul karate do
si au participat la etapele judefene.
Participarea la Concursul National Scolar Karate Do se va face pe baza fisei de inscriere ce va fi
trimisa organizatorului pana pe 4 noiembrie 2024 ,conform modelului anexat.Adresa de expediere
:Palatul Copiilor Targoviste ,Calea Campulung,nr.9.Targoviste,jud.,Dambovita ,Prof. Tinta
Alewxandra ; email ;sandu_shorin@yahoo.com

Proiectul se adreseazii elevilor din palatele §i cluburile copiilor, cluburi scolare,licee, scoli, asociatii
scolare, clase cu profil sportiv Arte Martiale — Karate - Do, cluburi private, cu vérste cuprinse intre 11-
19 ani, reprezentind 25 de judete.

Pot participa toate Palatele si cluburile M.E. §i alte Asociatii scolare de Karate din invatamantul

preuniversitar; vegulamentul este cel al FRK. WUKF, nu conteaza directia de Karate sau afilierea
Internationali, conteaza respectarea regulamentului de competitie. Comisia de organizare nu i§i
asumd nici o responsabilitate pentru inconvenientele dintre participanti, competitia fiind una deschisd
fard limitare de sistem pentru practicantii de Karate Do, elevi in invatamantul preuniversitar, in ideea
participiirii ln CONCURSUL NATIONAL SCOLAR KARATE DO cu condifia respectdrii
regulamentului de competitie. La un numar de 15 elevi inscrisi in concurs, fiecare Palat sau Club
al copiilor si elevilor ,echipaj al elevilor ,Club sportiv va pune la dispozitie un arbitru calificat pe
ramura de sport Karate WUKF. Tofi Membrii M.E. 5i PARTENERII Comisiei de Organizare,
membrii ai Federatiilor si Cluburilor Romdne de Karate sau Arte Martiale, trebuie sd ia la
cunogstiintéi urmatoarele reguli ale competitiei: pentru elevi (sportivi) trebuie si aveti, pentru fiecare
in parte, acte care sa dovedeascii identitatea acestuin, in caz contrar sportivul descoperit va fi

descalificat, trebuie sit aiba la ei: Carnet de Elev, vizat la zi, sau Carte de Identitate (Legitimatie



sportiva ) sau Certificat de Nastere in Original, la sportiv sau Profesor, Antrenor, sef de Delegatie,

pentru verificare, daca e necesar, a varstei si gradului in Karate. la compeltifie

3. DESF:&SURAREA CONCURSULUI

1.Sistemul de destasurare este pe NIVEL DE PREGATIRE SI VARSTA | prin eliminare directa fara
repasaj Kihon, Kata, Kata Bunkai. Kumite, Kobudo.

Participanyi :

elevi si cadre didactice de la P.C.E./C.C. /C.S.S/C.S. sialte cluburi de Karate din toate localiidgile
din Romania . Daca avefi contact cu alte unitati ale M.E. care au cercuri de Karate, catedre, secfii
sau cluburi, sau oricare alte Asociatii de Karate scolare, va rugdm sd le transmitefi si acestora
invitafia.

~  ~conducdtorul fieccirui echipaj are obligatia de a nu inscrie in competifie sportivi care nu au vizele

medicale (in limita « 6 luni de la emitere) sau adeveringe de sandiate care sa ateste ca este apt
sdnatos pentru sport si nu suferd de epilepsie. si au polita de asigurare pentru accidente valabild
pentru anul 2024, In caz contrar toate consecingele vor fi suportate de cétre semnatarii delegatiei
care Ii inscrie in competitie.

-orice inscriere in competitie trebuie sd aiba nr. de inregistrare si parafa unitdpii (clubului) care se
inscrie, tabelul nominal de inscriere nestampilar si fard semnatura “Directorului sau profesorului,
antrenorului” nu va fi luat in considerare la inscriere si ragere la sorfi. Tabelul nominal cu

inscrierea sportivilor va fi predat la competitie, in original, comisiei de organizare.

4. PROBE DE CONCURS

A/Aspiranti 9,8,7 kyu,11 ani, 12 ani, 13ani ,14-15 anit, 16-17 ani, 18 -19 ani.
B/Sperante 6, 5, 4 kyu,11 ani, 12 ani, 13 ani, 14-15 ani, 16-17 ani,18-19 ani.
C/Avansati 3, 2, 1 Kyu,Dan,11 ani, 12 ani, 13ani, 14-15ani, 16 -17 anit, 18-19 ani.
KATA
OBLIGATORII KATA-urile TRECUTE IN TABEL, DUPA CUM URMEAZA:
Obligatoriu: KATA IMPUS! teestea sunt formele de Kata impuse:

Regulile pentru probele de | Concurentii nu au voie sa execute Kata alternativ din alte scoli de karate.

Kata!!! Exemplu: executd Shotokan Kata in runda 1, ulterior executa Shito-ryu Kata
in runda 2.
A/ Aspiranti 98,7 Kyu (1 Kara) Acelagi Kata poate [i repetat.
Shotokan Kata Heian Shodan, Heian Nidan

Shito-Ryu Kata Pinan Nida, Pinan Shodan




Wado-Ryu Kata

Pinan Nidan, Pinan Shodan

Goju-Ryu Kata

Gekisai Dai Ichi, Gekisai Dai Ni

Shorin-Ryu Kata

Fukyu Gata Ichi & Fukyu Gata Ni

Sau echivalentul scolii de stil din care face parte!

B/ Sperange 6.5,4 Kyu

(2 Kata-suri) Exte obligatoriu executarea a 2 forme de Kata din lista impusa,
ulterior ¢ voie sa se execute alternaily oduata unul odara celatalt, prin rotagie.

Shotokan Kata

Heian Shodan (1), Heian Nidan (2), Heian Sandan (3),

Heian Yondan (4), Heian Godan (5).

Shito-Ryu Kata

Pinan Nidan (1), Pinan Shodan (2), Pinan Sandan (3), Pinan Yondan (4),

Pinan Godan (5).

Wado-Ryu Kata

Pinan Nidan (1), Pinan Shodan (2), Pinan Sandan (3), Pinan Yondan (1),

Pinan Godan (5).

Goju-Ryu Kata

Gekisai Dai Ichi , Gekisai Dai Ni sau Saifa,Sepai.

Shorin-Ryu Kata

Fukyu Gata Iehi & Fukyu Gata Ni (1), Pinan Shodan (1), Pinan Nidan (2),

Pinan Sandan (3), Pinan Yondan (4), Pinan Godan (5).

Sau echivalentul scolii de stil din care face parte!
[

C/ Avansafi 3. Kyu- DAN

(3 Kata-suri) Este obligatoriu executarea a 3 forme de Kara din lista impusa,
wlterior e voice sa se execute alternativ odatd unul odata celalalt, prin rotagice.

Shotokan Kata

Heian Shodan (1), Heian Nidan (2), Heian Sandan (3),

Heian Yondan (4), Heian Godan (5), Bassai Dai, Kanku Dai, Jion, Empi,
Hangetsu,

Shito-Ryu Kata

Pinan Nidan (1), Pinan Shodan (2), Pinan Sandan (3), Pinan Yondan (4),

Pinan Godan (5), Basai Dai, Jion, Seinchin, Seipal.

Wado-Ryu Kata

Pinan Nidan (1), Pinan Shodan (2), Pinan Sandan (3), Pinan Yondan (4),

Pinan Godan (5), Nathanshi, Seishan, Chinto, Kusanku, Bassai

Goju-Ryu Kata

Gekisai Dai Ichi , Gekisai Dai Ni, Seinchin, Sanseru

Saifa, Shiocin, kurunfa, Suparunpei.

Shorin-Ryu Kata

Fukyu Gata Ichi & Fukyu Gata Ni (1), Pinan Shodan (1), Pinan Nidan (2),

Pinan Sandan (3), Pinan Yondan (4), Pinan Godan (5), Wankan,Wanshu,
Passai, Rohai, Chinto, Gojushiho,Seishan,Kusanku,

Sau echivalentul scolii de stil din care face parte!

EXECUTAREA ALTUI KATA, DECAT CEL DIN TABEL DUCE LA ELIMINARE

PEIRLERIRIRERRELS

5.EVALUARE

KUMITE

Timp curat de lupta: inseamnd cd durata unei lupte. adicd cronometrajul luptei incepe cand Arbitrul

da semnalul de incepere si striga " JIME".

Timp final de lupta: inseamna finalul unei lupte. cand Arbitrul da semnalul ¢a inceteaza lupta

strigad "YAME™




KUMITE: intre 11-12 ani (baieti ) si (fete) reguli pentru copii (shobu nihon)
timp de lupta: [ Sminute,prelungire 30 secunde
13 ani (baieti) si (fete) reguli pentru minicadeti (shobu sambon)
timp de lupta: 1,5 minute, prelungiri 30 secunde.
intre 14 -15 ani (bdiefi) si (fete): reguli pentru cadeti. (shobu sanbon )
timp de lupta: 2 minute, prelungivi 1 minut
intre 16-17 ani (baieti) st ( fete);reguli prutru juniori I(shobu sambon)
intre 18-19 ani (baieti) si ( fete);reguli protru juniori I1(shobu sanbon)
6.CERTIFICARE

CANTARUL:
¢ pe incredere, cine este prins cd trigeazd este descalificat. sportivii care la verificari (din diverse
motive) nu sunt inscrisi la grupa lor de varsta. greutate (adica au mai mult decat categoria la care au
Jost inscriyi) sau refuzd lupta pe diverse motive, adicd se retrag de la acea probda sau din competitie
taccidentari. frica de adversar. lipsa de chef san buna dispozifie de a intra in competifie), vor fi
descalificati fara echivoc.
DISCIPLINA:
-Orice comportament necivilizat (semne obscene si indecente, injurdturi, provoecari fizice sau
verbale, intrarea pe teren a vreunui antrenor, sportiv, etc. precum §i bruscarea arbitrilor) din partea
unui membru al unei delegatii oficiale (sportiv, antrenor, oficial de club sau parinfi, soferi y.a.m.d.)
poate duce la descalificarea din competitic a sportivului. a intregii echipe sau a intregii delegafii
Punctajul :

Pentru Palate §i Cluburi ale Copiilor §i Elevilor, Asociatii scolare, Cercuri Scolare, din cadrul

ME, punctajul este: locul —I - 15 puncte, locul -II- 10 puncte, locul -1II- 5 puncte.

7. ACTIVITATI MEDIATIZARE

Postarea pe site-ul Palatului a regulamentului de concurs. postarea pe site-ul Palatului a
evolutiilor filmate: postare periodica pe Facebook: aparitii in ziarcle locale. nationale: aparitii la
televiziunile si radio-urile partenere. locale. nationale. online: realizarea unui CD gi/sau DVD si a unui
site cu imagini filmate din timpul concursului.

Director, - Coordonator,
Prof. Petre Dan Prof.Tinta Alexgndra
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