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CONCURS NATIONAL
DE

ORIENTARE SPORTIVA
,,CUPA BUCEGI- CIUCAS”

pentru palatele si cluburile copiilor, scoli, licee si asociatii
sportive

Editia a XII-a

REGULAMENT

Coordonatori proiect:

- Prof. Babeu Mihaela : 0723673588, e-mail: yo9tw(yahoo.com

- Prof. Calinet-Petre Daniela: 0726249509, e-mail: calinet_petre(@yahoo.com

- Prof. Renga Alexandru: 0723968181, e-mail: profurengai yahoo.com

Organizator: Palatul Copiilor Targoviste, Palatul Copiilor Sfantu Gheorghe, Clubul Copiilor Moreni;
Data: 04-07 iulie 2024;

Locatii: Parcul Chindia, Padurea Sotanga si Padurea Sangeris.

1.LARGUMENT

Orientarea Sportiva este un sport de traditie in Targoviste . in judetete Dambovita si Covasna. Aicl s-
au format i afirmat numerosi sportivi cu performante atat pe plan nafional cat gi international. Acest
concurs urmareste dezvoltarea capacititilor sportive si tehnice ale copiilor, la un nivel ridicat de calitate



si eficientd. in vederea obtinerii performantei. coroborate cu motivarea elevilor in vederea unei pregatiri
cat mai serioase in sport.

Pe plan national, aceste activitati au o oferta restransa si de aceea este necesara continuarea acestui
concurs. care sa urmareascd promovarea sportului orientarii in randurile tinerei generatii. in mod special
in cadrul palatelor si cluburilor copiilor.

Scopul proiectului;

Descoperirea §i promovarea tinerilor talentati. cu aptitudini pentru orientarea sportivi .in cadrul
sistemului nonformal.

2.CONDITII DE PARTICIPARE

e In conformitate cu dispozitiile Ministerului Educatici. la ETAPA NATIONALA.,
VOR PARTICIPA NUMAI ELEVI DE GIMNAZIU SI LICEU, care au cunostinte
solide de orientare sportiva si au castigat etapele judetene.

e Fiecare instituie de invatamant poate participa cu maximum doi concurenti la
fiecare categorie.

o Categorii de varsta: M/F12, M/FI4, M/F16 si M/FI8.Categoriile cu mai putin de 3
participan{l se vor comasa.

o Participarca la concurs se va face pe baza fisei de inscriere care va trebui transmisa
organizatorului pana la data de 30.06.2024. conform model anexat:

o Adresa de expediere: Babeu Mihaela, Palatul Copitlor Targoviste, Calea Campulung
nr. 9. jud. Dambovija. specificat _.pentru concursul CUPA BUCEGI-CIUCAS la
Orientare Sportiva™ sau pe adresa de e-mail yo9tw(@yahoo.com

e Concurentii vor fi insotiti de profesorul indrumator care isi va asuma raspunderea
asigurarii sigurantei elevilor pe perioada deplasarii si destasurarii concursului.

3.DESFASURAREA CONCURSULUI

Concursul se va desfagsura pentru fiecare proba respectind criteriile de arbitrj in
concordantd cu regulamentul Federatici Romane de  Orientare ce poate fi accesat la adresa:
www. fro.ro. Eventuale derogari specifice sunt cuprinse in prezentul regulament.

Programul concursului

e 04.07.2024 - Sosirea participantilor .
- 19.00 Sedinta Tehnica.

09.00 Plecarea la terenul de concurs (Moreni. Padurea Sangeris):
10.00 Start in proba de Junga distanta:
e 06.07.2024 - 09.00 Plecarea la terenul de concurs (Targoviste, Padurea Sotanga);
10.00 Start in proba de medie distanta;
e (7.07.2024 - 09.00 Plecarea la terenul de concurs (Parcul Chindia).
10.00 Start in proba de sprint.
14.00 Premierea.

o (5.07.2024
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4.PROBE
» Concursul se va desfasura in perioada 04-07.07.2024. cu urmitoarele probe:
- lunga distanta....... 05.07.2024. Padurea Sangeris (Moreni);
- medie distanta ...... 06.07.2024. Padurea Sotanga (Targoviste):

= SPrINt .o 07.07.2024, Parcul Chindia (Targoviste).
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S.EVALUAREA

» Clasamentul individual general se va intoemi prin insumarea rezultatelor obtinute de ficcare
sportiv la cele trei probe. Se va puncta fiecare proba astfel: locul 1=10puncte. locul 2=7puncte,
locul 3=5puncte, locul 4=3puncte. locul 5=2puncte. locul 6=1punct.

~ La intocmirea clasamentului pentru echipe. se va cumula rezultatul general al celui mai bine
clasat sportiv al echipei. de la ficcare categorie. Echipa care va insuma cele mai multe puncte,
va cagtiga ..Cupa Bucegi-Ciucas™ 2024,

Arbitrii
Colectivul de Arbitrii va fi format din personalitati ale Orientarii Sportive din Romania.

6.CERTIFICARE

Premiile

Se vor acorda la fiecare categorie de varsta premiile I, 11, Il pentru rezultatul cumulat de la
cele trei probe.

Cagtigatorii vor fi rasplatifi cu medalii i diplome. Vor mai {1 oferite participantilor premii
speciale din partea organizatorilor. partenerilor si sponsorilor. Se va acorda fiecarui participant diploma
de apreciere.

Echipele castigatoare vor primi cupe si diplome.

Se va acorda protesorilor coordonatori diplomé de merit.

7.ACTIVITATI DE MEDIATIZARE

Pe site-ul palatului se va posta regulamentul de concurs si evolutiilor pozate/filmate:
Deasemenea va exista postare periodica pe Facebook, aparitii in ziarele locale. nationale. aparitii
la televiziunile si radio-urile partenere. locale. najionale. on-line. Se va realiza unui CD si un
site cu imagini filmate din timpul concursului.

8.DISPOZITII FINALE
® Se accepta un singur delegat pentru fiecare club participant:

Ordinea de plecare in concurs la fiecare proba va fi stabilita de catre organizatori pe
categorii de varsta, in functie de numdrul sportivilor inserisi in concurs:

Contestatiile privind deciziile arbitrilor nu sunt admise;

Concurentii sunt rugati sa participe la premicre in tinutd decenta si adecvata
Concurentii sunt rugati sa respecte cu strictete regulamentul concursului.
Concursul va fi mediatizat in presa scrisd. radio i televiziune;

Participarea se¢ face pe propria raspundere.cu acordul parental si aviz medical

Pentru informatii suplimentare:
Babeu Mihaela. tel. 0723673588 . e-mail: v 091w vahoo.com. Renga Alexandru, tel.
0723968181, email: profurenga yahoo.com, Calinel Daniela. tel. 0726249509, email:
calinet petre (@ yahoo.com



Model:

Fisa de inscriere
»Cupa Bucegi- Ciucas” 2024 la Orientare Sportiva

Nr. . | e Medie | Lunga Nr.Si- CNP
N i P Categ | Sprint . I N
Crt. |~ _un_ne.,xi_ _refmmf_:“ _ ateg | Sprin | ~distan{a | distanta Card
1. Badea Damian M12 X | X X 2004254 | 5071203152488 |
2. Petrovici Victor M16 " X j X 8007512 | 5120405152141
30| 1
Profesor/Antrenor,
Director Palatul Copiilor Targoviste, Coordonatori ,

Prof. Petre Dan- lonut Prof. Babeu Mihacla Y e
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