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REGULAMENT DE iNSCnmnr, PARTICIPARE, DESFA$URARE $I EVALUARE
PROIECT - CONCURS NATIONAL

,,vA RUGAM, spuNETI NI/ACTELoR VIoLENTE!"

PROIECT- CONCARS CU TEMELE:
o ,,(lniversul qi durerea"(efectele provocate de actele violente, strategii de diminare,

rolulfactorilor implica/i etc) ,

o ,,Noi suntem ce alegem sd fim!"(cuvinte-cheie: toleranld, nonviolenlii, empatie,
bullying, cyberbullying qi tot ce cuprinde universul tematic al proiectului-concurs),

. ,,impreund vom face totul mai vizibil!"(acliuni realizate tn diminuarea actelor
violenle, factorii implicali etc)

Concursul este destinat elevilor.

1. ARGUMENTI CONTEXT:
Conform studiilor efectuate in ultimii ani atit la nivel nafional, cfit Ei international,

privind violenla qcolar6, s-a constatat o reald creqtere a acestui fenomen in r6ndul copiilor.
Din aceastd perspectivd Ei din faptul cd qcoala joacd un ro1 primordial in prevenirea qi

combaterea acestor fenomene, proiectul-concurs ,rV[ ruglm, spune{i NU actelor violente!"
abordeazd conceptele antonimice pace/violen{6, conflict/infelegere, dar qi conduiti social6,
familial[ prin realizarea activitdfilor specifice.

Astfel, copiii vor participa, dupd parcurgerea celor 5 activitSli din cadrul proiectului,
la un concurs tematic (primind deci, in prealabil, informafiile necesare) fiind puqi sd, analizeze
diverse fornre de conflict qi de solufionare a acestora (investigarea unei variet[{i de conflicte,
identificarea de solu(ii sub indrumarea unor specialiqti, realizarea de crea{ii literare, artistice qi

virtuale din care sd rezulte rolul unui compoftament adecvat pentru o viafi armonioas6, etc).
Acest concurs a fost iniliat din dorinla completdrii golului emo{ional din familiile

dezorganrzate qi al mediului nefavorabil in care triiesc unii copii, imbundtd{ind atfft rezultatele
qcolare, c6t qi pe cele sociale ale acestora. De altfel, aceste.lipsuri pot determina frustrdri qi

acliuni violente ce vor influenfa negativ intreaga societate, dorind prin proiecful in cauzd s[
tragem un semnal de alarm6, astfel sd diminudm gi chiar sd elimindm acest factor nociv numit
vroLENTl.
2. OBIECTIVE:

o Dezvoltarea abiliti{ilor personale qi sociale necesare convie(uirii in armonie cu ceilal{i,
in r6ndul elevilor.

o Prevenirea acliunilor ce pot deveni capcane in mediul online.
o Con$tientizarea efectelor nocive ale actelor violente, de bullying, cyberbullying,

implicit ale consumului de tutun, alcool qi droguri.



. Cultivarea spiritului critic qi a qeativitdlii in rdndul elevilor.

3. CONDITII DE PARTICIPARE:
Concursul se adreseazd tuturor copiilor (nivel preqcolar, primar, gimnazial gi liceal),

dar la etapa nalionald pot intra in competilie doar elevii apa(indnd ciclului gimnazial qi liceal.

a. Sec{iunile concursului:
SECTIUNEA I: creatie literard in versuri sau in prozd;
SECTIUNEA II: creafie plasticE, colaj, dans/ctntec,' machete/afiqe;
SECTIUNEA III: prezentdri Power Point/Canva/Genially; dramatizdri; crealii

specifice mediului online (ocuri diverse, Story Jumper, PicsArt etc).

Etapa locali vizeazd4 nivele de virstd (nivel I: grupele de preqcolari; nivel II: clasele

CP-N; nivel III: clasele V-VH; nivel lV:clasele IX-XIDflII).
Etapa na{ionali este reprezentat[ de doud nivele de vdrst6( nivel I: clasele V-VIU qi nivel

II: clasele IX-XWXIID.
b. inscriere:

Se pot inscrie la concurs preEcolari gi elevi ai claselor CP-XII, din |ard qi strdindtate. Cei
mici, din ciclul preqcolar qi primar, vor fi premiafi prin diplome onorifice, la etapa local5,
avind patru categorii:l. Cel mai original desen!; 2. Cel mai creativ mesaj!;3. O voce la
superlativ!; 4. Magia din dans! Fiqa de inscriere qi acordul de parteneriat (in dublu exemplar)
pentru fiecare cadru didactic indrumitor vor fi completate gi trimise alSturi de lucrdrile
elevilor prin pogt[, pe adresa: $coala Gimnaziald ,,Explorator Teodor Gheorghe Negoitd"
Sascut, comuna Sascut, judequl Bacdu cu menfiunea "Pentru Concursul Vd rugdm, spuneli
NU actelor violente!)), prof. Stanciu CarmerV prof. Moisi Daniela-Elena, pind la data de 10

aprilie 2024.
Cadrele didactice din.judelul Bacdu sau din judelele apropiate pot preda lucrdrile Si

personal, mai ales cei care participd direct.
In coletul cu lucririle pentru concurs, fiqa de inscriere qi acordul de parteneriat, sd se

introducd un plic format A4, timbrat qi autoadresat pentru expedierea diplomelor qi un CD
(CD-ul doar pentru cei care participi indirect la secfiunea ppt, dansuri, c6ntece, dramatizare
etc). Adresa de gmail este: (nonviolenta.sascut@grnail.corn).

4. PROBE DE CONCURS
Sec{iunea l:creafie literarfl in versuri sau in prozil

- Obietul concursului ii reprezintd redactarea de cdtre elevi a unor texte literare in versuri
sau in prozd, care sd aibd conlinutul specific temei abordate,in l-2 pagini;

- Vor trebui respectate urmdtoarele condi{ii de redactare: document Word, format A4o pe
o singurd parte, scris la un r0nd, cu margini egale 20 mm, cu caractere rom0neqti, Times New
Roman, cu diacritice. Titlul lucrdrii va fi scris cu Times New Roman 14 Bold, centrat.

- Lucrlrile vor fi trimise de coordonatorii elevilor participanli ia concurs la adresa de
gmail : nonviolenta.sasc ut(@gmail.com, impreund cu fi qa de inscriere.

Sec{iunea II: creafie plasticfi, colaj, dans/cflntec,' machete/afige
- Obiechrl concursului il reprezintd realizarea de cdtre elevi a unor creafii plastice/desene,

co1aj, afiqe qi dansuri sau c0ntece care vor urmdri s[ confin[ elementul-cheie specific celor trei
teme ?n care sunt incluse strategii de diminuare a violen{ei.

- Videoclipurile cu dansuri sau cnntece se pot incadra in limita a 3-15 minute si vor fi
trimise de coordonatorii elevilor participanli 1a adresa de gmail:
nonviolenta.sascut@gmail.como impreund cu fiEa de inscriere qi in plic, pe un CDIDVD, la
adresa $coala Girnnazial[ ,,Explorator Teodor Gheorghe Negoi![" Sascut, jud. Bac[u cu
men{iunea "Pentru Concursul Vd rugdm, spuneli NU actelor violente!", prof. Stanciu
Carmen qi prof. Mois[ Daniela-Elena, pdnd la data de 10 aprilie 2024.

- Desenele, machetele sau afisele pot fi realizate atdtin creion, cdt qi in carioci, acuarele,
indiferent de tipul acestora etc, dar sd respecte tematica gi si fie precizat titlul lucrlrii create.

Ulterior, vor fi trimise in plic la adresa: $coala Girnnazial[ ,,Explorator Teodor Gheorghe
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yiolente!", prof. Stanciu Carmen qi prof. Moisd Daniela-Elena, pin[ la data de 10 aprilie
2024.

Sec{iunea Ill:prezentiri Power PoinUCanva/Genially,' dramatizilri; crea{ii specifice
mediului online (iocuri diverse, Story Jumper, PicsArt etc).

- Obiectul concursului il reprezintd realizarea de cltre elevi a unor prezentdri PPT/

CANVA/ GENIALLY, dramatizdri, crea\ii specifice mediului online care vor urm[ri s5

confind elementul-cheie specific celor trei teme in care sunt incluse strategii de diminuare a

violenfei.
- Dramatizdrile se pot incadra in limita a 3-15 minute, cuvintele utilizate, fiind uqor de

infeles; Power Point/Canva/Genially qi creafiile specifice mediului online nu vor dep[qi 10

slide-uri. Toate aceste crea{ii vor fi trimise de coordonatorii elevilor participan{i la adresa:

$coala Gimnaziald ,,Explorator Teodor Gheorghe Negoi16" Sascut, jud. Bacdu cu menfiunea
"Pentru Concursul Vd rugdttt, spuneli NU actelor violente!", prof. Stanciu Carmen Ei prof.
Moisd Daniela-Elena, p0n5 la data de 10 aprilie 2024, impreund cu fiEa de inscriere Ei cu
protocolul de colaborare.

5. CALENDAR DE DESFA$URARE:
Durata proiectului-concurs: 16 NOIEMBRIE 2023 - 25 APRILIE 2024

Concursul face parte din activitatea num6ru1 6 qi se desf6qoard ca a urmare a celor 5

activitS{i premergltoare din cadrul proiectului: l. ,,(lum spunem,stop violenlei'/" Modalitdfi
de combatere a violenlei qi paqii pentru o scoalS nonviolentd, respectiv constituirea bazei de

date qi a materialelor informative - derularea unor materiale necesare inform6rii eficiente;
masd rotund[ cu elevii/ studiu de caz, consilierul gcolar, diriginfii, plrinfii, poli{ia qi aplicarea
unor chestionare pe tema violenfei, a bullyingului qi a cyberbullyingului, susfinerea
nediscrimindrii de orice f-el; 2. ,,impreund vom face totul rnai vizibil!"- poezii, eseuri,
compuneri, creafii diverse, reahzate online, de prezentdri ppt, Canva etc. Prin efortul comun,
qcoala, familia, societatea putem reduce efectele fenomenelor nocive amintite, in rAndul
copiilor, qi ii putem inspira in realizarea unor creafii de impact, ce le vor prezenta la concurs,
fiind exemplu pentru ceilal{i copii; 3. ,,Siguranlct in mediul online" - activitatea va ft
desfrguratd sub forma unor dezbateri la care invitalii vor exemplifica stringen{a siguranfei
online, iar elevii vor participa activ prin diverse acliuni,' 4. ,,Noi suntem ce alegem sd.fim!" -
activit[fi de educafie pentru o via!6 sdnitoasi (tematica vizeazd activitdli ce au ca spectru
violen{a de orice tip, dar qi pe cele referitoare la dependenfd de droguri, tutun, alcool,
substante psihoactive) qi conqtientizarea de cdtre elevi a efectelor nocive, atdt pentru ei cdt gi
pentru persoanele din jurul 1or; 5. ,,(.ln gest.face cdt o mie de cuvinte"- activitdti de caritate
prin care fiecare elev doneazd cite ceva pentru copiii sdraci, care provin din medii
defavorizate, activitdti ce vor implica Ei biserica.

Concursul se adreseaz[ tuturor copiilor (nivel preqcolar, primar, gimnazial qi
liceal), dar Ia etapa na{ionall pot intra in competi{ie doar elevii apar{inf,nd ciclului
gimnazial qi liceal.

Concursul este organizat anual, desflqurindu-se in 2 etape: locall qi nafionall.
a. Etapa locali ----+ 16 noiembrie 2023 - 10 aprilie 2024.

Fiecare qcoald participantd are un coordonator al concursului care va inscrie copiii
conform fiqei de inscriere din anex5. Dacd existd mai multe lucrdri pe fiecare secfiune/nivel,
se va rcaliza o jurizare, alegAnd o singur5 lucrare pe fiecare secfiune/nivel. Coordonatorul
qcolar va transmite prin poqti sau va depune fizic documentele specifice Ei lucrarea in original
coordonatorilor concursului pin6 la data de l0 aprllie 2024.

La etana nationall se vor califica lucrlrile clasate ne locurile I. II si III la nivelul
eimnazial $i liceal. ceilalti narticinanti primind diplome de participare.

b. Etapa nafionall --+ 10 - 25 aprilie 2024
Coordonatorii proiectului, impreund cu un reprezentant de la ISJ Bacdu, vor realiza o

comisie de jurizare din care vor face parte reprezentanti ai instituliilor partenere ce vor evalua
qi intocmi o listl care va con,tine premiile ( I, [, III qi men{iune) acordate pe fiecare sec{iune/
nivel privind concursul.Clasamentele pe secliuni ;i niveluri vor fi postate pe pagina de
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asemenea, in data de 25 aprilie 2024, se va organiza o decernare a premiilor oblinute in cadnrl
unei festivitd{i organizate de coordonatori.

6. CRITERII $I PROCES DE EVALUARE:
a. Redactarea lucrlrilor:

A. Elaborarea materialului: document Word, format A4, pe o singurd parte, scris la un rind,
cu margini egale 20 mm, cu caractere rom6negti, Times New Roman, cu diacritice;
B. Titlul lucrdrii va fi scris cu Times New Roman 14 Bold, centrat;
C. Elevul, institufia, prof. coordonator vor fi scrise cu doud rdnduri mai jos, aliniat
dreapta, Times New Roman 12;
D. Prezentlrile digitale sI nu deplqeascl 20 de slide-uri, iar filmirile cu dansurile,
cf,ntecele sau dramatizlrile s[ nu deplqeasci 15 minute.

Concursul se adreseazd tuturor copiilor (nivel preqcolar, primar, gimnazial gi liceal), dar
la etapa nafionalS pot intra in competi{ie doar elevii aparfindnd ciclului gimnazial fi liceal.

Indiferent la cAte secfiuni se participfl, NII se percep taxe.
Lucr6rile vor fi expediate pe adresa: $coala Gimnazial6 ,,Explorator Teodor Gheorghe

Negoil[" Sascut, jud. Bac[u cu menfiunea "Pentru Concursul Vd rugdm, spuneli NU actelor
violente!", prof. Stanciu Carmen Ei prof. Mois[ Daniela-Elena, pini la data de 10 aprilie
2023.

b. Evaluarea lucrflrilor:
Comisia de evaluare va fi constituitl din reprezentanlii institufiilor partenere. Lucr[rile

copiilor vor fi prerniate pe secliuni qi pe nivel de virstd /ciclu in funclie de punctajul oblinut qi

de limita a30o/o din numdrul total de elevi inscriEi.
Pentru a se asigura o cit mai mare obiectivitate in aprecierea lucrdrilor, comisiile de

evaluare, in ambele etape ale concursului, vor avea in vedere:
o originalitatea qi creativitatea lucrdrii - maxim 20 puncte,
. incadrarea in tematica de concurs - maxim 20 puncte,
. complexitatea qi coerenfa lucr6rii - maxim 20 puncte
o aspectul estetic qi stilistic/confinut: corectitudinea gramatical5 qi rigoarea

conlinutului prezentat( secliunile I Ei III), tehnica de rcalizare a lucririlor
plastice (sectiunea II) - maxim 20 puncte,

. incadrarea in nutndrul de pagini/de slide-uri menlionate gi/sau ?ncadrarea in
pagin6(desen/colai)- maxim 20 puncte.

Cadrele didactice participante vor fi trecute ca indrumdtor (indrum[toare) pe
diplomele copiilor. Vor primi diplome pentru participare la sec,tiunile mentionate toate cadrele
didactice. Nu se admit contesta{ii!

Se vor acorda mai multe premii t, ll qi lll, doar dacd participanii au awt parcurqi aceiagi pagi

in realizarea crea{iilor qi nu s-au putut departaja, sau dacd au avut crealii la secfiuni diferite - plastic-

artistic- literar, ceilalli obfin0nd diplomi de participare. Prin urmare, se vor acorda premii la 25o/o din
num5rul de participan{i, in furicfie de criteriile rnen]ionate mai sus.

7. MEDIATIZAREA CONCURSULUI
o anunluri pe pagina web a qcolii - https://www.scoalasascut.rol, pe site-ul concursului -

https://stopbullyingl.rnystrikingly.com/ qi pe pagina de facebook a concursului
https://www.facebook.com/groups/699301 I I 1009859/?reFshare_group_link

o articole in presa local5 qi centrald;

8. CERTIFICARE
Fiecare coordonator gcolar qi elevii participanfi vor primi diplome de participare, iar

elevii ale c[ror lucrdri au fost premiate la faza nafionali vor primi diplome, in func,tie de
punctajul oblinut si de limita a25% din numdrul total de elevi inscriqi.

Premiile gi diplomelelafaza nafionall vor fi acordate ?ntr-un cadru festiv, in data de
25 atnrilie2024 in cadrul unei festivitdti organizate de coordonatori.



ANEXA

FI$A DE iNSCRIERE
CONCURS NATIONAL ,,VA RUGAM, SPLINETI NUACTELOR VIOLENTE!"

EDITIA alX-a,2024

NUMELE $I PRENUMELE CADRULUI DIDACTIC INDRUIUATOR :

$coALA:

LOCALITATE:

SubsemnatuU-a .........t.r. consimt s[ particip la
Concursul Nafionat ,,VA RUGAM, SPUNETI NU ACTELOR VIOLENTE!", coordonat
de prof. Stanciu Carmen qi prof. Moisi Daniela-Elena, edi{ia a IX-a qi sunt de acord ca
organizatorii si utihzeze lucrlrile trimise de mine in scopul editlrii gi promovlrii.

Men{ionez cil am luat la cunoqtinfl de toate condi{iile qi precizf,rile din regulament,
{iind de acord cu toate punctele stipulate.

DATA, SEMNATURA,

Nr.
crt.

Numele qi prenumele
elevului

Nivelul Sec{iunea TITLUL LUCRARII

1.

2.

J.

4.

5.


