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REGULAMENT
Simpozion-Concurs
wALIMENTATIE RATIONALA PENTRU SANATATE”
Bucuresti, Editia ,VII*, 2024

. TITLUL PROIECTULUI: L,ALIMENTATIE RATIONALA PENTRU SANATATE”

“"Regulamentul oficial” al Simpozionului-Concurs ,ALIMENTATIE RATIONALA
PENTRU SANATATE” este disponibil oricirei persoane interesate, pe site-ul
https://www.colegiulharnaj.ro si www.simpozionalimentatie.freewb.ro, in perioada de desfasurare a
Simpozionului-Concurs.

II. ARGUMENT

Simpozionul "Alimentatie rationald pentru sénitate" abordeaza o serie de subiecte relevante
pentru promovarea unei alimentatii sanitoase si echilibrate. Vom include diverse perspective si
resurse in cadrul simpozionului pentru a oferi o imagine completa si echilibratd asupra importantei
alimentatiei sandtoase pentru sanatate.

Educatia alimentara pune bazele unui corect regim dietetic, atdt de indispensabil
organismului si mentinerii starii de sanatate. O alimentatie corectd este primul pas citre o viatd
lungd si sandtoasd. Acest simpozion concurs a fost creat din cauza problemelor legate de sinitatea
copiilor si adolescentilor din Romania care, in mare parte au o alimentatie neadecvata cresterii si
dezvoltdrii in armonie, dar si pentru o dezvoltare profesionald cat mai buna a tinerilor din clasele de
specialitate. Asteptarile noastre au fost si sunt posibilitatea de a educa cat mai multi elevi si
profesori din Roménia, oferindu-le totodatd, posibilitatea de a se intdlni cu profesionisti de marca a
industriei de HoReCa. in acelasi timp, prin workshop-urile sustinute de chefi celebri, inlesnim o
mai bund cunoastere a elevilor a tehnicii de bucatarie.

Context:
Argumentele care au stat la baza deciziei luate prin analiza de nevoi si contextul specific pentru
organizarea simpozionului-concurs "Alimentatie rationala pentru sanitate", sunt urmitoarele:

1. Cercetari actuale privind sandtatea alimentatiei:
Existd o crestere a preocupdrilor privind sanatatea publica §i a impactului alimentatiei asupra
acesteia. Analiza de nevoi: Studiile actuale aratd ci dietele nes@inatoase contribuie la cresterea
bolilor cronice si a problemelor de sanitate.
Justificare: Un simpozion-concurs ar oferi o platforma pentru a aduce la lumind cercetirile recente
$i pentru a informa participantii despre modul in care alegerile alimentare pot influenta sinitatea
lor.
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2. Nevoia de educatie nutritionala:

Context: Multi oameni au cunostinte limitate despre nutritie si efectele alimentatiei asupra
organismului lor.

Analiza de nevoi: Educatia nutritionala este esentiald pentru promovarea unui stil de viata sanitos si
prevenirea bolilor legate de alimentatie.

Justificare: Organizarea unui simpozion-concurs ar oferi o oportunitate de a furniza informatii
practice, de a educa participantii si de a-i incuraja si adopte alegeri alimentare rationale.

3. Importanta implicarii comunitatii scolare:

Context: Scolile §i comunitatile academice au un rol crucial in formarea obiceiurilor alimentare ale
elevilor. Analiza de nevoi: Este necesard o abordare holistici pentru a promova alimentatia
sandtoasd, implicand elevii, profesorii §i parintii.

Justificare: Un simpozion-concurs ar aduce impreund membri ai comunititii scolare, oferindu-le
resurse si informatii pentru a promova §i implementa practici alimentare sinitoase.

4. Promovarea cercetarii si inovafiei in domeniul nutriiei:

Context: Cercetarea continud in domeniul nutritiei aduce la lumind informatii noi si solutii
inovatoare pentru problemele legate de alimentatie si sinatate.

Analiza de nevoi: Existd o nevoie crescutd de a incuraja cercetarea stiintifici si inovatia in
identificarea celor mai bune practici de alimentatie.

Justificare: Un simpozion-concurs ar oferi o platformd pentru prezentarea si recunoasterea
cercetarilor si inovatiilor care contribuie la intelegerea i promovarea alimentatiei rationale.

S. Dezbaterea deschisa si impartdsirea de experiente: Invitarea participantilor sa impartaseasca
experiente personale legate de imbunatatirea obiceiurilor alimentare si mentinerea unui stil de viata
sanatos. Dezbaterea asupra unor subiecte controversate sau mituri legate de alimentatie. Sesiune de
referate §i prezentdri power point intre elevii din invdtamantul preuniversitar, dar si sectiune de
lucréri stiintifice pentru cadrele didactice.

Prin analiza atentd a acestor factori, organizarea simpozionului-concurs devine o inifiativi
Justificata si necesard pentru abordarea temelor legate de alimentatia sanditoasd si pentru crearea
unui mediu propice schimbului de idei si cunostinte.

Scopul proiectului;

Scopul simpozionului "Alimentatie rationald pentru sdnatate" vizeazd informarea si educarea
participantilor in legdturd cu importanta alegerilor alimentare si a unui stil de viati sanitos,
promovénd constientizarea si adoptarea practicilor alimentare sdndtoase in randul comunititii, cu
accent pe educatie, informare gi schimbul de cunostinte. Prin acest proiect, se urmareste atingerea
urmstoarelor obiective:

1. Congstientizare si educatie:

Cresterea nivelului de constientizare in randul participantilor cu privire la impactul alimentatiei
asupra sanatatii.

Furnizarea de informatii precise si accesibile despre valoarea nutritionald a diferitelor alimente si
despre importanta unui echilibru alimentar.

2. Schimb de cunostinte si inovatie:

Crearea unei platforme pentru schimbul de cunostinte si idei intre cercetdtori, profesori si
participanti, cu accent pe cercetarea stiintifica in domeniul alimentatiei si sanatatii.

Incurajarea inovatiei in abordarea problemelor legate de alimentatie, evidentiind practici noi si
solutii,

3. Promovarea stilului de viatd sandtos:

Inspirarea participantilor sa adopte un stil de viatd sindtos prin alegeri alimentare rationale.
incurajarea formarii de obiceiuri alimentare sinitoase in randul elevilor, profesorilor si a
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4. Implicarea comunitdtii scolare:
Mobilizarea scolilor si a comunitatilor academice in promovarea §i implementarea practicilor
alimentare sénitoase.
Implicarea activd a elevilor, profesorilor si parintilor in procesul de constientizare si educatie
nutritionala.

5. Recunoasgterea §i premierea reusitelor:
Oferta unui cadru pentru recunoasterea si premiarea eforturilor individuale si colective in
promovarea alimentatiei rationale si a sanatatii.
incurajarea si sustinerea celor care aduc contributii semnificative la acest domeniu.

6. Catalizarea schimbarilor in politicile publice:
Atragerea atentiei asupra importantei politicii publice in promovarea unor optiuni alimentare mai
sanatoase. Colaborarea cu factorii de decizie pentru a incuraja schimbdri pozitive in sistemul
alimentar si in mediul in care oamenii iau decizii alimentare.
Prin atingerea acestor obiective, proiectul "Alimentatie rationald pentru sanitate” isi propune si
contribuie la Tmbunititirea sanatatii generale a comunititii si la formarea unui mediu in care
alegerile alimentare sénétoase devin o prioritate.

Obiectivele specifice ale proiectului;

1. Obiectiv SMART: Informare si Educatie
Specific: Furnizarea de informatii despre beneficiile alimentatiei sanatoase.
Mdsurabil: Realizarea a cel putin trei prezentdri educationale de citre experti in nutritie.
Adecvat: Asigurarea prezentei a cel putin 80% dintre participanti la prezentirile educationale.
Realizabil: Selectarea si invitatul unor experti recunoscuti in domeniul nutritiei.
Termen: Realizarea prezentdrilor la simpozion.

2. Obiectiv SMART: Promovarea Alimentatiei Rationale
Specific: Promovarea alegerii alimentelor echilibrate si rationale.
Masurabil: Infiintarea unui stand informativ cu resurse despre alimentatia sanatoasa.
Adecvat: Colaborarea cu organizatii de nutritie si specialisti pentru dezvoltarea resurselor
informative.
Realizabil: Crearea si distribuirea materialelor informative inainte de eveniment.
Termen: Implementarea standurilor incepand cu prima ord a simpozionului-concurs.

3. Obiectiv SMART: Constientizarea Factorilor de Risc
Specific: Constientizarea participantilor cu privire la riscurile asociate alimentatiei neadecvate.
Masurabil: Obtinerea feedback-ului pozitiv de la cel putin 70% dintre participanti privind
constientizarea factorilor de risc.
Adecvat: Realizarea unei sesiuni interactiv-cognitive cu participantii despre factorii de risc.
Realizabil: Invitarea unui specialist in domeniul sanatatii pentru a prezenta informatii relevante.
Termen: Desfasurarea sesiunii in ultima parte a simpozionului.

4. Obiectiv SMART: Dezvoltarea Abilititilor Practice
Specific: Furnizarea de sfaturi practice pentru pregitirea si consumul alimentelor sinitoase.
Masurabil: Coordonarea a cel putin o sesiune de gitit sdnitos cu participarea a minim 40 de
persoane.
Adecvat: Colaborarea cu un bucatar profesionist pentru a oferi instructiuni practice.
Realizabil: Asigurarea accesului la ingrediente sdnatoase si echipamente necesare.
Termen: Realizarea sesiunii de gatit in direct.
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5. Obiectiv SMART: Cresterea Constientizirii asupra Surselor Alimentare
Specific: Informarea participantilor cu privire la sursele de alimente sinitoase si sustenabile.
Masurabil: Realizarea unei expozitii cu informatii despre sursele alimentare sinitoase si
sustenabile.
Adecvat: Colaborarea cu producitori locali si organizatii de mediu.
Realizabil: Diseminarea informatiilor despre expozitie in mass-media local si pe site-ul scolii.
Termen: Desfasurarea expozitiei pe toatd perioada simpozionului-concurs.
Prin atingerea acestor obiective, Simpozionul contribuie la cresterea gradului de constientizare si
infelegere a participantilor cu privire la beneficiile unei alimentatii rafionale pentru sandtate.

I1I. GRUPUL TINTA pentru proiectul "Alimentatie rationala pentru sinitate” este bine definit si
vizeazd persoanele interesate si influentate direct de aspectele legate de alimentatie si sinatate.
Elevi din invatdmantul preuniversitar, studenti, profesionisti din industria alimentara, profesori,
parinti.

Beneficiarii directi si indirecti;

Elevi, studenti, profesori, cercetatori stiintifici, parinti, agenti economici.

Participantii la Simpozion-Concurs sunt obligati sa respecte termenii si conditiile prezentului
regulament. Inscrierea si participarea la simpozion implica acceptul in totalitate de citre participant
a conditiilor prezentului regulament si a eventualelor decizii ulterioare ale organizatorilor.

Organizatori: Colegiul Tehnologic .Viaceslav Harnaj” Bucuresti, Inspectoratul Scolar al
Municipiului Bucuresti, Inspectoratul $colar Sector 1, Casa Corpului Didactic Bucuresti.

Simpozionul se adreseaza elevilor din invitdmantul preuniversitar si universitar, studentilor,
cadrelor didactice/didactice auxiliare si specialistilor in domeniu.

CONDITII DE PARTICIPARE:

* Materialele inscrise trebuie sa fie originale §i nepublicate anterior. Organizatorii
simpozionului nu isi asuma nici o responsabilitate privind eventuale incilciri ale dreptului
de autor. Responsabilitatea revine in mod exclusiv participantului in cauza. Materialele
plagiate vor fi DESCALIFICATE iar concurentilor li se va interzice participare la editiile
viitoare ale simpozionului.

* Participantii sunt de acord ca lucrdrile prezentate sa fie ficute publice si folosite, cu
mentionarea autorului, in materiale electronice sau tiparite de citre Organizatori fira nici un
fel de plata aferentd, acord valorand cesiunea drepturilor patrimoniale corespunzitoare citre
Organizatori pentru intreaga perioada de protectie a acestora.

* Trimiterea acordului de parteneriat §i a lucrérilor electronic (obligatoriu) pe adresa
simpozion.alimentatie@gmail.com.

* Un cadru didactic poate participa la Simpozion cu o singuri lucrare, in calitate de autor sau
coautor si poate coordona un singur elev/o singura echipa de elevi, formata din max. patru
elevi. Cei care nu respectd aceasta reguld vor fi eliminati automat.

= Pentru proba teoretici elevii pot participa individual sau in echipi de max. doi elevi, cu o
singurd lucrare, coordonati de un cadru didactic, cu acordul acestuia.

* Pentru proba practicd elevii pot participa in echipa de max. sase elevi, coordonati de un
cadru didactic, cu acordul acestuia.

Lucririle §i documentele pentru inscrierea elevilor la Simpozion-Concurs, vor fi transmise de
ciitre profesorul coordonator.
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20 mm (text aliniat ,,justified™) cu diacritice; titlul va fi scris cu majuscule (Times New Roman 14
Bold), centrat; la doud randuri de titlu se va scrie numele si prenumele autorului (Times New
Roman 12); ca notd de subsol se va scrie gradul didactic/de cercetare, institutia, Georgia, size 10,
Justify: dupd grad si institutie se va scrie, tot la nota respectiva de subsol, adresa de e-mail sau
adresa institutiei, Georgia, size 10, justify; la doud rinduri de numele autorului se va scrie
Abstract/Resume, font Times New Roman, size 12, bold, pozitionat: Justify.

Abstractul se va redacta in limba engleza si va avea maximum 10 randuri. Sub Abstract, se vor scrie
2-4 cuvinte cheie in linie, font Georgia, in limba engleza, size 10, justify.

Lucrarile vor avea maxim 4 pagini.

* Toate documentele vor fi trimise la adresa simpozion.alimentatie@gmail.com, in format
arhiva, sub denumirea: nume s§i prenume cadru didactic localitatea judetul (lonescu
Alina_Voluntari_llfov). Arhiva va cuprinde urmatoarele documente, completate electronic, in
format pdf:

- fisa de inscriere pe sectiuni;

- declaratie pe propria raspundere;

- acordul privind prelucrarea datelor cu caracter personal;
- lucrarea.

* Bibliografia va fi scrisa cu font Times New Roman, size 12, Justify, referinte in text intre
paranteze drepte [ ], formulatd standard, ordonata alfabetic, trecutd la sfargitul lucrarii.
Lucririle care nu vor respecta formatul de scriere, nu vor fi luate in considerare.

* Fiecare autor i5i va asuma responsabilitatea privind originalitatea si regulile de citare,
prin completarea unei declaratii pe propria rispundere.

Se asigura suport tehnic pentru prezentare: computer, videoproiector, tabld smart, flip-chart .

IV. CALENDARUL DE DESFASURARE A SIMPOZIONULUI:
* nscrierea participantilor: se face pand la data de 22 aprilie 2024 prin completarea fisei
de inscriere la adresa urmatoare simpozion.alimentatie(@gmail.com
Orice depdgire a perioadei de finscriere si trimitere a lucririlor atrage dupi sine
NEPARTICIPAREA la Simpozion.
Anuntarea castigatorilor: 24 aprilie 2024

Programul activititilor:

09:00 - 09.30 — Primirea participantilor. Prezentarea scolii si a proiectului

09.30 - 10.00 — Deschiderea festivd. Cuvantul oficialititilor invitate

10.00 — 13.00 — intalnire in plen -desfagurarea competitiilor si demonstratii aplicate pe sectiuni
13.00 — 14.00 — Evaluare Simpozion; Concluzii

14.00 — 15.00 — Premiere

Data si locul desfasurarii

24 aprilie 2024, Sala de Sport a Colegiul Tehnologic ..Viaceslav Harnaj” Bdul. Ficusului nr.22-26,
Sector 1, Bucuresti, cu incepere de la ora 09:00.

V. PROBE / SECTIUNI
A. Sesiune Concurs de referate stiintifice ce vor fi publicate in revista educationali, ISSN
2821 — 8124, ISSN - L 2821 - 8124
1. elevii din invatdmantul preuniversitar
2. cadre didactice
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Nu se vor acorda premii in bani.
Nu se admit contestatii.
Lucririle inscrise in concurs nu se restituie.

Evaluarea concurentilor:

Evaluarea se realizeaza de catre juriul format din inspector de specialitate/metodist ISMB,
directorul unitatii organizatoare, reprezentanti ai partenerilor (profesori universitari, cercetitori
stiintifici, agenti economici, “chef”), cadre didactice de specialitate din unititi scolare cu acelasi
domeniu de activitate.

VI. CRITERII DE JURIZARE / EVALUARE:
A. Jurizarea referatelor stiintifice se bazeze pe criterii obiective si relevante pentru scopurile
simpozionului:
1. Continut stiintific:
* Claritatea Obiectivelor: Prezentarea clard a obiectivelor referatului si a intrebirilor de
cercetare abordate.
®* Rigurozitatea metodologiei: Evaluarea metodelor stiintifice utilizate in cercetare si
modul in care acestea au fost aplicate pentru a obtine rezultatele prezentate.
2. Relevanta si actualitatea temelor abordate:
» Legdtura cu tema Simpozionului: Evaluarea modului in care referatul se incadreaza in
temele si obiectivele generale ale simpozionului.
* Actualitatea informatiilor: Prezentarea unor informatii actualizate si relevante in
contextul stiintific si al tendintelor actuale in domeniul alimentatiei sinitoase.
3. Structura si coerenta:
*  Structurd logica: evaluarea organizérii logice a informatiilor, inclusiv a introducerii, a
dezvoltarii si a concluziilor.
* Coerenfa argumentelor: Verificarea coerentei si logicitatii argumentelor prezentate in
referat.
4. Calitatea argumentelor si interpretarea datelor:
® Argumentare solida: evaluarea calitatii argumentelor si a sprijinului adus acestora prin
date stiintifice si evidenta.
* Interpretarea corectd a datelor: asigurarea unei interpretdri corecte si intelegerii
adecvate a rezultatelor obtinute.
5. Originalitatea si contributia la domeniu:
* Originalitatea contribufiei: evaluarea gradului de originalitate a cercetirii sau a
abordarii temei.
* Contribufia la cunostinfe: analiza modului in care referatul adaugi la cunostintele
existente in domeniul alimentatiei rationale pentru sinitate.
6. Claritatea si calitatea prezentirii:
* Calitatea limbajului si a stilului: evaluarea calitatii limbajului si a stilului utilizat in
prezentarea referatului.
* Claritatea prezentarii grafice: evaluarea calititii si relevantei graficelor, tabelelor sau
altor elemente vizuale.
7. Rezumarea si Concluziile:
®* Rezumarea eficientd: Evaluarea abilitatii de a rezuma eficient concluziile si contributiile
referatului.
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*  Concluzii bine fondante: Verificarea daca concluziile sunt bine argumentate si rezultatele
sunt corect integrate in contextul general.
8. Intrebiri si Discutii:
*  Rdspunsuri la intrebdri: evaluarea modului in care autorii rispund la intrebari si critici
din partea juriului.
9. Adeziunea la regulile Simpozionului:
®* Respectarea Cerinfelor Tehnice: asigurarea ca referatul respecta toate cerintele tehnice si
de formatare stabilite pentru simpozion.

B. Jurizarea preparatelor culinare:
Fiecare membru al juriului trebuie sd noteze prestatia echipelor inscrise in concurs cu note de la 1 la
5, tindnd cont de urmatoarele criterii (fiecare sub-punct va trebui notat):
Criteriile tehnice :
- alegerea materiei prime
- organizarea locului de munca
- capacitatea de lucru in echipa
- tehnica pregatirii preparatului
- risipa alimentara
Criteriile performative/de prezentare si lucru in echipa
- prezentarea verbala a preparatelor: retorica, elocintd, plasticitate
- prezentarea uniformelor
- expresivitate/creativitate: originalitatea prezentdrii, comunicarea vizibild in interiorul echipei,
dinamica generala a echipei.
Utilizand criterii clare §i obiective, juriul va putea sd evalueze in mod corespunzitor contributiile
stiintifice ale referatelor si s acorde recunoasterea potrivitd celor mai valoroase prezentari.

Responsabilititile Comisiei de organizare a Simpozionului ”Alimentatie rationali pentru
sanitate” sunt urmitoarele:
* realizeazd baza de date cu privire la participantii calificati in competitie;
= asigura logistica necesard desfasurarii competitiei, inclusiv confectionarea diplomelor;
* desemneazi si convoacd profesorilor asistenti;
* asigurd condiiile optime de cazare si masa pentru participantii la competitie, pentru insotitorii
acestora, daci este cazul;
* raspunde de corectitudinea desfasurarii competitiei si a evaludrii probelor de concurs;
* administreazi premiile alocate de sponsori, in conformitate cu legislatia in vigoare;
= afisarea rezultatelor Simpozionului;
= mediatizarea evenimentului;
= diseminarea in cadrul unitatilor scolare a rezultatelor obtinute prin atingerea obiectivelor
propuse.

Responsablhtétlle participantilor:
respectarea regulamentului Simpozionului, a regulamentului de ordine interioara stabilit de
organizatori la locurile de concurs si respectiv de cazare, precum si a regulilor de
comportament civilizat;
* orice abatere va fi sanctionatd conform Regulamentului de organizare si functionare a
unitatilor de invatimant preuniversitar;
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= contravaloarea oricirui bun distrus sau deteriorat pe parcursul deplasarii §i prezentei la
competitie va fi suportatd de cei care au produs paguba;
= completarea si depunerea documentelor in termenele mentionate;

COMISIA DE ORGANIZARE:
Prof.dr.ing. Crisan Daniela — coordonator /director Colegiul Tehnologic ..Viaceslav Harnaj™
Prof. Salomia Mihaela - coordonator Colegiul Tehnologic ,,Viaceslav Harnaj”
Prof. Stuparu loana - coordonator proiect Colegiul UCECOM “Spiru Haret™ Bucuresti
Bibliotecar Badoi Alexandra - membru Colegiul Tehnologic ..Viaceslav Harnaj”
Prof. Mociita Rodica- membru Colegiul Tehnologic ., Viaceslav Harnaj”
Prof. — Dutd Monica Ileana membru Colegiul Tehnologic ..Viaceslav Harnaj”
Prof. — Lascu Janeta membru Colegiul Tehnologic ..Viaceslav Harnaj”
Prof. — Raduta Adriana membru Colegiul Tehnologic ,,Viaceslav Harnaj”
Prof. — Pantalon Ignat Mihaela Olimpia membru Colegiul Tehnologic .. Viaceslav Harnaj”
Prof. - Macovei Daniela membru Colegiul Tehnologic ,.Viaceslav Harnaj™
Prof. — Sirbu Steliana membru Colegiul Tehnologic ,.Viaceslav Harnaj™
Prof. - Stan Elena membru Colegiul Tehnologic ..Viaceslav Harnaj”
Prof. — Sandulescu Dumitru membru Colegiul Tehnologic .,Viaceslav Harnaj”
Prof. — Tomescu Cristian membru Colegiul Tehnologic ,.Viaceslav Harnaj”
Prof. — Popescu Liliana membru Colegiul Tehnologic ..Viaceslav Harnaj”
Prof. - 1lina Simona Ruxandra membru Colegiul Tehnologic .,Viaceslav Harnaj”
Prof. — Covasa Angela membru Colegiul Tehnologic ..Viaceslav Harnaj”
Prof. — Filipescu lonut Marian membru Colegiul Tehnologic ..Viaceslav Harnaj™
Prof. — Oneatd Oana Alexandra membru Colegiul Tehnologic ..Viaceslav Harnaj”
Prof. — Cretu luliana membru Colegiul Tehnologic ..Viaceslav Harnaj”
Prof. — Pilaf Aurelia membru Colegiul Tehnologic ,,Viaceslav Harnaj”
Prof. — Curt Nicu membru Colegiul Tehnologic ..Viaceslav Harnaj”
Prof. — Mirea Nicusor membru Colegiul Tehnologic ,,Viaceslav Harnaj”
Prof. — Dobre Daniela membru Colegiul Tehnologic ..Viaceslav Harnaj”
Prof. — Geamin Adrian Marius membru Colegiul Tehnologic ..Viaceslav Harnaj™
Prof. — Badulescu Cristian membru Colegiul Tehnologic ,.Viaceslav Harnaj”
Prof. — Capatinescu Mihai membru Colegiul Tehnologic ..Viaceslav Harnaj”
Prof. — Ganea Marian membru Colegiul Tehnologic ,.Viaceslav Harnaj”
Prof. — Tocoianu Catalin Andrei membru Colegiul Tehnologic ..Viaceslav Harnaj”
Costea Maria asistent medical principal - ASSMB
Azoitei Ana Membru Colegiul Tehnologic ..Viaceslav Harnaj”
Simionescu loana Administrator Colegiul Tehnologic ,.Viaceslav Harnaj”
Duti Loredana Analist programator Colegiul Tehnologic ,,Viaceslav Harnaj™
SECRETAR:
lancu Laura - Colegiul Tehnologic ..Viaceslav Harnaj”

VII. MEDIATIZAREA SIMPOZIONULUI

Pentru mediatizarea simpozionului concurs, folosim urmatoarele canale de comunicare pentru a
ajunge la publicul tinta.
1. Website dedicat. Am creat un website dedicat evenimentului -
www.simpozionalimentatie.freewb.ro unde oferim detalii complete despre simpozion.
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2. Retea scolard. Invitatii trimise catre scoli, profesori si elevi care ar putea fi interesati de
participarea la simpozion.

3. Social Media. Folosim platforme precum Facebook si Instagram, dar si site-ul Colegiului
pentru a promova evenimentul. Facem postiri regulate cu detalii despre simpozion,
regulament, premii i informatii despre cum pot participa elevii.

4. Afige si pliante. Realizam afise si pliante atractive care sa contina informatii esentiale
despre simpozion si le distribuim in scoli si alte locuri frecventate de elevi i parinti.

VIII. CERTIFICAREA ACTIVITATII

Premiile Simpozionului ,,Alimentatie rationali pentru sinitate”:

Premiile Simpozionului ,,Alimentatie rationald pentru sinatate” vor fi asigurate si decernate de
cétre sponsori, in urma deliberarii juriului astfel:

» Se vor acorda: un premiu I, un premiu II, un premiu III si trei mentiuni pentru fiecare
categorie de concurs. Fac exceptie situatiile in care doi sau mai multi participanti obtin
acelasi punctaj in concurs, fird posibilitatea sustinerii unor probe de departajare, caz in care
se poate acorda acelagi premiu/mentiune pentru punctaje egale, fird a depisi numarul total
de premii si mentiuni. Decizia de acordare a mai multor premii I, 11, 11l sau mentiuni revine
Jjuriului concursului.

»  Numirul total de premii I, II, I1I si mentiuni nu depisesc 25% din numarul de concurenti
(individuali sau echipaje) pentru fiecare categorie de concurs.

Organizatorul va elibera adeverinte/diplome inregistrate, pentru profesorii implicati in organizare si
evaluare, precum si documenete de multumire pentru parteneri sau sponsori.

Diplome pentru toate cadrele didactice participante, insotite de adeverinte.

Coordonatori proiect, Colegiul Tehnologic ,,Viaceslav Harnaj”
prof. dr.ing. Crisan Daniela | DIRECTOR
prof. Salomia Mihaela /7&(2/ (,:Q__ Prof.dr.ing. Crlsan Daniela

prof. Stuparu Ioana
o




