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REGULAMENTUL #

DE ORGANIZARE A CONCURSULUI NATIONAL MULTIDISC IPLINAR E
»CUPA NORDULUI”, Editia a XI - a, Martie — Noiembrie 2024, ;,_.;-_

Sub egida Ministerului Educatiei, a Inspectoratul Scolar Judetean Maramures, a Inspectoratului Scolar
Judetean Cluj, Palatul Copiilor Baia Mare alaturi de Colegiul National ,,George Cosbuc” Cluj Napoca si Palatul
Copiilor Targu Mures, organizeaza in perioada martie - noiembrie 2024, 1a Baia Mare, etapele concursului a celei
de a XI - a editie a ,,Concursului national multidisciplinar ,,Cupa Nordului"”.

Conditii de participare

Pot participa elevii de la unitatile de invatimant si de la palate i cluburi ale elevilor din tard, inscrisi In
invatdmantul gimnazial si liceal .

Obiective

- Stimularea potentialului creator al copiilor;

- Depistarea si stimularea copiilor cu aptitudini deosebite;

- Stimularea creativitatii, dezvoltarea spiritului de competitie;

Etapele concursului

Potrivit art. 16 din REGULAMENTUL de organizare a activitatilor cuprinse in calendarul activititilor
educative, scolare si extrascolare, anexa 2 la ORDINUL Nr. 3035 din 10 ianuarie 2012 al Ministerului Educatiei,
Cercetarii, Tineretului si Sportului, participarea la activitatile ,,Concursului national multidisciplinar ,,Cupa
Nordului"”, Editia a X - a, MARTIE — NOIEMBRIE 2024, cuprinde 2 etape:

1. Etapa I — intermediard;

2. Etapa II - finald (nationald);

1. Etapa I — intermediard;

In conformitate cu art. 16 alin. (5) din Regulamentului de organizare a activititilor cuprinse in calendarul
activitatilor educative, scolare si extragcolare,din ORDINUL Nr. 3035 din 10 ianuarie 2012 privind aprobarea
Metodologiei-cadru de organizare si desfasurare a competitiilor gcolare si emis de citre Ministerul Educatiei,
Cercetdrii, Tineretului si Sportului, publicat in Monitorul oficial Nr. 69 din 27 ianuarie 2012 Inscrierea elevilor
se va face pe baza de portofoliu a elevului/copilului care va cuprinde: lucrdri realizate (referate, eseuri,
machete, picturi, etc.), rezultate obtinute la concursuri/olimpiade de profil (diplome, premii, etc.), recomandare
din partea educatorilor/invdtitorilor, in ultimii 2 ani scolari, respectiv 2021 - 2022, 2022 - 2023, respectiv din
anul scolar 2022/2023. Materialele din cadrul portofoliului, se vor transmite scanate in format electronic prin e-
mail la adresa: pchaiamare@gmail.com, cu subiectul: ,sectiunii la care participd”, insotite de fisa de inscriere
pan 1in data de I mai 2024. Portofoliile vor fi jurizate de o comisie de specialitate.

La etapa nationald pot participa maxim doud echipaje dintr-un judet.

Baia Mare, Str. Culturii ,nr. 7 A
Tel/Fax 0262 218 727; 0262 275 013
e-mail: palawlcopiilor bm(@vahoo.com, pcbhaiamare(@gmail.com
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Copiii din cadrul unui echipaj pot participa la una sau mai multe sectiuni ale concursului.
Lista finali a participantilor calificati la etapa nationald va fi comunicati in data de 10 mai 2024.
La etapa nationali a concursului pot participa elevii in echipaje de maxim 5 elevi si un profesor

insotitor;

Elevii din invitamantul primar vor primi premii din partea sponsorilor sau partenerilor.

Detaliile sunt prezentate la fiecare sectiune in parte.

Argument

Activititile extrascolare 1si au rolul si locul lor bine stabilit in maximizarea potentialului intelectual al
copilului. Astfel de activititi au ca scop antrenarea elevilor in activitati variate, bogate in continut, suport pentru
reusita lor scolard. Prin integrarea acestora, copiii acumuleaza o serie de cunostinte, 1si dezvoltd aptitudini,
descopera abilitai, noi talente, le sunt stimulate comportamentele creative in diferite domenii.

Impreund in cadrul activititile extrascolare, elevii si copiii isi dezvoltd gandirea critica si antreneaza

procesul de formare al caracterului copiilor inca din clasele mici.

SECTIUNEA I:
CONCURS NATIONAL DE PROIECTE DE MEDIU, REFERATE, ESEURI S.0.S.
PAMANTUL

In contextul actual al numeroaselor probleme de mediu cu care ne confruntam, educarea att a copiilor cat
si a adultilor, despre speciile care ii inconjoara si despre rolul lor in ecosisteme, devine o obligatie a zilelor noastre.
Timpul petrecut in mijlocul naturii in perioada copilariei, are efecte pozitive asupra dezvoltarii fizice si psihice
ale adultilor, iar experienta personald rezultatd din relatia complexa cu natura, influenteaza in mod hotarator
interesul pentru naturd, si implicarea activa in protectia acesteia.

Scopul concursului 1l reprezinti promovarea activitatilor care favorizeaza reconectarea omului cu natura,
obiectiv central al educatiei ecologice, o conditie de bazi a formarii unei constiinte ecologice proactive, in acelasi
timp, o necesitate esentiala pentru imbunatétirea starii mediului Inconjurator.

Tema editiei 2024 a concursului este ’NATURA DE LANGA NOI”

Concurentii vor putea aborda orice subiect care se incadreazi in aceastd temd, care vizeazd natura din
localititile urbane si rurale (specii de plante si animale din localitate/parcul scolii/gradina casei, parcuri sau spafii
verzi din apropiere, probleme de mediu identificate in spatiile verzi/parcurile/gradinile din apropiere, solutii
identificate pentru aceste probleme, mici proiecte de amenajare a spatiilor verzi/parcurilor/gradinilor, mici

Baia Mare, Str. Cultuni, nr. 7 A
Tel/Fax 0262 218 727; 0262 275 013
e-mail: palatulcopiilor bma vahoo.com. pchaiamare(@ gmail.com
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proiecte de echipare a spatiilor, ex: confectionare/montare de hranitori, cuiburi artificiale, sau orice alt subiect
care se incadreaza in tema propusa).

Conditii de participare
Pot participa elevii de la unititile de invatdmant si de la palate si cluburi ale elevilor din {ara, inscrisi In
invatimantul gimnazial si liceal.

Obiective
- Promovarea activititilor care incurajeazi cercetarea/studierea mediului natural;
- Implicarea elevilor in activitati practice de protectie a mediului;
- Stimularea creativititii, dezvoltarea spiritului de competitie;
- Incurajarea schimbului de experientd intre elevi si profesorii coordonatori;

Etapele concursului

1- Etapa de participare indirecti

Pentru categoriile de varsta: gimnazial si liceal.
Proba I - proiecte (miniproiecte de mediu), in forma scrisa Word/Pdf, sau prezentari PPT.
Proba II — referate, eseuri, prezentiri PPT

Proba III — sectiunea confectionare obiecte din materiale reciclabile (2-3 imagini din unghiuri diferite
cu obiectul confectionat, sau o prezentare PPT cu etapele de confectionare)

Pentru categoriile de varsta: gimnazial si liceal;

Proba IV - afise, postere, desen, picturi, grafici, colaj etc. (format As sau A4 ; tehnica la alegerea
elevilor), scanate.

Pentru aceastd etapd, materialele se trimit exclusiv online, pe adresele: laposi.alexandru@pacobm.ro;
................. , pand la data .........

Toate materialele trimise in aceastd etapa trebuie sd contina datele de identificare specifice: titlul lucrérii,
numele si prenumele elevilor precum si al profesorului coordonator, vérsta, unitatea scolard, localitatea, judetul.
Acestea se trec pe prima pagind in cazul materialelor scrise, pe primul diapozitiv, in cazul PPT urilor, sau pe o
etichetd anexa in cazul lucrarilor grafice.

Materialele scrise vor avea maxim 5 pagini A4 tehnoredactate, caractere Times New Roman, 12, la 1,5
randuri, cu diacritice, iar PPT urile, maxim 20 de diapozitive.

Baia Mare, Str. Culturii, nr. 7 A
Tel/Fax 0262 218 727; 0262 275 013
e-mail: palatulcopiilor bm(@yahoo.com. pcbaiamare@ gmail.com
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Nu este obligatorie participarea la toate probele.
Fiecare profesor coordonator poate participa cu cel mult trei lucréri.

Inscrierea in concurs se va face odata cu primirea lucrarilor si a fisei de inscriere (Anexa 1) cu toate datele
corecte de identificare si de contact.

Anexa 1

FORMULAR DE INSCRIERE

CONCURSUL NATIONAL MULTIDISCIPLINAR ,,CUPA NORDULUI”, Editiaa X —a
SECTIUNEA I - ECOLOGIE/PROTECTIA MEDIULUI

Unitatea scolara:

Localitate: Judet:

Numele si prenumele prof. Coordonator:

e-mail: tel:
Nr. | Proba Numele si prenumele elevului Titlul lucrarii Categoria
crt. de vérsta

Jurizarea va fi asigurati de cadre didactice de specialitate din cadrul institutiilor partenere.
Rezultatele si diplomele vor fi expediate online.

2. Etapa de participare directa

Pentru etapa de participare directa se vor sustine doar probele practice de la etapa precedentd. Vor participa
echipaje de 2- 4 elevi, insotiti de profesorul coordonator.

Baia Mare, Str. Culturii, nr. 7 A
Tel/Fax 0262 218 727; 0262 275 013
e-mail: palatulcopiilor bméyahoo.com. pcbaiamare(a gmail.com




ik B
ot
s

{ 5% INSPECTORATUL SCOLAR
\\&’/ JUDETEAN MARAMURES

) MINISTERUL EDUCATIEI

o

PALATUL COPIILOR
BAIA MARE

Pentru categoriile de varsta: gimnazial si liceal.
Proba III — confectionare obiecte din materiale reciclabile
Pentru categoriile de varsta: gimnazial si liceal.
Proba IV — realizare de afise, postere, desen, picturi, graficd, (tchnica la alegerea elevilor).

Etapa de participare directd va fi sustinuti la sediul Palatului Copiilor Baia Mare, str. Unirii, nr. 7°, Baia

Mare, Jud. Maramures, in data....................... laora...coovnveriennnen.
Concurentii vor avea asupra lor materialele specifice precum si uneltele specifice necesare. Organizatorit

vor asigura materialele consumabile.
Cazarea si masa participantilor, precum si conditiile necesare desfésgurarii concursului vor fi asigurate de

catre organizatori. Transportul va fi asigurat de catre participanti.

Profesorii insotitori vor avea asupra lor 4 tabele in original cu sigla institusiei §i nr. de inregistrare
(stampilate) cu participantii, dupd urmétorul model (Anexa 2), pe care va rugdm si-l respectati:

Anexa 2
UNILALEA SCOIATA .vveererirceniccrriisersssncsnssssnsssssssssssssesssasessesssasasassssssssssnssssasssasssanessnsasstsssnsssenssssstessessssesssanssnssnssssass
LOCAlILALE.....uererirircranerencosnstsesscssssisscssstsessssstsossssssancssssaserasessnsasncssonsans Judet ...covrviccnnnan O ——
Nr. Numele si pArenumele elev/prof. CNP Semnatura
crt. Insotitor

Prin semnarea acestei fise de Inscriere, declar ¢ sunt de acord cu regulamentul concursului.
Coordonator, Director,
Persoane de contact:

Prof. Laposi Alexandru
Tel: 0745 937266, e-mail: laposi.alexandru@pacobm.ro;

Prof. Buda Niculina
Tl e €-IMALL: oo

Baia Mare, Str. Culturii, nr. 7 A
Tel/Fax 0262 218 727; 0262 275 013

e-mail; palatulcopiilor bm{@ vahoo.com. pchatamare(e email.com
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SECTIUNEA II CONCURS DE AEROMODELISM ,, ZBOR SPRE INALTIMI”’

1. CONDITII DE PARTICIPARE
- la concurs pot participa echipaje ale cercurilor de modelism din Palate si Cluburi ale Copiilor alcatuite din 4
elevii/ grupa de varsta insotiti de conducétorul de cerc ;
- concursul se desfdsoard pe grupe de vastd dupa cum urmeaza :
- I—copii pand in clasaa IV-a;
- I — copii din clasele V — VIII ;
- fiecare concurent va avea un numir de concurs eliberat de organizatori, dupa inscrierea pe listele de concurs;
- concurentii se vor prezenta la concurs cu planoare din carton cu anvergura de maxim 650 mm;

2. PROBE DE CONCURS
- concursul de planoare din carton cu anvergura de maxim 650 mm, se va desfasura pe cele doud categorii de
varstd prin lanséri din mana de cétre concurent ;
- fiecare concurent va avea propriul planor ;
- fiecare concurent va avea dreptul la 3 lansari din méana de pe o panti a planorului ;
- se cronometreaza de citre arbitri timpul de zbor la fiecare start, timpul final este constituit din suma timpilor
obtinuti la fiecare start ;
- in cazul in care dupi lansare planorul aterizeaza nainte de 5 secunde zborul la acel start se considera ratare ;
- fiecare concurent, in caz de ratare, are dreptul la o singura repetare a startului respectiv ;
- in cazul in care un planor Intalneste in zbor un obstacol se ia in considerare timpul cét s-a aflat in zbor pana la
acel moment ;
3. STABILIREA REZULTATELOR
- rezultatele individuale se trec 1n fisa de concurs si pe baza lor se va intocmi clasamentul final ;
- la sfarsitul concursului se face un clasament individual pe fiecare proba de concurs pe baza timpilor finali
obtinuti ;
- clasamentul pe echipe se face prin insumarea rezultatelor individuale ;

SECTIUNEA III Concursul national de karturi ,,Asi ai volanului”

Probele de concurs:

Slalom printre jaloane: Cele 5 jaloane vor fi agezate in linie dreapta, la distanta masuratd din centrul
conului de 115 cm., 110 cm., 105 cm. si 100 cm., in ordine descrescatoare, pe sensul de deplasare si vor fi

Baia Mare, Str. Culturii, nr. 7 A
Tel/Fax 0262 218 727; 0262 275 013

e-mail: palatulcopiilor bmvahoo.com. pchaiamare(@gmail.com
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mirginite de un marcaj lateral, situat la 110 cm. distanti de o parte si de alta a sirului de jaloane. Concurentul va
intra in slalom prin dreapta, ocolind jaloanele fara sa le deplaseze.

Saritura: Concurentul trebuie sa sard cu roata din fata peste obstacolul format dintr-o bara prismaticé cu
lungimea de aproximativ 110 cm, litimea de 10 cm siinaltimea de 5 cm, asezatd transversal pe un culoar cu
lungimea de 200 cm si latimea de 100 cm (conform schitei), féra sa atingé obstacolul sau sa depdseascd marcajul
care delimiteaza culoarul.

Trecerea printr-un coridor format din trei perechi de scindurele: Scindurelele lungi de 60 cm. vor
fi asezate pe directia de deplasare, la 60 cm. o pereche de alta, latimea coridorului fiind de 10 cm. In timpul
trecerii prin coidor concurentul nu trebuie sa deplaseze scandurelele sau sa evite culoarul format din perechea de
scandurele. Prin evitarea culoarului perechii de scindurele se intelege evitarea trecerii cu ambele roti ale bicicletei
prin coridorul (intervalul) de 10 cm dintre doud scandurele.

Trecerea pe punte: Puntea, asezatd la 10 cm de sol este formata dintr-o scandurd cu lungimea de cel
putin 300 cm si latimea de 20 cm. Concurentul trebuie si traverseze obstacolul de la un capit la celilalt, fara sa
coboare cu bicicleta in lateral.

SCANDURA CU SUPRAFATA DENIVELATA (ZIMTATA). Obstacolul, cu lungimea de cel putin
300 cm si litimea de 20 cm, are pe suprafata superioara aproximativ 7-9 profile taiate aseméndtor unor dinfi de
ferastrau. Concurentul trebuie s3 stribati obstacolul fard s coboare cu bicicleta inainte de capétul acestuia.

Spatiul de oprire: Spatiul in care concurentul va trebui s3 opreascd si sd coboare cu ambele picioare,
fira a-1 depasi, are forma unui dreptunghi cu laturile de 100x200 cm. Pe latura opusa intrérii In obstacol se afla o
stinghie avand dimensiunile 2,5 x 5 x 110 cm, sprijinitd pedoi suporti, la o indlfime de aproximativ 35 cm fa{d de
sol, pe care concurentul va avea grija sa nu o doboare la oprire.

Penaliziri: ciderea de pe obstacol cu o roatd = 5 puncte; cdderea de pe obstacol cu ambele roti = 10
puncte; atingerea solului cu un picior = 5 puncte; atingerea solului cu ambele picioare = 10 puncte; cdderea de pe
bicicletd = 10 puncte; evitarea obstacolului = 50 puncte.

La fiecare proba a concursului, elevul poate acumula un numér de puncte de penalizare. Pe baza insumarii
punctelor de penalizare intocmi clasamentul in functie de nivelul descrescétor de puncte de penalizare. Iar la

clasamantul pe echipaje se vor insuma media punctajelor elevilor participanti..

Cadru didactic este responsabil pe toatd durata concursului de siguranta elevilor proprii.

Baia Mare, Str. Culturii ,nr. 7 A
Tel/Fax 0262 218 727; 0262 275 013
e-mail: palatulcopiilor_bmé yahoo.com. pcbhaiamaref@gmail.com
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SECTIUNEA 1V — CONCURS NATIONAL DE TENIS DE CAMP

Obiectivele proiectului:

- cresterea numérului tinerilor din Baia Mare care sa practice tenisul de cAmp organizat in cadrul Palatul
Copiilor sau ca activitate de timp liber;

- depistarea tinerilor talente ale caror calititi psiho-motrice ii recomandd pentru performanta.

Integrarea tinerilor cu ajutorul sportului (tenisul de cdmp) - element esential in dezvoltarea fizica
armonioasi si cu o contributie insemnata la dezvoltarea spiritului de echipa si responsabilizare sociald. Avem in
vedere ca toti tinerii selectati in program si reuseasca s parcurgé cu bine toate etapele proiectului, iar la sféarsitul
perioadei sd ajungd la un anumit nivel de cunostiinte teoretice si practice, prin:

a) Invitarea si insusirea loviturilor de baza din tenis, imbogatirea bagajului de cunostinte tehnice,
insusirea notiunilor din reugulamentul de tenis;
b) Participarea cu succes la mini-turneul de tenis si aplicarea cunostintelor acumulate pe parcursul

derularii proiectului.

REGULAMENTUL CONCURSULUI
Categoriile de concurs sunt urmaétoarele:
e nivel verde 11-12 ani béieti si fete;
e nivel galben 13-14 ani bdieti si fete.

Elevii din ciclul gimnazial i liceal.

Turneul se v-a desfiisura pe 2-4 terenuri de tenis, cu dimensiuni normale 23,78 m/ 8,23m, in functie de
numarul participantilor.

Nivelul de joc va fi stabilit pentru prima data de cdtre reprezentantul jucatorului, care va tine cont de vérsta
acestuia, dar si de alti parametri, precum capacitatile tehnice / fizice ale copilului, gradul lui de motricitate etc.

In prima faza, copiii vor fi impartiti in grupe jucindu-se in sistem flecare cu fiecare. Marimea grupelor si
durata partidelor vor fi stabilite in functie de numarul total de participanti. (Ex.: 12 copii la un nivel vor fi
impartiti in doud grupe de céte 6, 15 copii vor fi impartiti in trei grupe de céte 5. Intr-o grupa de 4-5 copii se va
juca tie-break pana la 10, in grupele de 6-7 copii vor putea fi stabilite partide pand la 7 puncte).

Pentru a doua faza se vor merge mai departe copiii clasati pe locurile I si I din
grupe, urménd a se juca semifinalele si finalele(mica si mare).

Primul serveste din dreapta, apoi céte 2 servicii din fiecare parte a terenului;
La 6 si 12 se schimbad terenul;
Fiecare jucator are dreptul la al doilea seviciu;
Netul se repeti;

Baia Mare, Str. Culturii, nr. 7 A
Tel/Fax 0262 218 727; 0262 275 013
e-mail: palatulcopiilor bmizvahoo.com. pchaiamare(@gmail.com
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Rosu Fete
Sistem de joc faza grupelor: tiebreak 7 puncte (doua puncte diferenta)
Locuri calificate din grupa in faza eliminatorie: 4
Sistem de joc faza eliminatorie: tiebreak 7 puncte (doua puncte diferenta)

Rosu Baieti
Sistem de joc faza grupelor: tiebreak 10 puncte (doua puncte diferenta)
Locuri calificate din grupa in faza eliminatorie: 4
Sistem de joc faza eliminatorie: tiebreak 10 puncte (doua puncte diferenta) Locul I —
Locul II Finala mare
Locul III — Locul IV Finala Mica

Portocaliu Fete
Sistem de joc faza grupelor: tiebreak 10 puncte (doua puncte diferenta)
Locuri calificate din grupa in faza eliminatorie: 4
Sistem de joc faza eliminatorie: tiebreak 10 puncte (doua puncte diferenta) Locul I —
Locul II Finala mare
Locul III — Locul IV Finala Mica

Portocaliu Béieti
Sistem de joc faza grupelor: tiebreak 10 puncte (doua puncte diferenta)
Locuri calificate din grupa in faza eliminatorie: 4
Sistem de joc faza eliminatorie: tiebreak 10 puncte (doua puncte diferenta)
Locul I — Locul II Finala mare
Locul IIT — Locul IV Finala Mica

Verde Baieti
Sistem de joc faza grupelor: cel mai bun din 3 ghemuri (punct decisiv la 40-40)
Locuri calificate din fiecare grupa in faza eliminatorie: 4
Sistem de joc faza eliminatorie: cel mai bun din 5 ghemuri/3 ghemuri (punct decisiv la

40-40)

Galben Fete
Sistem de joc faza grupelor: cel mai bun din 3 ghemuri (punct decisiv la 40-40)
Locuri calificate din fiecare grupa in faza eliminatorie: 4
Sistem de joc faza eliminatorie: cel mai bun din 5 ghemuri/3 ghemuri (punct
decisiv la 40-40)

Baia Mare, Str. Culturii, nr. 7 A
Tel/Fax 0262 218 727; 0262 275 013

e-mail: palatulcopiilor bm@ yahoo.com,. pchaiamare(@gmail.com
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Galben Béieti

Sistem de joc faza grupelor: cel mai bun din 3 ghemuri (punct decisiv la 40-40)
Locuri calificate din fiecare grupa in faza eliminatorie: 4
Sistem de joc faza eliminatorie: cel mai bun din 5 ghemuri (punct decisiv la 40-40)
Locul I - Locul IT Finala mare
Locul Il — Locul IV Finala Mica

SAU

Sistem 2 grupe de 3: cel mai bun din 5 ghemuri (punct decisiv la 40-40)

Locuri calificate din fiecare grupa in faza eliminatorie: 2

Sistem de joc faza eliminatorie: cel mai bun din 5 ghemuri (punct decisiv la 40-40)
Locul I grupa A — Locul I grupa B Finala Mare

Locul II grupa A — Locul II grupa B Finala Mica

Anexa 2
UNIEALEA SCOLATA .ceveeeiiecerecranenscrnescssnsossnsnsosssssassssssssssssssasssssssessssssssssessssassssansssasssssrsasessnssesssnsssssassessanasssnsesssns
LoCAlItALE...cccrrreierreeniresisonnnoncsssntsesssssescscssenssansesesasssssssnssnssssssasnsssnaans JUAet wessisisssissisonsasisssnssisoraronsaasossssesaosee
Nr. Numele si Rrenumele elev/prof. CNP Semniitura
crt. msotitor

Prin semnarea acestei fise de inscriere, declar ca sunt de acord cu regulamentul concursului.

Coordonator, Director,

Baia Mare, Str. Culturii, nr. 7 A
Tel/Fax 0262 218 727; 0262 275 013
e-mail: palatulcopiilor bm(i yahoo.com. pcbajamare(@egmail.com
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SECTIUNEA V:
CONCURS NATIONAL DE EDUCATIE PENTRU SANATATE
- referate, eseuri, concurs de indaménare cu tema ,, Sd cunoastem, sd prevenim, sd protejam — pentru
siguranta sandatatii”

Scopul concursului 1l reprezintd promovarea atitudinii corecte pentru conservarea starii de sénétate. Pornim
de la idea ca un om se naste sanitos, iar suferintele fizice si psihice pe care le dobandeste ulterior sunt cauzate,
de cele mai multe ori, de comportamente hazardate si aberante (HAZARDAT, -A adj. Riscant; imprudent;
periculos si ABERANT, -A, aberanti, -te, adj. Care se abate de la tipul normal sau correct; denaturat; gresit cf.
dex.ro)

Tematica concursului ,,S& cunoastem, sa prevenim, sa protejdm — pentru siguranta sanatatii’.

Conditii de participare
Pot participa echipaje de 3 elevi de la unitatile de invatdmant si de la palate si cluburi ale elevilor din tara,
din cls. VII - XII. Fiecare echipaj are un singur profesor coordonator.

Obiective
A Promovarea activitatilor care incurajeaza comportamentele care sustin starea de sindtate, cum ar
fi: alimentatia echilibratd, miscarea in aer liber, postura corectd in timpul muncii, respectarea timpului
de odihna;
B Implicarea elevilor in activitati practice de prevenire si combatere a consumului de cafeind,
energizante, nicotina, alcool, canabis;
C  Deprinderea tehnicilor de prim-ajutor premedical in situatii ce apar in viata de zi cu zi, la adult:
plagd fird corpi strdini la nivelul membrelor; hemoragie externd la nivelul membrelor (exclus
amputarea); epistaxis; evaluarea semnelor vitale (ABC); lesin; inconstientd cu respiratie normald
(pozitia laterald stabild); articulatii ale membrelor dureroase, inflamate deformate cu sau fard
echimozid/hematom; arsurd a membrelor de maxim 3% din suprafata corpului; corpi strdini in céi
respiratorii superioare; hipotermie; hipertermie;
D  Stimularea creativititii, dezvoltarea spiritului de competitie;
E  Incurajarea schimbului de experienta intre elevi si profesorii coordonatori;

Etapele concursului
1.  Etapa de participare directd

Vor participa echipaje de 3 elevi, insotiti de profesorul coordonator. Participa elevi din cls. VII-XII

Proba I - test din 30 de itemi cu alegere simpla din tematica: alimentatie echilibrata, miscare in aer liber,
postura corecta in timpul muncii, respectarea timpului de odihna.

Baia Mare, Str. Culturii ,nr. 7 A
Tel/Fax 0262 218 727; 0262 275 013
e-mail: palatulcopiilor_bm{a yahoo.com. pchaiamare(@ gmail.com
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Proba II - afise care demonstreza atingerea obiectivului B de mai sus.

Proba III — demonstrarea unei tehnici corespunzitoare uneia dintre situatiile de prim-ajutor de la obiectivul
C de mai sus.

Etapa de participare directa va fi sustinuti la sediul Palatului Copiilor Baia Mare, str. Culturii, nr. 7A, Baia

Mare, jud. Maramures, in data ...................... laora....ccccrvcncennns

Concurentii vor avea asupra lor materialele specifice (proba Il - afisul), precum si materialele necesare
probei 11l (minim o trusd de prim-ajutor de tip auto).

Organizatorii vor asigura materialele consumabile.

Cazarea si masa participantilor, precum si conditiile necesare desfasurdrii concursului vor fi asigurate de

catre organizatori. Transportul va fi asigurat de cétre participanti.

Profesorii insotitori vor avea asupra lor 4 tabele in original cu sigla institutiei si nr. de inregistrare
(stampilate) cu participantii, dupa urmatorul model (Anexa 2), pe care v rugdm si-l respectati:

Anexa 2
Unitatea scolard uinanaminmnnanmminmammrm s i asailiia ot niieg
Localitate......... omimacmiimsimaiainmi o JUMel ainmasmainisan s
Nr. Numele si pﬂrenur'nele elev/prof. CNP Semndtura
crt. isotitor

Prin semnarea acestei fise de inscriere, declar ¢a sunt de acord cu regulamentul concursului.
Coordonator, Director,

Persoane de contact:

Prof. Claudia Criciun
Tel. 0262-275013; e-mail: claudia.craciun@pacobm.ro;

Baia Mare. Str. Culturii , nr. 7 A P
Tel/Fax 0262 218 727; 0262 275 013
e-mail: palatulcopiilor_bmd yvahoo.com, pchaiamare(a gmail.com




