INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN CLUJ J HENSTRRUL, KOO ATTES

PALATUL COPIILOR CLUJ

Nr.322/15.02.2024

Aprobat,

Prof. Marinela Mar¢/

Inspector Scolar Gene)zal I S J CIUJ

REGULAMENT
FESTIVALUL NATIONAL ,SERBARILE ZAPEZII”, ED. A XX-A, 2024

Art, 1. CONTEXT/ARGUMENT

Avand in vedere existenta cercurilor de schi care fac parte din structura Palatului
Copiilor Cluj si de bogata experientd in organizarea unor manifestari sportive de anvergurs,
institutia a initiat iIn urma cu 23 de ani Proiectul: Festivalului National ,Serbarile
Zapezii” manifestare ce a fost cuprinsa in C.A.E.N. din anii 2001-2020.

Conditiile geografice oferite de Statiunea Muntele Baisorii, care se afld la mica distanti
de municipiul Cluj-Napoca, precum si faptul cd Palatul Copiilor Cluj dispune acolo de o bazi
proprie de agrement (cabana modernd, ce ofera servicii de cazare si masa, partie de
antrenament cu instalatie de zdpada artificiald), vin in sprijinul demersului nostru de a
continua traditia organizarii acestei manifestari ajunsa la editia a XX-a.

Bunele colaborari pe care Palatul Copiilor Cluj le are cu comunitatea locald (Primaria si
Consiliul Local al Municipiului Cluj-Napoca), cu Prefectura si Consiliul Judetean Cluj, cu
Primaria comunei Baisoara au fost esentiale Tn desfasurarea editiilor precedente si stau, si
ele, la baza argumentarii proiectului propus.

Proiectul se adreseaza tinerilor iubitori ai sportului si, in special, celor care practicid

schiul, din palatele si cluburile copiilor din tara.
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Art. 2.

Art. 3.

MR MINISTERUL EDUCATIEI

OBIECTIVE

dezvoltarea abilitdtilor sportive si abilitatilor personale ale copiilor;

prin respectarea regulilor de competitie, copiii sunt incurajati sa dea dovada de fair-
play si sd-si respecte concurentii;

realizarea colaborarii intr-un larg cadru cultural, in care schimbul de valori sa duca

la crearea de relatii interumane benefice;

sensibilizarea comunitatii cu privire la necesitatea desfasurarii activitatilor sportive

si de petrecere utila si placuta a timpului liber.
CONDITII DE PARTICIPARE

Echipajele reprezentand judetele participante vor fi alcatuite din cate 5 persoane:

1 profesor insotitor;

4 sportivi: 2 categorii de varsta, 12-13 ani si 14-15 ani (sa nu aiba 14, respectiv 16
ani impliniti la data concursului), 2 fete si 2 baieti, cunoscatori ai schiului alpin si cu
o buna pregatire sportiva.

La etapa nationald vor participa doar echipajele care vor prezenta dovada
participirii la etapa judeteana (diploma sau adeverinta eliberata de L$.]. de
provenienta).

Concursul nu presupune o activitate de performanta, ci una distractiva. NU vor
participa elevii legitimati la C.S. schi.

Profesorul insotitor al fiecarui echipaj va prezenta inainte de concurs un tabel
nominal cu sportivii participanti, in 3 exemplare, avand anexat si avizul medical
,apt pentru efort fizic” eliberat in luna februarie 2024, pentru fiecare concurent in
parte, precum si copii xerox dupa certificatele de nastere ale acestora.

Profesorul coordonator al fiecarui echipaj va verifica echipamentul pentru schi
alpin al tuturor elevilor din echipaj (schiuri pentru probe alpine, bocanci

clipari, bete, ochelari de schi, manusgi, caciula schi).
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Art. 4. PROBELE DE CONCURS / PROCESUL DE EVALUARE

Proba I: Slalom paralel: a. baieti b. fete

Concursul de slalom paralel se desfisoara cu participarea a cate 2 sportivi din
fiecare judet (1 biiat si 1 fatd). Fiecare cobordre din concurs are caracter eliminatoriu,
castigitorul calificAindu-se in etapa urmitoare. Clasamentul se face separat pentru fete si

baieti. Proba contra cronometru.

Proba II: Stafeta ,buclucasa”

La aceastd proba participa intreg echipajul. Primul concurent pleacd din START cu
,stafeta” care constd intr-un cos de plastic, efectueaza alunecare pe schiuri pana la
concurentul al 2-lea, care asteaptd intr-un spatiu de schimb, cu 3 portocale in posesia sa. Al
2-lea concurent preia cosul de la primul concurent si introduce portocalele sale in cos.
Dupi preluarea stafetei, concurentul 2 se deplaseaza pe schiuri pand la concurentul 3 (care
asteaptd in al doilea spatiu de schimb cu 3 portocale in posesie) care preia stafeta (cosul cu
portocalele concurentului 2), introduce si portocalele sale in cos si alunecd sa predea
stafeta concurentului 4. Concurentul 4 preia ultimul stafeta, introduce portocalele sale (in
numar tot de 3) in cos si alunecd spre SOSIRE. ,Dezmembrarea stafetei”, respectiv caderea
unei sau mai multor (din cele 9 - in final) portocale din cos, duce la descalificarea echipei.
Este o proba contra cronometru.

Proballl:  Baschet pe schiuri

La aceastd proba de indemanare si contra cronometru participa intreg echipajul.
Toti concurentii sunt pe schiuri in echipament complet si pleaca simultan de la START. Vor
realiza in acelasi timp o coborire dirijatd spre un spatiu de aruncare, anterior determinat,
unde se vor aseza pe doud coloane, cu fata spre cele 2 panouri de baschet special
amenajate, unde se vor afla 4 mingi de baschet; vor lua cate o minge de baschet si pe rand
vor arunca la cos, fiecare cite o singura data. (2 concurenti la cosul A si alti 2 la cosul B).
Dupi efectuarea aruncdrii, fiecare concurent se va indrepta spre linia de sosire. Fiecare

aruncare ratatd va fi penalizati la punctaj. Cronometrul se opreste la trecerea ultimului
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concurent al echipei de linia de SOSIRE.

ProbalV: Sania,zburatoare”
Este o probia distractivd la care participd cite un concurent din fiecare echipa.
Coborarea va fi dirijata printre jaloane si porti, fiind o proba contra cronometru.

Concurentii vor parcurge traseul doar pe sanie, altfel, vor fi descalificati.

Proba V: Trenuletul zipezii

Proba vizeaza spiritul de echipd al concurentilor. La aceastd proba participa tot
echipajul, dupd cum urmeaza. ,Locomotiva”si un ,vagon” (2 copii dispusi in sir indian)
pleacd de la START si, prin deplasare pe schiuri, se indreapta spre halta A unde se opresc
(spatiu special delimitat) pentru a prelua vagonul cu numarul 2. Locomotiva cu cele 2
vagoane atasate, pleaca apoi din halta A spre halta B (spatiu special delimitat), unde se
opresc, si preiau si ultimul vagon. Trenulegul, cu toate vagoanele atagate (1 locomotiva si 3
vagoane) pornesc din halta B in sir indian spre SOSIRE, prin alunecare pe schiuri, si unde,
cronometrul va finregistra trecerea ultimului ,vagon”. Nerespectarea ,regulilor CFR”
(respectiv deplasarea si sosirea fard numarul de vagoane cerut) atrage dupa sine 1-2-3-4
puncte de penalizare. Proba contra cronometru.
ProbaVl:  Paint-ball pe schiuri

Proba are un caracter aplicativ combinind coborarea pe schiuri cu o proba de tir la
o tinta fixa cu arma de paint-ball (cartuge cu vopsea colorata - inofensive). Tofi concurentii,
pe schiuri, in echipament complet, pleaca simultan de la START. Dupa ce vor realiza in
acelasi timp o coborére dirijatd, ocolind 2-3 jaloane, concurentii ajung intr-un spatiu de
oprire si intrare in sectorul de tragere. To{i concurentii (2 fete si 2 baie{i) vor trage cate o
bila la tinta proprie (vor fi 4 {inte).

Este obligatorie lovirea fintei de catre fiecare concurent, aceasta beneficiind de
punctajul acordat. Se depuncteaza tintele neatinse.

Dupa efectuarea tragerii, concurentii lasa armele pe standuri si coboara pe schiuri

spre SOSIRE. Se cronometreaza sosirea ultimului concurent, la intocmirea clasamentului pe
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proba {inAndu-se cont de numirul de puncte acumulat si de timpul realizat.

Proba VII: ,Duo sky team”

Probi de echipa. Cei 4 concurenti pleaca de la linia de start a probei, cu schiurile si
betele tinute in maini pana in careul special amenajat (A), spatiu in care isi monteazd
schiurile. Astfel echipati pornesc pe traseul special amenajat, cu fanioane (traseu
aproximativ circular, in panti), cobordnd si urcand pentru a reveni in spatiul initial (A). Aici
se grupeazi cate 2 (un bdiat si o fatd), prind amandoi cele 2 betele de schiuri ale ,duo”-ului,
la ambele capete, si tinAnd aceste bete coboara spre SOSIRE. Linia de sosire trebuie trecuta
in ,duo”, ambii concurenti tindnd de cele 2 capete ale betelor de schi. Cronometru se
opreste dupa ce ultimii doi concurenti trec linia de sosire. Dacd concurentii (ambele

perechi) nu trec linia de sosire prinsi de cele 2 bete de schi, intreg echipajul este depunctat.

Art. 5. CALENDARUL SI MODUL DE DESFASURARE

Festivalul National ,Serbiarile Zipezii” 2024 se va organiza sub forma unor

concursuri sportive/distractive, intre echipaje ale palatelor si cluburilor copiilor din tara.

Acest concurs se va desfasura in doua etape:

» Etapa judeteana

In perioada 27.11.2023 - 20.01.2024 se va desfasura etapa judeteana. Pentru
inscrierea la aceasti etapd se va completa fisa de inscriere corespunzitoare si se va depune
la inspectoratul scolar judetean / Inspectoratul $colar al Municipiului Bucuresti, pdnd in

10.12.2023, in atentia inspectorului responsabil de activitatea educativa.
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MR MINISTERUL EDUCATIEI

» Etapa nationala

Etapa nationald a festivalului-concurs se va desfiagura in perioada 8-11 februarie

2024, la Biisoara - Statiunea Muntele Baisorii, judetul Cluj.

Termenul limitd de inscriere la etapa nationald este 25 ianuarie 2024 (fisa

inscriere anexata).

Concursul va cuprinde 8 probe (la, Ib, II, III, IV, V, VI, VII), care se vor premia
individual, iar in urma punctajelor obtinute la aceste probe, se va stabili clasamentul

general pe echipe.

Sedinta tehnica va avea loc joi, 8 februarie 2024, ora 20:00.

Antrenamentul oficial se va desfiasura vineri, 9 februarie 2024, in intervalul orar
14:00-16:00, precedat de intdlnirea tuturor profesorilor coordonatori de echipaje,
care va avea loc in aceeasi zi, la ora 13:30. Antrenamentul oficial nu are caracter

obligatoriu.

Art. 6 . EVALUAREA

Criterii de evaluare specifice probelor de concurs descrise la art. 4:

timp (contra cronometru);

respectarea traseelor special amenajate;
indemanare;

spirit de echipa;

comportamentul in concurs.

Juriul/echipa de arbitrii va fi alcatuit/alcatuita din cadre didactice de specialitate.
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Art. 7.
>

Art. 8.

Art. 9.

Prof. Valentin ClaudlquEu?

' MINISTERUL EDUCATIEI

MEDIATIZAREA
se va realiza prin radio, TV, articole de presd, pagina facebook a Palatului Copiilor

Cluj, materiale de promovare care vor fi raspandite In unitati scolare /comunitate.

CERTIFICARE

In faza finala a etapei nationale se vor acorda :

trei premii (I, II, [II ) echipajelor, respectiv, individual la probele de Slalom paralel
baieti/fete si la proba Sania ,zburatoare”;

trei premii ( I, 11, 111 ) la clasamentul general pe echipaje.

Fiecare profesor coordonator si elevii participanti la faza nationalda vor primi
diplome de participare.

Premiile si diplomele la faza nationala vor fi acordate intr-un cadru festiv, la

Festivalul national ,Serbarile Zipezii”.

PRECIZARI FINALE
Transportul pe distanta Cluj - Bdisoara - Cluj, cazarea, masa si premiile vor fi
asigurate de cdtre organizatori, iar cheltuielile de deplasare dus - intors intre judete

si Cluj - Napoca vor fi suportate de citre participanti.

Director, Prof, coordonatori,

Prof. Valentin Claudiu Cuibus

= P

Prof. Lenuta Mirela Chis
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FISA DE INSCRIERE LA ETAPA NATIONALA
A FESTIVALULUI NATIONAL ,SERBARILE ZAPEZII”, ED. A XX-A

Unitatea scolara:

Localitatea:

Nr. Numele si prenumele Clasa Profesor coordonator
crt. elevului

1

2

2

4

Director unitate scolara Profesor coordonator
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