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Aprobat,

Inspector Scolar Genel al I S J Cluj
Prof. Marmela M ,

REGULAMENT

CONCURS NATIONAL DE KARATE PENTRU COPII SI ADOLESCENTI
»CUPA PALATULUI COPIILOR “

Art. 1. CONTEXT/ARGUMENT

Educarea prin sport e un deziderat milenar care urmdreste uniunea dintre trup si spirit.

Realizarea acestui scop determina o modelare interioard a individului, o autocunoastere a
posibilitdfilor umane de depdsire a unor limite In vederea stabilirii unor performante proprii

sau de grup.

Competitiile sunt atrdgdtoare pentru copii, care invatd sd se cunoasca unii pe altii, sd se
studieze Intre ei in privinta acuratetii tehnice. Creste coeziunea interna pentru membrii fiecarui
club. Prin sustinerea colegilor competitori, sportivii invatd comportamente altruiste,
comportamente de suport. Intr-o lume in care de multe ori, nu se intAmpla lucrurile asa cum le
dorim, o alt3 lectie importanti in acest context este INFRANGEREA; cei care nu inving invati

sd facd fatd infrangerii in mod demn.

Art. 2. OBIECTIVE

» Selectarea unui numar de sportivi pentru lotul national care va reprezenta Roménia in
competitiile internationale

» Pregdtirea pentru participare la competitii conform unui program stabilit
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Congtientizarea posibilitatilor lor si a efortului pe care il pot sustine

Intelegerea si respectarea codului de pregitire al unui karateka:

simtul dreptatii si al onestitdtii ce duce la imbundtatirea caracterului;

curajul;

cordialitatea fata de toti oamenii;

- politete si respectarea etichetei;

- respectul fatd de cei mai in varsta a cdror experien{d este importanta;

- karate-ul este calea dobandirii autocontrolului oglindit in codul BUSHIDO
(principiile: armoniei, justetii, tenacitatii, fortei, austeritdtii, politetii, rationalitatii si
al creativitatii)

prin respectarea regulilor de competitie si a etichetei (“Karate-ul incepe gi se termina cu

politetea”) copiii sunt incurajati sa dea dovada de fair-play, sa respecte adversarii.

dezvoltarea abilitdgilor sportive si abilitafilor personale ale sportivilor.

realizarea colabordrii intr-un larg cadru cultural, in care schimbul de valori sd duci la

crearea de relatii interumane benefice viitorilor adulfi.

Art. 3. CONDITII DE PARTICIPARE SI INSCRIERE iN CONCURS

Pentru a se putea inscrie in concursul national sportivii si cluburile participante trebuie sa

indeplineasca urmdtoarele:
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Sportivul sd posede legitimatia vizata la zi

Sportivul sa aibad viza medicald. Viza medicala este obligatorie pentru participarea la
antrenamente si competitii si va cuprinde: data efectudrii controlului, semndtura si
parafa medicului examinator, stampila unitdtii unde s-a efectuat controlul medical
precum si data expirarii avizului medical. Controlul medical al sportivilor legitimati se
efectueazd semestrial, in cabinetele de medicina sportiva din cadrul ambulatoriilor
de specialitate pentru sportivi, singurele unitdti sanitare abilitate sa acorde avizul
medico-sportiv necesar pentru participarea la antrenamente si competitiile
sportive oficiale.

Sportivul s fi promovat testarea fizicd si tehnicd din cadrul clubului efectuata la

inceputul anului competitional (numai pentru cadeti, juniori). Antrenorul clubului poate
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inscrie sportivul in competitte numai dacd acesta indeplineste baremurile stabilite la
nivel de federatie.

% Sportivul trebuie si se fi calificat in faza finald a concursului, in urma selectiei din faza
regionald astfel: pentru probele individuale pot participa primii 8 sportivi clasati in
fiecare regiune, iar pentru probele de echip3, se calificd primele 4 echipe clasate la fazele
zonale. Asadar faza finala nu va alinia la start mai mult de 24 sportivi pentru probele

individuale si 12 echipe pentru probele de echipa.

Art. 4. PROBE DE CONCURS
Categoriile de varsta si probele competitionale la care poate fi Inscris in concurs un

sportiv care indeplineste conditiile de mai sus sunt urmatoarele:

- CADETIA -16,17, ani
e KATA individual feminin
e KATA individual masculin
e KATA echipe feminin
e KATA echipe masculin
e KUMITE individual feminin
e KUMITE individual masculin
e KUMITE ECHIPE ROTATIV feminin
e KUMITE ECHIPE ROTATIV masculin

- CADETIB - 14, 15 ani
e KATA individual feminin
e KATA individual masculin
e KATA echipe feminin
e KATA echipe masculin
e KUMITE individual feminin
e KUMITE individual masculin

e KUMITE ECHIPE ROTATIV feminin
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e KUMITE ECHIPE ROTATIV masculin

- MINICADETI - 13 ANI

KATA individual feminin

KATA individual masculin

KATA echipe feminin

KATA echipe masculin

KUMITE individual feminin
KUMITE individual masculin
KUMITE ECHIPE ROTATIV feminin
KUMITE ECHIPE ROTATIV masculin

- COPII1-11-12 ani

o KATA individual feminin

o KATA individual masculin

o KATA echipe feminin

e KATA echipe masculin

e KUMITE individual feminin

e KUMITE individual masculin

e KUMITE ECHIPE ROTATIV feminin
e KUMITE ECHIPE ROTATIV masculin

- COPII 2- minus 7-10 ani

e KATA individual feminin

e KATA individual masculin

o KATA echipe feminin

e KATA echipe masculin

e KUMITE individual feminin

e KUMITE individual masculin

e KUMITE ECHIPE ROTATIV feminin
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KUMITE ECHIPE ROTATIV masculin

Precizam ca ultima categorie, cea de minus 7 ani- 10 ani nu va participa la
nationala a proiectului, aceasta fiind doar baza de pregatire pentru categoriile
urmadtoare. Asadar, concursul la aceasta categorie are loc doar pana la etapa

regionala.

Art. 5. CALENDARUL SI MODUL DE DESFASURARE

» Pregatire fizicd si tehnicd face parte din partea pregdititoare a unei echipe si consta

in primul rdnd in pregatirea fizicd generala care reprezintd aproximativ 80-85% din
modul de antrenament al acestei perioade. Pentru a se putea aborda ulterior tehnici
de bazad de pe alte fundamente, katas-uri de concurs, precum si celelalte probe este
nevoie de sustinere fizica. De aceea accentul acestei perioade si activitati se pune pe
pregatirea fizica a eventualilor participanti la concurs. Perioada de desfasurare este
1 februarie 2024 - 12 mai 2024 si aceeasta etapa se va desfdsura in cadrul cluburilor
sportive si In cantonamente proprii fiecarui club. Participa cate 10-15 sportivi
pentru fiecare categorie din concurs, 1 antrenor principal, 1-2 instructori si 3

asistenti instructori

Selectie in lotul de performanti a cluburilor. In aceasti fazd a proiectului fiecare club

in parte este dator sa-si desemneze cei mai buni participan{i dintre eventualii
participanti care au intrat in cantonamentele de pregdtire din faza anterioara.
Asadar fiecare club va alege pentru fiecare proba in parte si pentru fiecare categorie
de varstd in parte sportivii capabili sa reprezinte clubul in cadrul acestui proiect. De
asemenea tot in aceastd perioada fiecare antrenor in parte isi desemneaza sportivii
care vor forma echipele reprezentative ale cluburilor pentru probele de echipe.
Aceastd etapd va avea loc in perioda 13 mai 2024 - 14 iulie 2024, sub forma de
concurs in cadrul clubului sau concursuri amicale in apropierea localitdtii, cu

participarea sportivilor selectati, in etapa anterioara.
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> Pregitire in vederea participarii la concurs; cei selectionati beneficiazd de

antrenamente pe probele de concurs pe care au fost selectionafi sd participe la
concurs. Ne aflim in perioada precompetitionald. Pentru verificarea acestora si
obisnuirea sportivilor cu emotiile si starea de concurs se organizeazd mici
evenimente in conditii apropiate celor de concurs:

o viziondri - sunt prezen{i numai sportivii si antrenorii,

o demonstratii - sunt prezenti sportivii, antrenorii si paringii sau prietenii sportivilor,

o concursuri amicale - sunt prezenti sportivii, al{i sportivi de la alte cluburi, arbitrii,

parintii si prietenii tuturor sportivilor precum si alti iubitori ai acestei arte.

Aceasti etapd se va desfisura fie la cluburi, in bazele sportive ale acestora, fie in
cantonamente sau semicantonamente, incepind cu data 15 iulie si va dura pana in 03
octombrie a anului 2024, cu participarea sportivilor selectionati in etapd anterioard. E
nevoie de prezenta cel putin a unui antrenor principal, 1-2 instructori si 3-4 asistenti

instructori.

» Concurs desfasurat la Sala de Sport ,Horia Demian” Cluj in perioada 04-06 octombrie

2024. Concusurile de nivel national permit calificarea si participarea la concursurile
de nivel european si mondial. Dupd aceastd fazad fiecare club va avea informatia
calificirii sportivilor dintre cei inscrisi in concurs, precum gi a probelor la care s-au
calificat acestia. Acest moment reprezintd punctul culminant al proiectului, deoarece
participarea la Cupa Palatului Copiilor isi va spune cuvantul in momentul alegerii
campionilor cupei, un prim pas spre selectionarea in loturile nationale. Concursul se
desfigoari in 2 zile, in prima zi preliminariile la toate categoriile de varsta gi la toate
probele, iar in cea de-a doua zi primii sase calificati in finale vor stabili clasamentul
final al Finalei si a Cupei Palatului Copiilor. Etapa finald, va reuni sportivi trecuti prin
toate celelalte etape anterioare, care indeplinesc toate cerintele de inscriere fin

concurs, care si-au obtinut calificarea, pentru aceasta etapa.
Toate cluburile participante au obligatia sa-si anunte participarea cu minim 15 zile

inainte de data de desfasurare a competitiei.
Conform Ordinul nr. 1058/24 aprilie 2003, privind “Aprobarea Normelor tehnice
privind controlul medical al sportivilor, asistenfa medico-sportiva in complexurile
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asistenta medicala la bazele sportive in timpul desfasurarii antrenamentelor si
competitiilor” - publicatin MO, Partea I nr.327 din 14 mai 2003, Art.17. - (2)Organizatorii
de competitii au obligatia sa asigure acordarea asistentei medicale de urgentd, inclusiv pentru
accidentele sportive, solicitdnd in acest sens serviciului de ambulanta teritorial autosanitare
echipate corespunzitor si insotite de personal medico-sanitar; Art.18. - (1) Delegarea
personalului medico-sanitar se face in conformiatate cu programul intocmit de catre structurile
sportive, cu cel putin 5 zile Tnaintea disputdrii competitiilor.;(2) in judetele in care nu existd
unitdti medico-sportive si medici de specialitate programul competitional prevazut la alin.(1)
va fi prezentat directiilor de sdndtate publica cu cel putin 5 zile inaintea disputarii competitiei,
solicitindu-se delegarea personalului medico-sanitar necesar pentru asigurarea asistentei

medicale de urgenta in timpul competitiei.”

Art. 6. EVALUAREA
TESTAREA FIZICA SI TEHNICA A SPORTIVILOR

Testarea fizicd si tehnicd se va face la inceputul anului la o data care va fi stabilita si
comunicatd cluburilor de citre comisia tehnica a WUKF. Testarea fizica si tehnicd se va face in
cadrul cluburilor de citre antrenorul sau instructorul clubului WUKF. In urma testirii fizice
antrenorul clubului va completa formularul WUKF cu rezultatele testdrii, nominal si-l va
transmite la WUKF. Inaintea testirii fizice si tehnice sportivul va face vizita medical3 cu cel mult
doud saptamani fnainte, iar la testare va prezenta pasaportul sportiv cu viza medicala.

PROGRAMA TESTULUI FIZIC OBLIGATORIU

fn vederea participarii la etapa de initial3 si finald a concursului:

Test Flotdri Sdrituri | Abdomene Echere
Cooper Repet. Repet. Repet. Repet.
alergare
Fete 1600 m 25 60 60 20
MINICADETI
Baieti 2000 m 30 70 70 25
CADETI A SI | Fete 2000 m 30 65 65 25
CADETI B Baieti 2400 m 35 75 75 30
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Pentru o mai multa obiectivitate in aprecierea sportivilor, arbitrii vor aprecia daca in

cadrul concursului sunt respectate cateva principii de bazd in executia tehnicilor de karate:

Principiul rotatiei

Principiul actiune/reactiune

Principiul penduldrii

Daca katas-urile respecta tehnicile acceptate de regulament

Daca tehnicile au fortd

Deplasdrile sd aibd tranzitia corectd

Tehnicile sunt imbracate in forta si viteza

Timing-ul de executie

Se va aprecia atat viteza de deplasare, cat si viteza de executie si viteza de legatura a
tehnicilor

Se va promova spiritul de fair-play in cadrul probelor de kumite, comportamentele

neadecvate vor fi sanctionate pand la excluderea din concurs.

Art. 7. MEDIATIZAREA CONCURSULUI

e Articole in ziarul Ficlia, Observatorul de Cluj
e Emisiune pentru promovare la televiziunea VIA TV
e Promovare la Radio Cluj

e Promovare pe site-ul Palatului Copiilor Cluj si pe retele de socializare

Art. 8. CERTIFICARE

Dupd desfdsurarea concursului, castigdtorii vor primii premiile mult asteptate, cupele,

felicitarile colegilor si ale organizatorilor pentru munca depusa:

diplome de participare

medalii pentru locuile I, II, I11

cupe pentru locurile I la probele de echipa
diplome de concurs

premii In bani sau obiecte, in limita posibilitatilor
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% plachete sau alte obiecte simbolice pentru arbitrii si oficiali
% cupe pentru primele trei cluburi clasate in functie de punctajul obtinut de medaliile

premiate de sportivii participanti de la fiecare club.

Director, Prof. coordonator,

Prof. Valentin Claudiu-Cuibus;

Prof. Mdrginean Bogdan Alin
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FISA DE INSCRIERE

Concurs national de karate pentru copii si adolescenti “Cupa Palatului
Copiilor”

Unitatea scolara:

Localitatea:

Nr. Numele si prenumele Clasa Profesor coordonator
ert, elevului
1
5
3
4
Director unitate scolara Profesor coordonator
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