Avizat
Inspector General al 1.S.J. Covasna

REGULAMENT
PENTRU ACTIVITATEA PRINCIPALA A PROIECTUE: 5
_ »,PUIDE BRAD” - EDITIA A-XXXX-A,
INTORSURA BUZAULUI, JUDETUL COVASNA
24 —28 TUNIE 2024

Proiectul educativ ,,Pui de brad", organizat de Clubul Copiilor Intorsura Buziului si Palatul
Copiilor Sfantu Gheorghe este inclus in Calendarul Activitatilor Educative Nationale al Ministerului
Educatiei pe anul 2024, Ordinul nr. 3468/29.01.2024, anexa 1, la pozitia 53.

L. Argument/context

Motivatia intocmirii proiectului se fundamenteaza pe urmétoarele aspecte:

- Este o acfiune tradifionald pentru zond, judel si {ard, o activitate educativa la care au participat de-a
lungul timpului mai toate judetele tarii, dar si reprezentanti din téarile vecine;

- Are un profund caracter si confinut educativ, avand rolul de a crea si dezvolta capacitatea de lucru
in echipd, de a pune copiii in ipostaze in care sé rezolve situatii educative complexe;

- Probele/intrecerile au accent aplicativ, adresandu-se educatiei pentru viatd, punctual si in general;
- Este un proiect complex, in integralitate specific educatiei nonformale, cu derulare in sistem
piramidal, de la nivel local pana la cel national. Nu existd la nivel national o alta activitate educativd
cu participare si continut similar/cu subactivitati similare, toate fiind complementare scopului
proiectului, respectiv armonia om-naturd;

- Adund aldturi tineri de etnii, nationalitati si culturi diferite, situatie care favorizeazd cunoagterea,
schimburile culturale, intelegerea si legarea de prietenii, inlaturarea prejudecatilor de orice fel;

- In cadrul proiectului se imbind competenfele specifice cu educaia, cu activitdfile de loisir (de
placere, distractie in timpul liber, in naturd);

- Toate conditiile (logistica, resursa umand) existd, formatul fiind verificat 1n anii precedenti;

- Modul in care este conceput proiectul inglobeazd experienfa initiatorilor/ organizatorilor,
participantilor si propunerile de Tmbunétatire din partea celor care au participat la editiile anterioare,
ale specialistilor invitati.

- Existd susfinere §i deschidere locald/judeteand si recunoagtere M E. prin includere in CAEN,

- Zona Intorsura Buzdului, jud. Covasna, are un potential natural si turistic remarcabil, de un pitoresc
deosebit, care meritd cunoscut si promovat.

Tinta strategicd a proiectului este promovarea §i implementarea educafiei prin
sport/culturd/protejarea mediului, raportarea acesteia la cerinfele gi nevoile actuale, printr-o
activitate complexd, cu impact si utilitate.

IL. Conditii de participare ,

La activitatea principala a proiectului, desfasuratd in perioada 24-28 iunie 2024 la
Intorsura Buzaului, jud. Covasna, pot participa elevi (clasele V-XII) componenti ai cercurilor
de la palatele/cluburile copiilor, cluburi si asociatii sportive, scoli, licee.

Acestia vor fi constituiti in echipaje (patru concurenti, doud fete si doi bdieti), reprezentand




judetul de provenientd (un singur echipaj/ciclu invdtdmant/judet). Echipajul desemnat
cistigitor al etapei judetene este si reprezentant al judetului la activitatea principala.
Acesta este insotit de catre un cadru didactic care isi va asuma responsabilitatea pentru
echipajul condus (si pentru fiecare component in parte) pe toata durata deplasarii si activitatii
principale a proiectului. intrecerile se vor desfisura pe categorii de varsta/cicluri de invatimant
(clasele V-VIII, respectiv IX-XII). Judetelor le apartine alegerea categoriilor de varsta la care
participd, pentru care vor fi reprezentate

Daci un echipaj are in componenta copii si tineri din mai multe cicluri de invatdmant,
acesta va participa pentru clasamentul general la ciclul din care face parte componentul cu
vérsta cea mai mare. Se vor intocmi clasamente pe probe si clasamente generale pe cicluri de
nvatamant.

Pentru inscrierea echipajului se va completa fisa de inscriere (anexa 1), ce trebuie
transmisd organizatorilor activititii principale pani la data de 1 iunie 2024. Inscrierea si
participarea la probe a tuturor concurentilor din echipaj (patru concurenti, doua fete si doi
baieti) este obligatorie. In caz contrar, la probele respective nu se acumuleazi puncte pentru
clasamentul general pe echipe sau se acumuleaza puncte penalizare.

Locurile in care se va desfdsura activitatea principald sunt: Clubul Copiilor Orasul
Intorsura Buzaului, Baza sportivi si de agrement Comuna Barcani, Tabira Sat Crasna din jud.
Covasna; Masivul si Lacul Siriu din jud. Buzau; Masivul Ciucas si Valea Zimbrilor, Vama
Buzaului din jud. Brasov.

III.  Calendar de desfasurare

Mai 2024: Desfasurarea etapelor preliminare (cerc, locald, judeteand) si confirmarea
nominald de participare la etapa nationala (activitatea principald), pand la data de 1 iunie 2024.

24-28 Iunie 2024: Desfasurarea activitdtii principale a Concursului National
Interdisciplinar ,,PUI DE BRAD?”, edifia XXXX, la Intorsura Buziului, Zona Buzaelor, jud.
Covasna, conform programului propus (anexa 2);

lulie 2024: Finalizarea proiectului prin estimarea rezultatelor/ evaluarea proiectului -
internd si externd, evaluarea indeplinirii scopului si obiectivelor, a impactului acestuia.

IV.  Probele/subactivititile concursului

Timp de cinci zile, tinerii constituifi in echipaje de céte 4, asistati de un cadru didactic
insotitor, indiferent de specialitatea didacticd a acestuia, participa la 18 probe de concurs
(subactivititi).

Descrierea activitatii principale a proiectului (faza nationald cu participari din tarile
vecine)

Situatii educative propuse pentru derularea activitatii principale a proiectului ,, Pui de brad”,
probele/subactivitatile concursului “Pui de brad” Intorsura Buzdaului, 24 - 28 iunie 2024 :

1. Ecoturism sportiv pondere 10% in concurs
2. Tetratlon modern pondere 20% in concurs
3. Orientare sportiva - zi pondere 10% in concurs
4. Orientare sportiva - noapte pondere 10% in concurs
5. Alpinism pondere 10% in concurs
6. Cros montan pondere 10% in concurs
7. Proba surprizé pondere 10% in concurs
8. Indemanare/Perspicacitate pondere 10% in concurs
9. Parcurs aplicativ pondere 10% in concurs
10. Montarea corectd a cortului pentru neparticipare 20 puncte penalizare
11. Parcurgerea unui mini curs teoretic si practic



de turism sportiv si cunostinte de supravietuire ~ pentru neparticipare 10 puncte penalizare
12. Propunerea si desfdsurarea unei activitati

ecologice, de protectie a mediului, antidrog pentru neparticipare 10 puncte penalizare
13. Amenajarea unei mini expozitii — concurs foto pentru neparticipare 10 puncte penalizare
14. Creatie artistica pentru neparticipare 10 puncte penalizare
15. Prezentarea unui moment artistic sau a unui

joc de cabana pentru neparticipare 10 puncte penalizare
16. Proba de dans pentru neparticipare 10 puncte penalizare
17. Aprinderea focului si pregitirea (gétitul) hranei ~ pentru neparticipare 20 puncte penalizare
18. Proba ecologica pentru neparticipare 20 puncte penalizare

DESCRIEREA PROBELOR

1. Ecoturism sportiv - pondere 10% in concurs
Proba se va desfasura in conformitate cu regulamentele Federatiilor de Turism Sportiv.
Echipajele vor fi mixte, formate din 4 copii-tineri (2B+2F) si vor concura cu sau farad insotitor in
functie de varsta sau pregétirea copiilor.
Echipajele se vor deplasa pe un traseu cu o durata de 4-5 ore, pe parcursul caruia se vor intélni
puncte de control cu si fara arbitru, folosind marcajele turistice, potecile nemarcate, harta si busola,
in zona Clabucetele Intorsurii sau Masivului Ciucas.
Intre punctele de control cu arbitru se va aplica regularitatea. -
La punctele de control cu arbitru concurentii vor avea de rezolvat anumite sarcini dupd cum
urmeaza:
- Raspund in scris sub forma de chestionar la 10-20 intrebiri despre Muntii Intorsurii, Bazinul
Buzaielor si Depresiunea Intorsurii, Masivele Ciucas si Siriu;
- Prezintd arbitrilor echipamentul minim necesar turistului (controlul echipamentului) si se va
depuncta lipsa urmaitoarelor obiecte obligatorii din echipamentul individual al turistului si al
grupului (echipajului) a) echipamentul colectiv - trusd medicald, busold, harta zonei; b)
echipamentul individual - rucsac, bocanci, pelerind de ploaie, pulover, sosete din land, caciula,
lanternd, bidon de apd, fluier, chibrituri, cutit, hrana.
- Trec proba “cunostinte despre flord” (recunoasterea a 10-20 de plante/arbusti/arbori specifice/ci
muntilor si depresiunii Intorsurii Buziului;
- Dovedesc deprinderi practice si cunostinte teoretice de acordare a primului ajutor.
- Igienizeazd zona pe traseului parcurs;
- Stépanesc abilitdti de folosire a hartii si a busolei;
- Au dobandit o culturd generald optima varstei;
- Se adapteaza cu succes si sunt competitivi in situatii surpriza.

CLASAMENTUL se va intocmi in functie de punctajul obtinut si avand in vedere cd proba are o
pondere de 10% din concurs, pentru locul I se vor acorda 0 puncte, pentru locul al II-lea 1 punct,
pentru locul al III-lea 2 puncte, s.a.m.d. pana la ultimul echipaj clasat, pe categorii de varsta.

2. Tetratlon aplicativ (modern) - pondere 20% in concurs

Aceastd proba se va desfasura sub forma de stafetd in teren variat pe un traseu cu lungimea de 5-6
km, cu startul in bloc. Fiecare dintre componentii echipajelor, la alegere, vor asigura unul dintre
cele patru schimburi, parcurgdnd céte un sector al traseului astfel: schimbul 1”ciclo-cros;
?schimbul 2”cros; ”’schimbul 3”rafting-cros; *’schimbul 4”inot-cros.

Materialele necesare pentru proba (biciclete, barci de o persoand) vor fi asigurate de cétre

participanti(dacd doresc sd concureze cu materialele proprii) si/sau de cétre organizatori, in functie
de preferinte.



CLASAMENTUL se va intocmi in functie de ordinea sosirii ultimului schimb (”schimbul 4”) si
avand in vedere ci proba are o pondere de 20% din concurs, pentru locul I se vor acorda 0 puncte,
pentru locul al II-lea 2 puncte, pentru locul al III-lea 4 puncte, s.a.m.d. pand la ultimul echipaj
clasat, pe categorii de varsta.

3. Orientare sportivi/zi - pondere 10% in concurs

4. Orientare sportivi/noapte - pondere 10% in concurs

Se va desfasura in conformitate cu Regulamentele Federatiei de Orientare Sportiva.

- Participa tot echipajul format din 2 baieti si 2 fete, consténd in cercetarea unui traseu pe o harta
color la scara 1/10.000, in lungime de 2-4 km cu 5-10 puncte de control, orientarea facandu-se cu
busola. Vor avea loc doui etape (de zi si de noapte) si se va concura individual pe categorii de
varstd/cicluri de invatimant (I-IV, V-VIIL, IX-XII, ). La etape participé to{i membrii echipajului si
se vor insuma timpii realizati de fiecare dintre acestia, pentru a se determina timpul realizat de
echipaj.

CLASAMENTUL - se face in ordinea timpilor totali realizati, in functie de numarul punctelor de
control gisite. Datoritd ponderii de 10% din concurs (10% zi si 10% noapte), echipajul clasat pe
locul I primeste 0 puncte, al doilea, 1 punct, al treilea, 2 puncte, s.a.m.d. pentru fiecare dintre cele
doud probe. (Se vor face clasamente si premieri pentru fiecare probd si fiecare categorie de
varstéd/ciclu de invatdmant).

5. Alpinism - pondere 10% in concurs

Proba presupune rezolvarea unor situatii practice de alpinism - noduri, citdrare stincd/ perete
artificial, rapel si traversare cu funicular (tiroliand) sau balustrada, etc... (patru situatii/ ateliere)
Participa tot echipajul, cate un concurent pentru fiecare situatie/ atelier.

CLASAMENTUL la proba de alpinism se stabileste prin cumularea rezultatelor (punctelor)
obtinute de cei patru membri ai echipajului si conform ponderii de 10%, primul obtine 0 puncte, al
doilea 1 punct, al treilea 2 puncte, s.a.m.d., pe categorii de vérsta.

6. Cros montan - pondere 10% in concurs

La probd participd tot echipajul (2B+2F) parcurgdnd un traseu in teren montan variat cu
echipamentul minim al turistului (in care se va utiliza mersul, mersul rapid, trecerea peste obstacole,
saritura, alergarea), pe o distanta de 500-1000 m. Startul se va da din minut in minut, iar la sosire
timpul realizat de echipaj este al ultimului component sosit.

CLASAMENTUL - se intocmeste in ordinea timpilor realizati, primul obtindnd 0 puncte, al doilea
1 punct, al treilea 2 puncte, s.a.m.d., pe categorii de varsta.

7. Proba surprizi - pondere 10% in concurs

CLASAMENTUL se va intocmi in functie de punctajul obtinut si avand in vedere cé proba are o
pondere de 10% din concurs, pentru locul I se vor acorda 0 puncte, pentru locul al II-lea 1 punct,
pentru locul al III-lea 2 puncte, s.a.m.d. pana la ultimul echipaj clasat, pe categorii de varsta.

8. Indeménare/ Perspicacitate - pondere 10% in concurs

Proba implica rezolvarea unor situatii surpriza care necesita inteligentd, perspicacitate, indeménare
si/sau lucru in echipa.

CLASAMENTUL la proba de indeménare se stabileste in functie de timpul realizat si/sau de
punctele realizate, si conform ponderii de 10% primul echipaj obtine 0 puncte, al doilea 1 punct, al
treilea 2 puncte, s.a.m.d., pe categorii de varsta.



9. Parcurs aplicativ - pondere 10% in concurs

La proba participa tot echipajul (2B+2F) parcurgénd un traseu cu obstacole naturale 1n care vor fi
utilizate alergarea, mersul in echilibru, saritura si trecerea pe sub obstacole, cétararea, escaladarea,
aruncarea §i transportul de greutati, etc..

CLASAMENTUL - se intocmeste in ordinea timpilor realizati, primul echipaj obtindnd 0 puncte,
al doilea 1 punct, al treilea 2 puncte, s.a.m.d., pe categorii de varsta.

10. Montarea corecta a cortului - pentru neparticipare 10 - 20 puncte penalizare

Participa tot echipajul la montarea unuia sau a mai multor corturi astfel incat acesta/tea sa poata
adaposti tot echipajul pe durata concursului in condifii optime. Se va penaliza cu 10 - 20 (zece -
doudzeci) puncte echipajul care nu va prezenta materiale 1n buna stare, corturi incomplete sau uzate
si montarea defectuoasa a acestora, precum si lipsa sacului de dormit si a saltelufei izolatoare
(izopren) pentru fiecare membru al echipajului.

11. Parcurgerea unui mini curs teoretic si practic de turism sportiv si cunostinte de
supravietuire - pentru neparticipare 10 puncte penalizare

Participd cel putin un component al fiecdrui echipaj la minicursul de inifiere in practicarea
turismului sportiv, neparticiparea atrdgand o penalizare de 10 (zece) puncte.

12. Propunerea si desfisurarea unei activititi ecologice, de protectie a mediului si/sau
antidrog - pentru neparticipare 10 puncte penalizare

Pentru aceastd probi echipajele vor trebui sa prezinte o activitate/actiune cu caracter (ecologic, de
protectia mediului, antidrog, protectie civila, muncé in folosul comunitatii, igienizare), propusd de
citre acestea din timp si derulata sau pregatitd sa se desfasoare pe durata concursului. Nerealizarea
activitdtii/actiunii sau neparticiparea la proba atrage o penalizare de 10 (zece) puncte.

13. Amenajarea unei mini expozitii/ concurs foto - pentru neparticipare 10 puncte penalizare
Fiecare echipaj va amenaja, intr-un spatiu repartizat, o micéd expozifie foto reprezentativd pentru
echipaj si/sau pentru zona de unde provine. Se va aprecia seriozitatea, continutul, calitatea artisticd
si originalitatea expozitiei. Neparticiparea la probd atrage penalizarea echipajului cu 10 (zece)
puncte.

In cadrul acestei expozitii se va prezenta un set de 3-5 (trei-cinci) fotografii (pe hartie foto), format
15 cm./21 cm., cu tema —,, Cine suntem si de unde venim noi”(peisaje din zond, cladiri, monumente,
scoala/palatul/clubul, activitati deosebite manifestari culturale, etc.). Acestea vor fi jurizate si
premiate (Concurs foto - ,,Flori de mar” editia [X-a). Toate fotografiile raman la organizatori in
vederea intocmirii Albumului ,,Pui de brad-2020” alidturi de fotografiile realizate in timpul
competitiei.

14. Creatie artistici - pentru neparticipare 10 puncte penalizare

Fiecare echipaj va realiza in tr-un interval de o (una) ora, o creatie artistica la alegere (de orice gen
literar, artd plastica, muzic3, dans, etc.) pe tema proiectului/concursului sau inspiratd din acesta,
care va fi prezentatd evaluatorilor in imediata jumétate de ord dupa expirarea timpului de pregétire
acordat.

Neparticiparea la probé atrage penalizarea echipajului cu 10 (zece) puncte.

15. Prezentarea unui moment artistic si/sau a unui joc de cabani - neparticipare 10 puncte
penalizare

Fiecare echipaj (prin unul sau mai multi membrii), va trebui s& prezinte un moment artistic (de
preferintd cu specific zonal) si/sau un joc de cabana, distractiv. Neprezentarea acestora implicad o
penalizare de 10 (zece) puncte.



16. Proba de dans - pentru neparticipare 10 puncte penalizare

Participa tot echipajul formand doua perechi. Se vor premia cele mai bune perechi de cétre un juriu
de specialitate. Neparticiparea tuturor membrilor echipajului atrage penalizarea acestuia cu 10
(zece) puncte.

17. Aprinderea focului si pregatirea (gititul) hranei - pentru neparticipare 20 puncte
penalizare

Participa tot echipajul la aducerea lemnelor, aranjarea si aprinderea focului, precum si la pregatirea
unui fel de méancare specific zonei de unde provine (sau a tocénitei de cartofi). Cartofii si/sau
celelalte ingrediente necesare vor fi aduse de echipaje, in cantitati suficiente, avand in vedere cd
mancarea pregatiti constituie masa de pranz in cea de a doua zi de concurs pentru fiecare echipaj.
Timpul de pregitire a hranei va fi de 1 ora si 30 minute. In cazul in care timpul de pregitire se
depaseste, echipajul este penalizat cu 20 (doudzeci) puncte. Fiecare echipaj va aduce un vas in care
se va giti, de preferinta ceaun.

18. Proba ecologici - pentru neparticipare 20 puncte penalizare

Aceastd proba reprezintd monitorizarea comportamentului pe durata concursului.

Echipajele (prin componentii lor), vor fi penalizate cu 20 (doudzeci) de puncte 1n cazul in care nu
respectd, programul concursului, provoacd daune materiale sau nu respectd normele sanitare si
ecologice.

CLASAMENTE SI CERTIFICARE
Se vor intocmi clasamente pe probe si clasamente generale pe cicluri de invatimant.
Clasamentele generale, realizate pe cicluri de invatamant (V-VIIL, IX-XII) se intocmesc prin
insumarea punctelor obtinute la primele 9 probe, cu punctele de penalizare de la urmatoarele 9
probe, castigitor fiind echipajul care acumuleaza cele mai putine puncte la total.

Certificarea rezultatelor obtinute se va face prin acordarea de diplome echipajelor, pentru probele
din concurs. Pentru clasamentul general, echipajele situate pe primele 3 locuri vor primi diplome
(cu mentionarea membrilor echipajului) si trofee. Diplomele vor fi certificate de citre ISJ Covasna,
directorul P.C. Sf. Gheorghe si coordonatorul de proiect. Facem precizarea cd numai diplomele
obtinute in clasamentul general (6 diplome in total, respectiv 24 elevi), se incadreazi la categoria
,performantd”.

V. Criterii si proces de evaluare

e Descrierea fiecdrei probe include criteriile pe baza carora se desfdsoard procesul de evaluare
( vezi pct IV);

e In ceea ce priveste evaluarea proiectului per ansamblu, se va realiza evaluarea internd a
proiectului, urmérindu-se calitatea obiectivelor, asigurarea pertinenfei $i oportunitafii
acestora, coerenjal/concordanta obiective - activitéti - mijloace - resurse — regulament.
Evaluarea se realizeazi pe criterii bine stabilite, conform regulamentelor oficiale pentru
fiecare proba in parte, folosindu-se indicatori clari pentru probele cuantificabile §i indicatori
stimulativi, cu impact in atingerea obiectivelor pentru probele necuantificabile.

e Evaluarea externd a proiectului va urmari indicatorii de evaluare, respectarea termenelor,
sarcinilor, bugetului, atingerea obiectivelor, impactul asupra grupului tintd, activitafi
planificate/ activitai realizate; modificéri de plan; probleme intalnite si rezolvarea lor.

VI.  Mediatizarea proiectului
Proiectul va fi mediatizat printr-un mix comunicational, in toate etapele deruldrii sale:
e Lansarea proiectului: prin postarea regulamentului pe platformele informatice ale Ministerului



VIIL.

Educatiei, transmiterea pe adresele invitatilor, pe adresa inspectorilor educativi, a directorilor de
palate etc;

Activitatile si rezultatele vor fi promovate in mass-media locald si nationald (presa
scrisd/Tv/radio) prin informarea cu privire la eveniment a reprezentantilor mass-media acreditati
in domeniul educatiei/sportului etc.

Promovare in mediul online: pe site-urile palatelor/cluburilor, unitétilor de invatdmant, prin
intermediul social media (Youtube, Facebook, Instagram). Se va realiza un site dedicat
proiectului, Incepand cu editia din 2024, pe care vor fi actualizate informatiile de interes general.
Actiuni de promovare directd in rdndul comunitatii, la nivel local, judetean, interjudefean si
national de catre aplicanti si parteneri, cu ocazia unor spectacole, festivaluri concursuri,
expozitii, activitafi metodice etc.

Dispozitii finale

Acte necesare:

- Tabel nominal (3 exemplare, model anexa 1) stampilat si semnat de directorul unitatii
de invitimant/conducadtorul organizatiei, viza medicald parafatd si semnatd cu
mentiunea "apt pentru efort fizic", copie dupa certificatul de nastere/ carte de identitate,
carnet de elev.

- Dovadi din partea ISJ/ISS (judet/sector) privind faptul cd echipajul este castigétor al
etapei judetene/de sector sau este singurul aplicant pentru etapa nationala.

Echipajele se prezintd si concureaza in echipament uniform, reprezentativ. Echipamentul

(individual si colectiv) sd corespundd din toate punctele de vedere conditiilor de concurs

(zona de munte, clima specifica, eventuala cazare in corturi pentru toti concurentii pe toata

durata actiunii).

Pentru vreme total nefavorabild, organizatorii vor asigura participantilor spatii pe interior,

cu echipamentul personal din dotare - izopren si sac de dormit (dar numai pentru situatii

deosebite, pentru a nu ne indeparta de unul dintre obiectivele actfiunii, acela de a obisnui
tinerii cu conditiile de practicare a turismului montan).

Masi calda se va asigura la cantina de cétre organizatori in toate zilele de concurs. Ar fi de

preferat ca echipajele si aduca si de acasa hrana preferata, care sd suplimenteze meniul oferit

conform regulamentului concursului si normativelor standard aprobate pentru un astfel de
concurs.

Deplasarea va fi suportaté de cétre participanti, respectiv de céatre 1.$.J. al judetului de unde

vine echipajul, deoarece competitia este inclusd in Calendarul Activitétilor/ Proiectelor

Educative Nationale, aprobat si finantat partial de catre M.E. Pentru ca efortul financiar s

fie cat mai scdzut si pentru un confort sporit va recomandam ca deplasarea echipajelor sa se

facd cu mijloace auto proprii, pentru care sé se deconteze numai carburantul, mai ales ca
zonele de concurs pentru probele speciale se afld la distanta de 3, respectiv 25 km de locul
de cazare, zone de concurs in care se face deplasarea cu mijloacele auto proprii. Oragul

Intorsura Buzaului se afla chiar pe Drumul National 10 (DN 10) Bragsov-Buziu la Km. 42.

Este interzis consumul de alcool/substante interzise si fumatul pentru concurenti (copii/

tineri) pe toatd durata actiunii, iar insotitorilor/conducatorilor de echipaje le recomanddm sa

aibd un comportament si o conduitd corespunzitoare statutului de cadru didactic.

Nerespectarea acestor prevederi regulamentare atrage descalificarea intregului echipaj.

Cadrele didactice insotitoare se vor ingriji sé fie respectate toate prevederile regulamentului

si vor raspunde nemijlocit de copiii si tinerii din echipaj pe toatd durata competitiei, precum

si pe durata deplasdrii la si de la concurs.

Pentru informatii suplimentare si clarificéri, puteti contacta echipa coordonatoare :



- KEREKES JENO, prof. director PC SF. GHEORGHE, tel: 0726688500
- NESA ALIN, prof. coordonator CC INT. BUZAULUI, tel. 0742138383
- RENGA IOAN ALEXANDRU, prof. PC SF. GHEORGHE, tel: 0723968181

ANEXA 1
Pl Numele si prenumele CNP CI Profesor/ Semnafu.ra Apt pentru efort fizic
Crt elev elev | pirinte

ANEXA 2

PROGRAMUL ACTIVITATII PRINCIPALE A PROIECTULUI
”PUI DE BRAD” 2024

(prima zi de concurs)

Pani la ora 15,00 - sosirea echipajelor la sediul C.C. Intorsura Buzaului
- proba de montare corectd a cortului (camparea la Baza sportiva si de agrement
Barcani)
Ora 18,00 - Festivitatea de deschidere si prezentarea participanfilor
Ora 18,30 - prezentarea activititii/proiectului (pe tematica ecologie/protectia mediului/antidrog)
- amenajarea mini-expozitiei si a expozitiei foto, vizionarea si aprecierea exponatelor
Ora 20,30 - cina
Ora 21,00 - proba de dans (de societate si popular)
Ora 22,00 - sedinfa tehnicd pentru cadrele didactice
- program de socializare pentru elevi
Ora 23,00 - stingerea.

(a doua zi de concurs)

Ora 7,30 - desteptarea.

Ora 8,00 - micul dejun

Ora 9,00 - proba de indeminare si perspicacitate

Ora 11,00 - pregétirea pentru aprinderea focului si prepararea hranei

Ora 12,00 - proba de gitit (gastronomie traditionald) urmati de servirea mesei pregitite

Ora 16,00 - orientare sportivi (zi)

Ora 19,00 - cina

Ora 20,00 - spectacol sustinut de catre cercurile cultural-artistice de la C.C. Intorsura Buziului
Ora 21,30 - orientare sportivi (noapte)

(a treia zi de concurs)

Ora 7,30 - desteptarea

Ora 8,00 - micul dejun

Ora 9,00 - proba de creatie artistica (creatie plastica si tehnologica)
Ora 10,30 - parcurs aplicativ (cu amenajari naturale)




Ora 12,30 - masa de pranz

Ora 16,00 - tetratlon modern-aplicativ (ciclo-cros, cros, rafting-cros, inot-cros)

Ora 19,00 - cina

Ora 20,30 - prezentarea unui moment artistic/ joc de cabana de ciitre echipajele participante
Ora 23,00 - stingerea

(a patra zi de concurs)
Ora 7,30 - desteptarea
Ora 8,00 - micul dejun
Ora 9,00 - proba ”surpriza” (Laser Tag-Orientare)
Ora 11,00 - mini-curs de turism montan/ turism sportiv
Ora 11,30 - ecoturism sportiv
- cros montan/ stafeta
- alpinism
Ora 19,00 - cina
Ora 20,30 - concert live (,,Group 89,,)
Ora 22,00 - foc de tabara
Ora 23,00 - stingerea.

(a cincea zi de concurs)
Ora 7,30 - desteptarea
Ora 8,00 - micul dejun
Ora 10,00 - festivitatea de premiere §i inchidere
Ora 12,00 - plecarea echipajelor participante




