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REGULAMENTUL CONCURSULUI NATIONAL DE ECOTURISM , DANUBIUS”

Domeniul i tipul de educatie in care se incadreazi: Sportiv-turistic

Tipul de proiect :

-Actiune extracurriculard, ecoturistica §i sportivi cu caracter utilitar-aplicativ si educativ;

-Proiect national prin invitarea a cel pufin douszeci de echipaje din tara, respectdnd acoperirea totald
a teritoriului §i a regiunilor istorice.

Coordonate de contact:

PALATUL COPIILOR BRAILA

Telefon/ fax — 0239615137, 0740147184, prof. Ghiti NEDELCU

Email - pcbraila@gmail.com, nedelcu_ghita@yahoo.com

Adresa: B-dul Al. 1. Cuza 97, Briila

1. ARGUMENT / CONTEXT

Actiunea propusd in baza proiectului se fundamenteazi pe activitati cu caracter practic,
imbindnd toate componentele educatiei complementare. Punctele tari ale acestei actiuni sunt:
existenta cadrului mirific din Balta Mici a Briilei si din Muntii Micinului.Continutul dinamic al
acestei actiuni ecoturistice, este complexd prin diversitatea si originalitatea probelor punandu-i pe
participanti intr-o gami foarte largd de situatii care o dati rezolvate, imbogitesc bagajul de
cunostinte, pricepeti si deprinderi foarte utile zi de zi. Legitura dintre om si naturi, grija pentru
mediul inconjurétor, bucuria de a face miscare intr-un cadru natural si imbogsitirea spiritului de fair-
play este puternic reprezentati in acest proiect la modul practic §i concret. Astfel, cunostintele
teoretice se impletesc cu cele practice prin lucrul in echipa, prin activitati ecoturistice, sportive, de
supravietuire cét si literare. Toate acestea dovedesc ci prin munca in echipi se formeazi o atitudine
deschisa de prietenie si respect reciproc, impletit cu spiritul competitional.Conceptia acestei actiuni
ecoturistice are ca originalitate locurile de desfisurare, ct si faptul ci orice participant este pus in
conditii dificile de viatd §i supraviefuire, unde va trebui si isi mobilizeze exemplar resursele
corporale si mintale, la un nivel incomparabil mai inalt decat o face in mod normal. Participantii iau
parte la diverse ,,intdmplari” probele concursului, de fapt evenimente mai mult sau mai putin
aventuroase, care pun in general probleme, a céror rezolvare stimuleazi creativitatea si ii obligi la
colaborare intre ei.

2. GRUP TINTA SI CONDITII DE PARTICIPARE

Proiectul se adreseazi elevilor, iubitori de explorare a naturii, a miscdrii in aer liber, care se
vor constitui in echipaje mixte de 4 (patru) copii-tineri, 2 biiefi 5i 2 fete, din ciclurile de
invdfimant gimnazial, liceal sau mixt, insotiti de un cadru didactic, indiferent de specialitatea
didacticd, din scoli, licee, palate si cluburi ale copiilor.

3. CALENDAR DE DESF ASURARE

* Etapa I- Fiecare echipaj constituit, la nivelul judetului, in urma obtinerii loculului I la etapa
judeteand, va trimite fisa de inscriere la adresa de e mail pcbraila@gmail.com.
Etapa a II-a - Pregitirea bazei materiale, elaborare si editare de materiale, promovarea
actiunii in mass-media-organizatori.




» Etapaalll-a Simularea actiunii - recunoasterea/identificarea, amenajarea, zonei de
desfasurare a probelor — organizatori.

e EtapaalIV-a — Desfasurarea actiunii principale.
Termen limitd de inscriere la faza nationald: 14 iunie 2024

LOC DE DESFASURARE A ACTIUNII:

* Tabdra Lacu Sirat -loc de amenajare a taberei de corturi cit si de desfasurare a anumitor
probe.

e Parcul natural Balta Mica a Briilei.

e Parcul national din Muntii Micinului.

4. CRITERII DE EVALUARE, JURIZARE, PREMIERE

PROBELE CONCURSULUI

1.Ecoturism 20 %
2.Orientare sportiva 20%
3.indemﬁnare/Perspicacitate 20%
4.Parcurs aplicativ-utilitar 15 %
5.Supravietuire 10%
6.Expeditie in Parcul Natural Muntii Macinului 10 %
7.Creatie literard 5%
8.Ecologie/antidrog 33 puncte
9.Prezentarea unui moment artistic 33 puncte
10.Parcurgerea unui mini curs teoretic si practic de supravietuire 34 puncte

P1. ECOTURISM- pondere 20 % din concurs
Proba se va desfasura in conformitate cu regulamentele Federatiilor de Turism Sportiv.
Echipajele vor fi mixte, formate din 4 copii (2 biieti+2fete) si vor concura cu insotitor.
Echipajele se vor deplasa pe un traseu cu o durati de 4 ore pe parcursul carora vor intlni puncte
de control cu si fard arbitru folosind marcajele, harta si busola in zona Parcului National Muntii
Macinului, jud.Tulcea.
Intre punctele de control se va aplica regularitatea, iar punctele de control cu arbitru rezolvarea
unor sarcini dupd cum urmeazi:
1.Controlul echipamentului - se va depuncta lipsa urmatoarelor obiecte obligatorii:
a) din echipamentul individual al turistului ( rucsac, pantofi sport, pelerini de ploaie, trening,
sapcé/palarie, ochelari de soare, lanterna frontald, bidon cu ap, fluier, chibrituri, cutit, hrani
rece, solufie - spray tantari,scotch, diferite tipuri de ace si relon pentru confectionarea
unditelor)saci de gunoi, vase de preferat din aluminiu (tabld), primus;
b) a echipamentului colectiv dupi cum urmeazi: trusa medicald-care va contine
obligatoriu:comprese sterile, vatd, fasd de tifon, plasturi cu rivanol, leucoplast, forfecuta,
pensetd, manusi de unicd folosintd, folie de supravietuire, chibrituri, hartie, creion (pix),
medicamente obligatorii:(betadind -flacon mic 30 ml, Fastum gel sau Voltaren, alcool




sanitar, Paracetamol, Furazolidon, Triferment, Claritin, Aspirind) busold, binoclu, harta
zonei.

2.Deprinderi practice de acordare a primului ajutor:

a) rezolvarea unei situatii practice in diferite situatii;

b) rispund in scris la zece intrebdri referitor la primul ajutor.

3.Igienizarea zonei si a traseului parcurs.

a) fiecare echipaj va primi céte un sac menajer i ménusi de unica folosinti. Se va puncta in
functie de cantitatea de deseuri colectate.

4.Cunostinte despre flord prin recunoasterea plantelor din rezervatie.

a) recunoasterea a cinci plante din cadrul rezervatiei;

5.Cultura general3 situatii surprizi.

a) rezolvarea unui chestionar format din zece intrebari;

b) rezolvarea unei situatii practice-surprizi (recunoasterea/montarea uneltelor de pescuit,
determinarea unui azimut magnetic, determinarea distantelor etc.)

CLASAMENTUL - se va intocmi in functie de punctajul obtinut, iar echipajul cu cel
mai mare numir de puncte ocupii locul I. Avind in vedere cii proba are ponderea de 10 %
locului I i se va acorda 0 puncte, locului II 3 puncte, locului III 6 puncte s.a.m.d., pini la
ultimul clasat.

P2.ORIENTARE SPORTIVA - ponderea 20 % din concurs

Se va desfagura in conformitate cu Regulamentele Federatiilor de Orientare Sportiva.

Participa tot echipajul pe grupe de viarste, 10-14 ani, 15-19 ani, constind in cercetarea unui
traseu pe o hartd la scara de 1: 5 000 in lungime de 3-5 km. Cu 10-15 puncte de control.

CLASAMENTUL - se va face in ordinea timpilor realizati, in functie de numirul
punctelor de control gisite, iar echipajul cu cel mai mare numir de puncte ocupi locul L
Avind in vedere ci proba are ponderea de 20 % locului I i se va acorda 0 puncte, locului II 2
puncte, locului III 4 puncte 5.a.m.d., pAni la ultimul clasat.

P3.INDEMANARE- PERSPICACITATE- ponderea 20 % din concurs

Inot, deplasare cu barca, deplasare cu barca, tir, pescuit sportiv.

1. Traseu simplu de fnot sub forma de stafeti contra cronometru care se porneste de la primul
concurent si se opreste dupd ultimul. Copiii care nu stiu si inoate vor inota cu vesta de s
alvare. Adéncimea apei max. 1,5m, iar toatd zona de concurs va fi pichetat.

2. Traseu simplu de deplasare cu barca pe distanta de 25m sub formi de stafets, urméand ca
dupd parcurgerea distantei s se facd schimbul la vésle, contra cronometru se porneste de la
primul concurent si se opreste dupa ultimul.

3. Aruncarea/ tragere la {intd cu prastia, sulifd, arc, pusci.Clasamentul realizindu-se dupa
punctajul obtinut.

4. Pescuit sportiv. Clasamentul se face in functie de cantitatea de peste pescuit, dupa un timp
dinainte stabilit.

5.Proba surpriza



CLASAMENTUL
Se stabileste conform ponderii in concurs de 20 %, astfel echipajul clasat pe locul I
primeste 0 puncte, locul II 1,5 puncte, locul III 3 puncte s.a.m.d. pani la ultimul echipaj.

P4. PARCURS APLICATIV- ponderea 15 % din concurs

Participa tot echipajul parcurgind un traseu in care vor fi utilizate alergarea, mersul in
echilibru, siritura si trecerea pe sub obstacole, citirarea,escaladarea, aruncarea si transportul de
greutdti. Rezolva unele sarcini surpriza care necesita inteligent, perspicacitate si lucru in echipa.

CLASAMENTUL se fintocmeste in ordinea timpilor realizati. Avind in vedere
ponderea de 15% in concurs, echipajul clasat pe locul I primeste 0 puncte, locul II 1 punct,
locul 111 2 puncte.

PS. PROBA DE SUPRAVIETUIRE - ponderea 15 %din concurs

Pentru aceastd probi echipajele vor trebui si aiba deprinderi formate pentru:

a) amenajarea taberei de corturi pe echipa -10 puncte;

Delimitare, personalizare, utilitate produse realizate pentru un confort sporit.

b) proba de gitit - 10 puncte;

Participd tot echipajul la aducerea lemnelor, aranjarea si aprinderea focului, precum si la
pregatirea unui fel de mancare specific zonei de unde provine. Ingredientele necesare
prepararii hranei pentru prima zi (supravietuire) vor fi aduse de echipaje. Timpul de pregitire
al hranei va fi de 1 ora si 30 minute. in cazul in care timpul de pregitire se depiseste,
echipajul este penalizat cu 10 (zece) puncte. Fiecare echipaj va aduce un vas in care se va
giti, de preferinta ceaun, tacAmuri.

c)confectionarea unei capcane sau o uneltdi pentru a prinde peste -20 puncte;
d)confectionarea unei undite din materiale improvizate- bit/varga, ati, ac si pluti -20 puncte;
e) confectionarea diferitelor tipuri de foc (amplasare,vatri, amorsele pentru aprindere etc.) -
10 puncte;

f) confectionarea unei sulite necesard pentru vanarea de animale mici -5 puncte;

g) confectionarea unei prastii §i a unui arc (cu care se va participa si la proba de tir) -20
puncte;

h) confectionarea unui/unor filtre pentru api -5 puncte.

Noti:Toate aceste materiale vor trebui sd se confectioneze numai cu mijloace din naturd.

Tot echipajul participa la montarea unuia sau a mai multor corturi astfel incét acesta si poata
addposti intreg echipajul pe durata desfaguririi actiunii in conditii optime. Se va penaliza cu
echipajul care nu va prezenta materiale in buni stare, corturi incomplete sau uzate si montarea
defectuoasd a acestora, precum si lipsa sacului de dormit si a saltelutei izolatoare (izopren) pentru
fiecare membru al echipajului.

Prastia i sulita,arcul care vor fi confectionate vor fi folosite la probe.

Fiecare echipaj va delimita zona de campare personalizat (banda/fanioane/sfoara, inscriptie
cu denumirea echipajului/judetului).



CLASAMENTUL

Se va puncta originalitatea si utilitatea fiecirei cerinte conform punctajului mai sus
mentionat. Avind in vedere ponderea de 20% in concurs, echipajul clasat pe locul I primeste
0 puncte, locul II 1 punct, locul III 2 puncte.

P6.EXPEDITIE IN MUNTII MACINULUI-CREATIE LITERARA - ponderea 10 %
din concurs

Proba nr. 1 Vindtoare de imagini —fiecare echipaj va primi cite o harti marcati cu trei
trasee diferite. Se va trage la sorti pe care dintre ele se va deplasa fiecare echipaj. Concurentii trebuie
sd descopere imagini specifice zonei.(peisaje din zon#,animale,plante,roci,etc) si si realizeze 10
fotografii. Acestea vor trebui s fie materializate pe harti(locul unde a fost surprinsi imaginea. In
situatia in care nu au descoperit nimic deosebit,acestia trebuie si se deplaseze pe un alt traseu la
alegere. Traseele vor avea puncte de intersectie astfel incat fiecare echipaj si poatd la nevoie si se
deplaseze pe alt traseu.

Proba nr. 2 Acestia suntem noi-in momentul ajungerii pe Culmea Pricopanului se va monta
o placuta inscripfionaté pe un bloc de piatrii cu denumirea actiunii cat si toate echipajele participante
astfel incét la fiecare editie se va monta astfel de plicute pe fiecare culme atinsi de noi.

Proba nr. 3 Proba ecologicd
Aceastd probd reprezintd monitorizarea comportamentului pe durata expeditiei. Echipajele, prin
componentii lor, vor fi penalizate cu 20(douazeci) de puncte in cazul in care, nu respecta normele
ecologice si de comportament civilizat in raport cu varsta si calitatea de elev. De asemenea se va
face si ecologizarea traseului parcurs cét si realizarea de actiuni pentru congtientizarea populatiei
pentru protejarea naturii.

CLASAMENTUL

Se va puncta originalitatea,calitatea fotografiilor, cit si existenta echipamentului
specific muntelui.. Avind in vedere ponderea de 15% in concurs, echipajul clasat pe locul I
primeste 0 puncte, locul II 1 punct, locul III 2 puncte.

P7.CREATIE LITERARA - ponderea 5% din concurs
La sférsitul activitatilor din Parcul Natural Balta mici a Briilei fiecare echipaj va intocmi un eseu in
limba englezi cu titlul: SUPRAVIETUITOR PENTRU O ZI, INVINGATOR PENTRU O
VIATA!

CLASAMENTUL
Avind in vedere ponderea de 5% in concurs, echipajul clasat pe locul I primeste 0
puncte, locul IT 1 punct, locul III 2 puncte.

P8. PROBA ECOLOGICA/ANTIDROG - 33 puncte
Pentru aceasti probd echipajele vor trebui si desfisoare o actiune cu caracter
ecologic/antidrog, propusé de citre participanti din timp si pregititi spre a se desfisura pe durata



concursului, cu prezentarea ei in cea de-a cincea zi de concurs. Nerealizarea actiunii atrage o
penalizare de 25 puncte din clasamentul general.

Echipajele, prin componentii lor, vor fi penalizate in cazul in care nu respecti programul
actiunii, provoacd daune materiale sau nu respectd normele sanitare, ecologice si de comportament
civilizat in raport cu virsta si calitatea de elev.

P9. PREZENTAREA UNUI A UNUI MOMENT ARTISTIC - 33 puncte

Fiecare echipaj, prin unul sau mai mul{i membrii va trebui sa prezinte un moment artistic (de
preferintd specific zonal si cultural) cit un cantec gen Karaoke. Neprezentarea acestuia implica o
penalizare de 25 puncte din clasamentul general

P10. PARCURGEREA UNUI MINI CURS TEORETIC SI PRACTIC DE
SUPRAVIETUIRE - 33 puncte

Cercetarii militari vor sustine un minicurs teoretic §i practic de supraviefuire specifice,
exemplificand problemele din teatrele de operatii la care au participat. Deasemeni vor face un
exercitiu demonstrativ inainte de proba de supravietuire.

5. MEDIATIZAREA CONCURSULUI

-postarea concursului pe site-ul instutiei, facebook.

- conferinte de presa;

- materiale trimise spre mass-media;

- participare la emisiuni tip dezbatere la televiziunile locale;
- promovarea actiunii prin afige, banner, pliante;

Director,
Prof.Ghitd Nedelcu




PALATUL COPIILOR ANEXA NR 1
BRAILA
Nr.

INVITATIE
FISA DE iNSCRIERE
CATRE
Palatul Copiilor Briila , judetul Briila va inviti s participati cu un echipaj format din 4 elevi
(doi baieti si doud fete) din ciclul gimnazial si/sau liceal la CONCURSUL NATIONAL DE
ECOTURISM ,,DANUBIUS,, Concurs national inscris in CALENDARUL ACTIVIT ATILOR

EDUCATIVE NATIONALE SI INTERNATIONALE .....oooooereeeeeeseeeesereseses s domeniul-
interdisciplinar.
Competitia se va desfagura in perioada .......... iulie 2024, in Parcul natural Balta mici a

Bréilei, Parcul National Muntii Macinului si tabira Lacu Sarat, jud.Briila
Participantii vor prezenta la sosire: doud tabele nominale cu datele personale ale concurentilor
(numele si prenumele, C.N.P, semnitura elev/parinte), semnate de director si vizare de cétre
inpectorul educatie permanenti cét si copii de pe certificatul de nastere/C.I.

V& rugdm sid confirmati participarea prin fax la numirul 0239 / 615137 sau 0740147184
(prof. Nedelcu Ghitd) sau prin  e-mail, la adresele: pcbraila@email.com sau
nedelcu_ghita@yahoo.com

Informatii suplimentare la Palatul Copiilor Braila.

Telefon fax 0239 615137 sau 0740147184( prof. Nedelcu Ghiti)

Director,
Prof. GhifaNedeleu :




CRITERII DE EVALUARE
Proba I - Ecoturism
Controlul echipamentului 30 puncte
Acordarea primului ajutor 30 puncte
Cunostinte despre flora 30 puncte
Igienizarea zonei si a traseului parcurs 10 puncte
Proba II - Orientare turistica
Parcurgerea traseului 10 puncte
Depistarea punctelor de control 90 puncte
Proba III - Indeménare
Deplasare cu barca 20 puncte
Stafeta inot 20 puncte
Tir 20 puncte
Pescuit sportiv 20 puncte
Proba surpriza 20 puncte
Proba IV - Parcurs aplicativ
Parcurgerea traseului 10 puncte
Rezolvarea sarcinilor 90 puncte
Proba V- Supravietuire
Pregitirea actiunii 10 puncte
Rezolvarea actiunii 10 puncte
Originalitatea si utilitatea produselor 80 puncte
Proba VI
Expeditie in Muntii Macinului
Pregitirea actiunii 40 puncte
Rezolvarea actiunii 60 puncte
Proba VI - Creatie literara
Originalitatea mesajului 10 puncte
Reflectarea temei alese 10 puncte
Acuratetea stilului 25 puncte
Claritatea limbajului 25 puncte
Promovarea mesajelor pozitive 10 puncte
Folosirea limbajului i tehnicilor specifice 20 puncte
Director,
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ANEXA NR. 2
Inspector Educatie permanenti
Prof. Aurelia Ion
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Prof. Ghifa NEDELCH 1 ™



