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Motto ,, Inceteazd sci mai concurezi cu ceilalfi Intrece

~le-cu tine inscfi”

=~ Concursul National de Orientare Sportivi si Turistic »Cupa Muntilor Fagéras” edifia
a XIV-a 2024 are o tradifie bogati si Indelungats, care isi propune motivarea dar g
recompensarea elevilor participanfi la acest concurs, In contextul noilor schimbri de
paradigme, a modernitiii infelese intr-un sens progresist, educ

e » afia parcurge o nous provocare.
Datoritd dezvoltirii personalitatii elevilor intr-o perspectivi diversi, noile tehnologii intervin

si modeleazi viata cotidian. Fluxul informational, televizorul, célculatorul, telefonul mobil,
adictiile de tot felul, jocurile pe calculator intervin in asa zisa ,,neuroplasticitate a creierului”,

In felul acesta asistim la o influentd asupra educatiei care nu este de cele mai multe ori
benefici,

Proiectul f§i doreste si antreneze elevi din Invatimantul gimnazial si liceal in activitati
educative extragcolare cu caracter sportiv, turistic, creativ, activitéti desfisurate in naturs cu
scopul protejarii ei.

An de an elevii de la Cercul de Orientare (Clubul Copiilor Victoria) au obtinut
rezultate foarte bune la finalele Campionatelor Nationale Scolare de Orientare Sportiva,
concursuri internationale, finale ale Campionatelor Nationale ale Federatiei Roméne de
Orientare, etc.

Un atu in plus al acestui Concurs Nafional constituie existenta mai multor hérti de
orientare in zona Orasului Victoria (Sambita, Dragusel, Vistea Mare, Sumerns, Podei, Rucir,
Victoria, C.T. Dr. Al. Barbat). Pe lénga aceasta se adaugs faptul ci existd arbitri calificati cu
domiciliul in Or. Victoria si Brasov dar si organizarea in ultimii treizeci de ani a ma.i multor
concursuri interjudetene, regionale, nationale si internationale. ConcursPl Na;iqnal isi dore$te':
sd promoveze orientarea sportivd pe plan intern, nafional si internafional, dar si
redimensionarea turismului montan care este o componentd a omului din lumea actuali.
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Acest concurs Isi propune o alternativi la pericolele existente in viafa moderni a
elevilor. Iesirea in naturd, observarea diversitafii existente constituie un demers constitutiv

spiritul de echipd, competivitatea, prietenia. in toate aceste aspecte un rol important 1l are
comunicarea §i socializarea ca factori importanti in dezvoltarea personalitaii.

Spiritul de competivitate este realizat printr-o modalitate de a fi mai bun decat in
trecut, a persevera, a fi motivat $i pozitiv. De fapt este o intrecere cu propria persoani,
propriul sine ,, fnceteazé s mai concurezi cu ceilalfi. Intrece-te cy tine insufi/insdfi”, Aceasta
perspectivi oferd un deziderat care fine cont de Mens sana in corpore sano (o minte sinitoass

intr-un corp"sén_étos). Trupul si sufletul copiilor trebuie sj se dezvolte intr-o personalitate
armonioass. B e

- Contextul actual a] umanitafii trebuie s3 find cont de o imbunétitire a vietii tinerelor

generafii. Puntea de legaturs dintre trecut i prezent se realizeazi printr-o pérspectiVé’r’e’alisté

-~ asupra viitoruluj. Tinand cont de toate aceste aspecte, Concursul National »Cupa Muntilor

Figirag” Edifia a XIV-a isi propune si duci mai departe traditia implicand profesori, elevi si
nuin ultimul rnd paringi, - -

- Conditii de participare

Proiectul se adreseazi elevilor finscrisi la cercurile de orientare din Cluburile si
Palatele Copiilor din fard §i stréindtate, elevilor din scolile gimnaziale g licee, elevilor dornici
sé participe in comisiile de organizare §i arbitraj, profesorilor coordonatori si specialisti din

Cluburile Elevilor si altor scoli din fard si strdindtate, membrilor familiilor sustindtoare ale
concurentilor, etc.

Participd echipaje formate din 5-8 elevi ( cite un concurent pentru una din
categoriile de varsts Feminin/Masculin 12,14,16,18 ani) insotite de citre un cadru didactic,
din minim 20 de unitdfi scolare/reprezentative din Judetele Romaniei ( aproximativ 120
concurenti , 20 cadre didactice). La acest concursvor participa elevii care au fost selectati de
la faza judegeana pentru faza nafionald.

Beneficiarii directi i indirecti sunt: elevi, cadre didactice, institutii de invatamant
participante, institutiile partenere.

Inscrierile se realizeaza prin e-mail:orientareviromet@yahoo.com, orienteringonline si
whatsapp. Informatii suplimentare, persoana de contact Urdea Gheorghe-0744375809.

Cazarea se va asigura de organizator, iar pentru traseul de munte se va asigura
alimente.
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Calendar de desfasurare

Competitia se va desfasura in conformitate cu re
Orientare, urmirind dezvoltarea unor com
personalititii elevilor.

gulamentele Federafiei Romane de

Concursul se va desfisura in perioada 7-9 junje 2024 dupi cum urmeazi:
7 iunie: o " |

Orele 14:00-16:00-sosirea concurentilor;

Ora 16.00-validarea si gedinfa tehnica;

Ora 17.00-Start Etapa I-Orientare Sprint Urban(SU);
8 iunie: : | »

Ora 10:00-Start Etapa a II-a-Orientare Lung Distantd (LD); - )
Orel_e 13:00-1 9.OO-S§cti}1nea{‘a II-a va consta in parcIugerea unui traseu de munte: -

Varianta A: Victoria-Rucir-Pidurea Faget-Hartop-F eldioara-Victoria; i -

Varianta B: Drigusel-Cabana Sémbita-Fereastra Mare-Varful Budru(2268 metri)-Fereastra
Mici-Cabana Salvamont-Victorig) cu doud probe practice (regularitate, arty -
fotografici) si o proba teoreticy (Geografia Muntilor Féagarag);

9 iunie:
Ora 10-Start Etapa a [II-a-Orientare Medie Distantd (MD);

Ora 14:00-Premierea individuali pe
Fégarag.

Probe

categorii de varstd si echipaje Cupa Muntilor

7 iunie- Etapa I-Orientare Sprint Urban (SU);
8 iunie- Etapa a IT-a- Orientare Lungi Distan{3 (LD);

8 iunie-Sectiunea a II-a -parcurgerea unui traseu prestabilit cu realizarea a doui probe practice
(regularitate, arté fotografici) §i una teoretici (Geografia Muntilor Fagaras);

9 iunie-Etapa a [1I-a- Orientare Medie Distanta (MD).
Criterii si proces de evaluare

Criteriile la acest concurs tin cont de realizarea timpilor in parametrii ceruti de
organizatori. In felul acesta e importantd lungimea si numarul de posturi afisate la Centrul de
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Concurs, timpii castigitori pentru SU (15-20 minute), MD (20-40 minute), LD (30-50
minute).

Validarea va avea loc in 7 junje Intre orele 14:00-16.00 Ia Clubul Copiilor Victoria,
Judetul Brasov. Clasamentele vor fi:

-individual pentru fiecare categorie, baieti si fete;

-cumulat pe echipaje. . — A .

Ponderea in clasamentul general:80% orientare sportivd, 12% regularitate traseu
montan, 3% arti fot_ograﬁcé, 5% Geografia Muntilor Figiras. *

Sistemul de Cronometrare va fi SPORT IDENT, iar cei care nu posedi SI-card vor

primi la_validare. Rezultatele vor £ elaborate pe sistemul OE 2010 Stephan Kramer
~ SportSoftware 2017, = e

__variabild pentru hartile de padure, caracteristic parcurilor pentru harta de orag.Tindnd cont de

aceste aspecte hartile folosite vor fj urmétoarele

Terenul este subcarpatic, cu paduri de foioase §i rasinoase, alergabilitate si vizibilitate

.
. -—

Etapa I -C’I: Alekﬁndru Birbat, scara | :1.?.0b;~ i
Etapa érll-a- Rucar: scara 1:1000; , : -
Etapa a IlI-a- Podei, scara 1:7500; B

Proba practici si teoretic- harta Munilor Figiras.

Elevii si insotitorii lor au nevoie de echipament corespunzétor concursurilor de
orientare: costum orientare vard, crampoane, pantofi alergare, busol, SI-card. Pentru ziua de

8 iunie este nevoie de echipament specific de munte:rucsac, bocanci, pelerini, lanternd, trusi
medical3, etc.

Mediatizarea Concursuluij

Se va realiza pe:

- facebook-ul Clubului Copiilor Victoria;

- site: orienteering.ro pentru buletine informative si rezultate;

- email-urile Palatelor si Cluburilor Copiilor din tard pentru transmiterea invitatiei de a
participa la acest Concurs National:

- grup WhatsApp pentru lista de inscriere, liste start, liste rezultate, albume foto.

-Calendarul CAEN al ME si Calendarul FR Orientare pe anul 2024,
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Certificare

Concursul National Cupa Muntilor Fagéras Editia a XIV-
care oferd premii si diplome de participare pentru concurenti.

dir. Prof. Halmagiu Mihai-Dumitru

a este un concurs cu traditie
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Fisa de Inscriere
CONCURSUL NATIONAL
DE ORIENTARE SPORTIVA SI TURISTICA

"CUPA MUNTILOR FAGARAS"

EDITIA a-XIV-a —7-9 junje 2024
-participare directi-

1. Numele echipajului

Cl'ubul(unitateq de invifimant)

Adresa clubului(unitifii de invatimant

~ - localitatea — ——

o nrtel/fax

® adresi e-mail

Adresa postali la care doriti sd primiti diplomele:

* localitatea judetul

° nr.tel / fax

® adresi e-mail

2. Numele si prenumele membrilor echipajului:

Nr. Numele si prenumele CNP SIcard Categoria de
Crt. elevului varsti

LA A SR

3. Numele si prenumele profesorului indrumitor:

° semniitura
e Date contact profesor indrumitor

DIRECTOR,




