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ARGUMENT

Educatia extragcolard completeaza activitatea scolard si educativa familiald. Ca activitate intenfionata
si orientatd, educagia extrascolard permite adéncirea cunostintelor si dezvoltarea competentelor din zonele de
interes ale elevilor, cultivarea interesului si dezvoltarea inclinatiilor si talentelor acestora pentru anumite



interes ale elevilor, cultivarea interesulyj si dezvoltarea inclinatiilor si talentelor acestora pentru anumite
domenii. Ea permite folosirea eficients $i placutd a timpului liber al elevilor, dezvoltarea vietii asociative,
dezvoltarea capacitatilor de a lucra in grup si de a coopera in rezolvarea unor sarcini complexe, dezvoltarea
vointei si formarea trasiturilor pozitive de caracter. In Palatele Copiilor se pune un accent deosebit pe
promovarea copiilor si tinerilor cu aptitudini deosebite.
Copiii daruiti cu talent nativ pentru sport respectiv ramura de karate au gasit Intotdeauna, la Palatul Copiilor,
un cadru de educare si dezvoltare a aptitudinilor pe care le poseda. Tndrumat;i de profesori sau de parinti, copiii
se indreaptd spre cercurile cu profil sportiv, unde sunt primiti cu incurajari, fiind orientati in directia educirii
calitatilor fizice si motrice deosebite, dobandite nativ si in directia afirmdrii si evolutiei competitive,

Organizarea unui Competitii Internationale de Karate: 35th Bihor Open-World & European Karate
Championship, reuseste sa aduci intr-un cadru competitiv, copii cu real talent nativ pentru sport, care prin
astfel de concursuri isi desavarsesc educatia prin karate sportiv a ceea ce a constituit obiectul atat al muncii
lor, cét si al celor care-i indruma.

Campionatele Internationale de Karate trebuie si pornim de la ideea de a crea o adevarata sirbitoare
a sportului prin karate sportiv din tard i strainatate, organizati in Zona “Crisana” adica in partea de vest a
Roméniei, de la existenta unei grupari de profil in karate-ul sportiv, cu rezultate importante la nivel
interjudetean a impulsionat institutia in dorinta initierii unui proiect sportiv, de nivel national i international.
- Dorinta elaborarii unei strategii sportive , nationale, cunoasterea $i cooperarea echipajelor din tara si
strdindtate, sprijin pentru integrarea in programele pentru copii si tinerctul din institutiile extrascolare,
inexistente pani la aceea dati la nivel gimnazial si liceal;
- Pastrarea spiritului de competitie, performanta si totodati educarea fizici si mentald prin sport , din generatie
in generatie, mediatizarea sportului, intre comunititile locale, nationale si internationale prin copii si tinerii
participanti la desfasurarea proiectului initiat.
- Scoala prin Palatul Copiilor Oradea este un factor important care contribuie la dezvoltarea personalitatii
umane. $i totusi, oricit de bine ar fi organizate si oricdt de bogate sunt continuturile disciplinelor de activitati
extracurriculare, de foarte multe ori nu se poate acoperi nevoia de explorare, investi gare, creativitate a copiilor.
Ei sunt dornici si se implice in activititi in care si se simti importanti, s se manifeste liber, sd-si arate
talentele, sa-si satisfacd dorintele si curiozitatile.
- in acelasi timp asistam la o serie de »amenintari” asupra scolarilor, venite din partea mai multor factori:
influenta negativi a emisiunilor TV, acte de violentd si agresivitatea de la o varsti tot mai timpurie, parinti tot
mai preocupati de grijile zilnice, incat nu se mai pot ocupa de timpul liber al copiilor, microbul Jocurilor pe
calculator care afecteaza tot mai multi copii.
- lata cateva din motivele pentru care considerim ci scoala trebuie sa acorde atentie timpului liber al copiilor.
Ne revine obligatia de a organiza activitati extracurriculare de calitate, care si-i implice activ pe copii, sa-i
provoace la ciutdri, cugetari, alegeri, actiuni. Este important ca aceste activitati sa acopere cit mai multe
domenii, cit mai variate si si raspunda intereselor copiilor, si duci la dezvoltarea personalitatii lor sub toate
aspectele.
- Ne dorim ca activititile extracurriculare si reprezinte un mic segment in organizarea timpului liber al
elevilor, in umplerea ,.golului” creat fira voia lor. Avand in spate experienta editiilor anterioare: Cupa
»-Palatului-Shogunul” Oradea (16 editii), "Campionatul National Scolar de Karate” (24 de editii), Campionatul
International de Karate” Bihor Open-World & European Karate Championship” (34 de editii), si feed-bak-
urile pozitive primite din partea participantilor, a colaboratorilor, a partenerilor de proiect si nu in ultimul rand
a comunitatii locale, care au apreciat intr-un mod pozitiv evenimentele sportive care au avut loc.

SCOPUL:

Cultivarea si valorificarea potentialului sportiv si tehnic al elevilor prin dezvoltarea componentei
volitiv-actionale a personalititii lor prin activitati specifice Palatelor si Cluburilor Copiilor. Se urmareste
stimularea performantei sportive si a comunicirii, ca elemente constitutive ale personalitétii tAndrului european
contemporan, intarind prestigiul scolii si al comunititilor cirora le apartin.



OBIECTIVE:

- Implicarea directii a elevilor inscrisi la cercul de karate si indirect a elevilor din scolile participante la
conceurs, pe toata perioada concursului,
-Dezvoltarea educatiei sportive a elevilor;
-Cultivarea si dezvoltarea dragostei pentru sport si tehnica;
-Stimularea capacititii sportive a elevilor prin dezvoltarea indemanrii, a abilitifilor tehnico-sportive,
fortei fizice si a spiritului de echipa s1 de competitie;
-Identificarea i promovarea talentelor in domeniul sportiv;

-Valorificarea la un nivel superior activititile din cercurile sportive, din cadrul cluburilor, palatelor si
scolilor;
-Stimularea competitiei sportive in randul elevilor;

GRUPUL TINTA

- concursul se adreseaza elevilor cu pringi in invitamantul gimnazial sau liceal si cadrele didactice indrumitoare
din Romania si alte tari.

MOD DE ORGANIZARE

Concursul este organizat anual de Palatul Cupiilor Oradea , impreuni cu Inspectoratul Scolar Judetean
Bihor, Ministerul Educatiei, cu sprijinul Clubului Sportiv Shogunul Oradea, in colaborare cu organizatia
mondiald de karate sportiv "WSEKU - World Sport Education Karate Union".

Concursul este firi taxi de participare!

Se desfdsoard in doua etape: Judeteand si nationald, cu participarea elevilor din invitimantul
gimnazial si liceal (clasele V- XII). La concurs se pot inscrie echipaje formate din 4 elevi si un profesor
coordonator.

Etapa judeteani:

Concurentii care doresc si participle la concurs vor lua legdtura cu inspectorul educativ de la nivelu]
Inspectoratului Scolar al judetului de unde provin pentru inscriere. Jurizarea la nivelul fiecirui judet partea
se face pani Tn 30 martie 2024.

Pentru etapa judeteani se prezinti un minim de 4 elevi de gimnaziu si minim 4 elevi de liceu care vor
concura pe diverse grupe valorice si la Kata individual (Exercitiu) si la Kumite (lupti) la cele 3 sectiuni ale
concursului 35 th Bihor Open International, World s1 European Kate Championships, conform probelor de
concurs mai jos enumerate. Castigatori de la etapa | se vor trimite cu formularul de inscriere pe adresa de
email (shogunul_vaida@yahoo.com) pana la data de cel tarziu de 7 aprilie 2024, pentru informatii si detalii
suplimentare apelati persoana de contact, profesorul organizator Vaida Ioan telefon 0722-358-792.

Etapa nationali - cistigatorii locului I la etapa judeteani vor participa la etapa nationala.

La etapa nationald se prezintd un minim de 4 clevi de gimnaziu si minim 4 elevi de licey si un cadru
didactic, care vor concura pe diverse grupe valorice si la Kata individual (Exercitiu) si la Kumite (luptd) la
cele 3 sectiuni ale concursului 35 th Bihor Open International, World si European Karate Championships,
conform probelor de concurs mai Jos enumerate.

Datele desfasurarii etapei judetene vor fi comunicate in timp util conducerii unititilor scolare de citre
inspectorul cu activitatea extrascolara.

Probe de concurs - pentru elevi de gimnaziu si liceu

001 - KATA INDIVIDUAL MALE U12 - INTERNATIONAL - A / BEGINNERS 10.9.8 KYU (10-11 ani Masculin)
002 - KATA INDIVIDUAL MALE U12 - EUROPEAN - B / ASPIRANTS 7.6.5 KYU(10-11 ani Masculin)
003 - KATA INDIVIDUAL MALE Ul4 - WORLD - C/HOPES 4.3.2 KYU AND HIGHER (10-11 ani Masculin)

004 - KATA INDIVIDUAL MALE U14 - INTERNATIONAL - A / BEGINNERS 10.9.8 KYU (12-13 ani Masculin)




005 - KATA INDIVIDUAL MALE Ul4 - EUROPEAN - B / ASPIRANTS 7.6.5 KYU (12-13 ani Masculin)

006 - KATA INDIVIDUAL MALE Ul4-WORLD - C /HOPES 4.3.2 KYU AND HIGHER  (12-13 ani Masculin)

007 - KATA INDIVIDUAL MALE CADETS - EUROPEAN - C/HOPES 4.3.2 KYU AND HIGHER (14-15 anj Masculin)

008 - KATA INDIVIDUAL MALE CADETS - WORLD-D / ADVANCED 1 KYU-DAN AND HIGHER (14-15 anj Masculin)

009 - KATA INDIVIDUAL MALE JUNIORS - EUROPEAN-C/ HOPES 4.3.2 KYU AND HIGHER (16-17 ani Masculin)

010 - KATA INDIVIDUAL MALE JUNIORS - WORLD - D / ADVANCED 1 KYU-DAN AND HIGHER (16-17 ani Masculin)

011 - KATA INDIVIDUAL MALE YOUTH - EUROPEAN - C/ HOPES 4.3.2 KYU AND HIGHER (18-19 ani Masculin)

012 - KATA INDIVIDUAL, MALE YOUTH - WORLD - D /ADVANCED 1 KYU-DAN AND HIGHER (18-19 anj Masculin)

013 - KATA INDIVIDUAL MALE U12 - INTERNATIONAL - A / BEGINNERS 10.9.8 KYU (10-11 ani Feminin)

014 - KATA INDIVIDUAL MALE UI2 - EUROPEAN - B / ASPIRANTS 7.6.5 KYU(10-11 ani Feminin)

015 - KATA INDIVIDUAL MALE Ul4 - WORLD - C /HOPES 4.3.2 KYU AND HIGHER (10-11 ani Feminin)

016 - KATA INDIVIDUAL MALE U14 - INTERNATIONAL - A / BEGINNERS 10.9.8 KYU (12-13 ani Feminin)

017 - KATA INDIVIDUAL MALE U14 - EUROPEAN - B/ ASPIRANTS 7.6.5 KYU(12-13 ani Feminin)

018 - KATA INDIVIDUAL MALE Ul4 - WORLD - / HOPES 4.3.2 KYU AND HIGHER  (12-13 ani Fcminin)

019 - KATA INDIVIDUAL MALE CADETS - EUROPEAN - C/HOPES 4.3.2 KYU AND HIGHER (14-15 ani Feminin)

020 - KATA INDIVIDUAL MALE CADETS - WORLD - D/ADVANCED 1 KYU-DAN AND HIGHER (14-15 ani Feminin)

021 - KATA INDIVIDUAL MALE JUNIORS - EUROPEAN - C/ HOPES 4.3.2 KYU AND HIGHER (16-17 ani Feminin)

022 - KATA INDIVIDUAL MALE JUNIORS - WORLD - D/ADVANCED 1 KYU-DAN AND HIGHER (16-17 ani Feminin)

023 - KATA INDIVIDUAL MALE YOUTH - EURQPEAN - C/HOPES 432 KYU AND HIGHER (18-19 ani Feminin)

024 - KATA INDIVIDUAL MALE YOUTH - WORLD - D /ADVANCED 1 KYU-DAN AND HIGHER (18-19 ani Feminin)

025 - KUMITE INDIVIDUAL MALE UI2 -30 - WORLD - SPORT KUMITE - 8 POINT COMPETITION (10-11 ani Masculin)

026 - KUMITE INDIVIDUAL MALE U12 -30 - EUROPEAN - CHALLENGE KUMITE - 10 POINT COMPETITION (10-11 ani Masculin)
027 - KUMITE INDIVIDUATL MALE U12 -37; -WORLD - SPORT KUMITE -8 POINT COMPETITION (10-11 ani Masculin)

028 - KUMITE INDIVIDUAL MALE Ul2 -37 - EURQOPEAN - CHALLENGE KUMITE- 10 POINT COMPETITION (10-11 ani Masculin)

029 - KUMITE INDIVIDUAL MALE Ul12 -47 - WORLD - SPORT KUMITE- 8 POINT COMPETITION (10-11 ani Masculin)

030 - KUMITE INDIVIDUAL MALE Ul2 -47 - EUROPEAN - CHALLENGE KUMITE - 10 POINT COMPETITION (10-11 ani Masculin)
031 - KUMITE INDIVIDUAL MALE UI2 +47 - WORLD - SPORT KUMITE - 8 POINT COMPETITION (10-11 ani Masculin)

032 - KUMITE INDIVIDUAL MALE UI2 +47 - EUROPEAN - CHALLENGE KUMITE - 19 POINT COMPETITION (10-11 ani Masculin)
033 - KUMITE INDIVIDUAL MALE U12 OPEN - INTERNATIONAL - SHOBU NIHON - 4 POINT COMPETITION (10-11 ani Masculin)
034 - KUMITE INDIVIDUAL, MALE Ul4 -40 - WORLD - SPORT KUMITE - 8 POINT COMPETITION (12-13 ani Masculin)

035 - KUMITE INDIVIDUAL MALE Ul4 -40 - EUROPEAN - CHALLENGE KUMITE - 19 POINT COMPETITION (12-13 ani Masculin)
036 - KUMITE INDIVIDUAL MALE Ul4 -45 - WORLD - SPORT KUMITE -8 POINT COMPETITION (12-13 anj Masculin)

037 - KUMITE INDIVIDUAL MALE Ul4 -45 -EUROPEAN - CHALLENGE KUMITE - 10 POINT COMPETITION (12-13 ani Masculin)

038 - KUMITE INDIVIDUAL MALE U14 -50 - WORLD - SPORT KUMITE - 8§ POINT COMPETITION (12-13 ani Masculin)




039 - KUMITE INDIVIDUAL MALE Ul4 -50 - EUROPEAN - CHALLENGE KUMITE - 10 POINT COMPETITION (12-13 ani Masculin)
040 - KUMITE INDIVIDUAL MALE, Ul4 +50 - WORLD - SPORT KUMITE - § POINT COMPETITION (12-13 ani Masculin)

041 - KUMITE INDIVIDUAL MALE U4 +50 - EUROPEAN - CHALLENGE KUMITE - 10 POINT COMPETITION (12-13 ani Masculin)
042 - KUMITE INDIVIDUAL MALE U14 OPEN - INTERNATIONAL - SHOBU NIHON - 4 POINT COMPETITION (12-13 ani Masculin)
043 - KUMITE INDIVIDUAL MALE CADETS -55 - WORLD - SPORT KUMITE - 8 POINT COMPETITION (14-15 anj Masculin)

044 - KUMITE INDIVIDUAL MALE CADETS -55 - EUROPEAN - CHALLENGE KUMITE - 10 POINT COMPETITION (14-15 anij Masculin) 045 -
KUMITE INDIVIDUAL MALE CADETS -60 - WORLD - SPORT KUMITE - 8 POINT COMPETITION (14-15 ani Masculin)

046 - KUMITE INDIVIDUAL MALE CADETS -60 - EUROPEAN - CHALLENGE KUMITE - 10 POINT COMPETITION (14-15 ani Masculin) 047 -
KUMITE INDIVIDUAL MALE CADETS -65 - WORLD - SPORT KUMITE - 8 POINT COMPETITION (14-15 ani Masculin)

048 - KUMITE INDIVIDUAL MALE CADETS -65 - EUROPEAN - CHALLENGE KUMITE - 10 POINT COMP. (14-15 ani Masculin)

049 - KUMITE INDIVIDUAL MALE CADETS +65 - WORLD - SPORT KUMITE - § POINT COMPETITION (14-15 ani Masculin)

051 - KUMITE INDIVIDUAL MALE CADETS OPEN - INTERNATIONAL - SHOBU SANBON - 6 POINT COMP. (14-15 ani Masculin)
052 - KUMITE INDIVIDUAL MALE JUNIORS -5§ - WORLD - SPORT KUMITE - 8 POINT COMPETITION (16-17 ani Masculin)

053 - KUMITE INDIVIDUAL MALE JUNIORS -58 - EUROPEAN - CHALLENGE KUMITE - 10 POINT COMP. (16-17 ani Masculin)

054 - KUMITE INDIVIDUAL MALE JUNIORS -68 - WORLD - SPORT KUMITE - 8 POINT COMPETITION (16-17 ani Masculin)

055 - KUMITE INDIVIDUAL MALE JUNIORS -68 - EUROPEAN - CHALLENGE KUMITE - 10 POINT COMP. (16-17 ani Masculin)

036 - KUMITE INDIVIDUAL MALE JUNIORS -78 - WORLD - SPORT KUMITE - 8 POINT COMPETITION (16-17 ani Masculin)

057 - KUMITE INDIVIDUAL MALE JUNIORS -78 - EUROPEAN - CHALLENGE KUMITE - 10 POINT COMP. (16-17 ani Masculin)

058 - KUMITE INDIVIDUAL MALE JUNIORS +78 - WORLD - SPORT KUMITE - § POINT COMPETITION (16-17 ani Masculin)

059 - KUMITE INDIVIDUAL MALE JUNIORS +78 - EUROPEAN - CHALLENGE KUMITE - 10 POINT COMP. (16-17 ani Masculin)
060 - KUMITE INDIVIDUAL MALE JUNIORS OPEN - INTERNATIONAL - SHOBU SANBON - 6 POINT COMP. (16-17 ani Masculin}
061 - KUMITE INDIVIDUAL MALE YOUTH -65 - WORLD - SPORT KUMITE - § POINT COMPETITION (18-19 ani Masculin)

062 - KUMITE INDIVIDUAL MALE YOUTH -65 - EUROPEAN - CHALLENGE KUMITE - 10 POINT COMP. (18-19 ani Masculin)

063 - KUMITE INDIVIDUAL MALE YOUTH -75 - WORLD - SPORT KUMITE - 8§ POINT COMPETITION (18-12 ani Masculin)

064 - KUMITE INDIVIDUAL MALE YOUTH -75 - EUROPEAN - CHALLENGE KUMITE - 10 POINT COMP. (18-19 ani Masculin)

065 - KUMITE INDIVIDUAL MALE YOUTH -85 - WORLD - SPORT KUMITE - 8 POINT COMPETITION (18-19 ani Masculin)

066 - KUMITE INDIVIDUAL MALE YOUTH -85 - EUROPEAN - CHALLENGE KUMITE - 10 POINT COMP. (18-19 ani Masculin)

067 - KUMITE INDIVIDUAL MALE YOUTH +85 - WORLD - SPORT KUMITE - 8 POINT COMPETITION (18-19 ani Masculin)

068 - KUMITE INDIVIDUAL MALE YOUTH +85 - EUROPEAN - CHALLENGE KUMITE - 10 POINT COMP. (18-19 ani Masculin)

069 - KUMITE INDIVIDUAL MALE YOUTH OPEN - INTERNATIONAL - SHOBU SAN BON - 6 POINT COMP-. (18-19 ani Masculin)

067 - KUMITE INDIVIDUAL FEMALE U12 -36 - WORLD - SPORT KUMITE - 8 POINT COMPETITION (10-11 ani Feminin)
068- KUMITE INDIVIDUAL FEMALE U12 -36 - EUROPEAN - CHALLENGE KUMITE - 10 POINT COMP. (10-11 ani Feminin)
069 - KUMITE INDIVIDUAL FEMALE U12 -46 - WORLD - SPORT KUMITE - 8 POINT COMPETITION (10-11 ani Feminin)

070 - KUMITE INDIVIDUAL FEMALE U12 -46 - EUROPEAN - CHALLENGE KUMITE - 10 POINT COMP. (10-11 ani Feminin)




071 ~ KUMITE INDIVIDUAL FEMALE U12 +46 - WORLD - SPORT KUMITE - 8 POINT COMPETITION (10-11 anj Feminin)

072 - KUMITE INDIVIDUAL FEMALE U12 +46 - EUROPEAN - CHALLENGE KUMITE - 10 POINT COMP. (10-11 ani Feminin)

073 - KUMITE INDIVIDUAL FEMALE U12 OPEN - INTERNATIONAL - SHOBU SANBON -6 POINT COMP, (10-11 ani Feminin)
074 - KUMITE INDIVIDUAL FEMALE U14 -38 - WORLD - SPORT KUMITE - 8 POINT COMPETITION (12-13 ani Feminin)
075 - KUMITE INDIVIDUAL FEMALE U14 -38 - EUROPEAN - CHALLENGE KUMITE - 10 POINT COMP. (12-13 ani Feminin)

076 - KUMITE INDIVIDUAL FEMALE Ul4 -48 - WORLD - SPORT KUMITE - 8 POINT COMPETITION (12-13 anj Feminin)

077 - KUMITE INDIVIDUAL FEMALE Ul4 -48 -EUROPEAN - CHALLENGE KUMITE - 10 POINT COMP. (12-13 ani Feminin)

078 - KUMITE INDIVIDUAL FEMALE U14 +48 - WORLD - SPORT KUMITE - § POINT COMPETITION (12-13 ani Feminin)
079 - KUMITE INDIVIDUAL FEMALE U14 +48 - EUROPEAN - CHALLENGE KUMITE - 10 POINT COMP., (1213 ani Feminin)
080 - KUMITE INDIVIDUAL FEMALE U14 OPEN - INTERNATIONAL - SHOBU SANBON -6 POINT COMP. (12-13 ani Feminin)
081 - KUMITE INDIVIDUAL FEMALE CADETS -47 - WORLD - SPORT KUMITE - 8 POINT COMPETITION (14-15 ani Feminin)
082 - KUMITE INDIVIDUAL FEMALE CADETS -47 - EUROPEAN - CHALLENGE KUMITE - 10 POINT COMP., (14-15 ani Feminin)
083 - KUMITE INDIVIDUAL FEMALE CADETS -57 - WORLD - SPORT KUMITE - 8 POINT COMPETITION (14-15 ani Feminin)
084 - KUMITE INDIVIDUAL FEMALE CADETS -57 - EUROPEAN - CHALLENGE KUMITE - 10 POINT COMP. (14-15 ani Feminin)
085 - KUMITE INDIVIDUAL FEMALE CADETS +57 - WORLD - SPORT KUMITE - § POINT COMPETITION, (14-15 ani Feminin)
086 - KUMITE INDIVIDUAL FEMALE CADETS +57 - EUROPEAN - CHALLENGE KUMITE - 10 POINT COMP, (14-15 ani Feminin)
087 - KUMITE INDIVIDUAL FEMALE CADETS OPEN - INTERNATIONAL - SHOBU SANBON - 6 POINT COMP. (14-15 ani Feminin)
088 - KUMITE INDIVIDUAL FEMALE JUNIORS -48 - WORLD - SPORT KUMITE - 8 POINT COMPETITION (16-17 ani Feminin)
089 - KUMITE INDIVIDUAL FEMALE JUNIORS -48 - EUROPEAN - CHALLENGE KUMITE - 10 POINT COMP, (16-17 ani Feminin)
089 - KUMITE INDIVIDUAL FEMALE JUNIORS -58 - WORLD - SPORT KUMITE - 8 POINT COMPETITION (16-17 ani Feminin)
090 - KUMITE INDIVIDUAL FEMALE JUNIORS -58 - EUROPEAN - CHALLENGE KUMITE - 10 POINT COMP. (16-17 ani Feminin)
091 - KUMITE INDIVIDUAL FEMALE JUNIORS +58 - WORLD - SPORT KUMITE - 8 POINT COMPETITION (16-17 ani Feminin)
092 - KUMITE INDIVIDUAL FEMALE JUNIORS +58 - EUROPEAN - CHALLENGE KUMITE - 10 POINT COMP. (16-17 ani Feminin)
093 - KUMITE INDIVIDUAL FEMALE JUNIORS OPEN - INTERNATIONAL - SHOBU SANBON - 6 POINT COMP. (16-17 ani Feminin)
094 - KUMITE INDIVIDUAL FEMALE YOUTH -50 - WORLD - SPORT KUMITE - 8 POINT COMPETITION (18-19 ani Feminin)
095 - KUMITE INDIVIDUAL FEMALE YOUTH -50 - EUROPEAN - CHALLENGE KUMITE - 10 POINT COMP. (18-19 ani Feminin)
096 - KUMITE INDIVIDUAL FEMALE YOUTH -60 - WORLD - SPORT KUMITE - 8§ POINT COMPETITION (18-19 ani Feminin)
097 - KUMITE INDIVIDUAL FEMALE YOUTH -60 - EUROPEAN - CHALLENGE KUMITE - 10 POINT COMP. (18-19 ani Feminin)
098 - KUMITE INDIVIDUAL FEMALF YOUTH +60 - WORLD - SPORT KUMITE - 8 POINT COMPETITION (18-19 ani Feminin)
099 - KUMITE INDIVIDUAL FEMALE YOUTH +60 - EUROPEAN - CHALLENGE KUMITE - 10 POINT COMP, (18-19 ani Feminin)

100 - KUMITE INDIVIDUAL FEMALE YOUTH OPEN - INTERNATIONAL, - SHOBU SANBON - 6 POINT COMP. (18-19 ani Feminin)

EVALUAREA

Evaluarea proiectului se va face in urma jurizarii elevilor, care vor presta formele de concurs kata (exercitiu)
st kumite (luptd). Calitatea prestantei si prezentarea formei sportive va constitui un criteriu de departajare,
deoarece urmirim nu numai cum va fi implementat proiectul, dar sl capacitatea tinerilor de a prezenta intr-un
mod atractiv si convingitor rezultatele efortului lor.

Calitatea proiectului va fi apreciata de doua jurii:

. Juriul la forma de concurs kata (exercitiu), format din voluntari implicati in domeniu si care nu au elevi
In concurs (pot face parte din aceste jurii membrii echipajelor care au participat la editiile anterioare ale
concursului) plus corpul de arbitri asigurat de citre organizatia mondiald de karate sportiv "WSEKU - World
Sport Education Karate Union";

. Juriul la forma de concurs kumite (luptd), format din voluntari implicati in domeniu si care nu au elevi
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Anexa 1

FORMUILAR DE INSCRIERE

CONCURS INTERNATIONAL DE SPORT KARATE
» 35" BIHOR OPEN - WORLD & EUROPEAN”

International Open Karate Championship

DOMENIUL “SPORTIV” Editia a XXXV-a
Faza Internationala 6-9 junje 2024, ORADEA
motto-ul , Prietenie prin sport karate”

1. Date despre profesorul indrumitor:

NUIEIE §1 PPOIUME: ... voetetteenieeseses e
TRleBon? wsoriisitisonmeemsmmscensssssscsssigs

2. Date despre elevii participanti:

[ Nr. Numele si prenumele Clasa Sectiunea Titlul lucririi |
Crt,
L.

=

Profesor indrumiitor, Director,




