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REGULAMENTUL CONCURSULUI NATIONAL ANTIDROG
“Si cileam pe iarba!”, Editia a XI-a, 2024

Art. 1 Argument
fn contextul actual, al cresterii numirului de consumatori la varste fragede si tratarea cu

superficialitate a consumului ocazional de stupefiante, rolul scolii, ca si institutie de educatie care oferd

modele de comportament moral si civic, este acela de a oferi suport si alternative la educatia formala

Scoala Gimnaziald nr. 79 beneficiaza de experiente reusite in organizarea si derularea unor
proiecte educationale, fapt ce-i conferd incredere, extinzandu-i sfera relatiilor de colaborare cu
autoritigile locale, indeosebi cu Agentia Nationald Antidrog. $coala Gimnaziald nr. 79, impreund cu
institutiile de invatamant afiliate, isi propune sd continue experientele anterioare ale proiectului cu
acelasi nume, derulate la nivel municipal (2008, 2009) si national (2010, 2011, 2012, 2013, 2014, 2015,
2016, 2017, 2020, 2023).

Pe langa semnificatia de bazd a cuvantului iarbd = drog, prezenfa acestui cuvant in cuprinsul
titlului proiectului are si o a doua conotatie educativa - un mesaj citre un stil de viata echilibrat, curat,
sinitos. evitand activitatile generatoare de adictii sau ingerarea unor stimuli artificiali ce pot produce
dependente de orice fel.

Actiunea propriu-zisd indicatd de expresia ,,Sa célcam pe iarbd!”, reprezintd un indemn pozitiv
ciitre intoarcerea la naturi, la echilibrul firesc continut de legile naturii.

Activitatea principald a proiectului (activitatea nr. 3), reuneste reprezentanti ai tuturor institugiile
participante, avand ca scop prioritar infelegerea, analizarea, completarea si sintetizarea exactd a
mesajului propriu-zis ce-1 contine i transmite preadolescentilor si adolescentilor.

Art. 2 Scopul proiectului
romovarea si incurajarea, prin mijloace variate, a adoptirii unui stil de viatd sanatos, combaterea
adictiilor de diverse tipuri si cultivarea spiritului de echipi si colaborare.

Art. 3 Grup tinti:

Elevi de gimnaziu (clasele a VII-a si a VllI-a ) si liceu (de la clasele a IX-a si a X-a) care reprezinta
liderii formali ai grupurilor din care aparin, constituindu-se ca promotori si vectori de imagine pentru
colegi, in a promova respingerea adictiilor de orice naturd (telefoane inteligente, internet, jocuri
virtuale, tablete, bauturi carbogazoase care determina dependenta etc).

Indirect: elevi, prieteni (reali si virtuali ) ai elevilor, adolescenti, paringi, membri ai comunitétii.

Art. 4 Obiective specifice _
O1. Cresterea participarii paringilor cu 20% la intalnirile geolare, imbunatatirea comunicdrii intre
scoald, familie si comunitate §i sporirea implicarii comunitatii in proiect pana la sfirgitul anului
scolar curent, prin implementarea unor activitafi concrete si masurabile in cadrul proiectului.
02. Pani la finalizarea proiectului, si fie dezvoltate si consolidate abilitatile de viata ale
elevilor implicati, astfel incat acestia s poatd lua decizii informate si responsabile in ceea ce



priveste consumul de tutun, alcool si droguri.

O3.Implicarea tinerilor in doua activitati de prevenire a dependentei de droguri pe
toata durata proiectului.

04.Constientizarea problematicii adictiilor, a dependentei de droguri, a dependentelor
determinate de explozia tehnologiei si a impactului adictiilor asupra dezvoltarii
bio-psiho-sociale in randul elevilor implicati (100%) prin dezvoltarea unui material
informativ si diseminarea acestuia ca parte a activitdtilor desfasurate in cadrul
proiectului.

O5.Pana la finalizarea proiectului, sd fie crescutd motivarea si implicarea elevilor si
adolescentilor 1n activitati de voluntariat prin formarea deprinderilor de lucru in echipa
si dezvoltarea unei culturi a voluntariatului. Masurile de succes vor include
participarea activd a elevilor la cel putin un proiect de voluntariat, evaluarea
competentelor de lucru in echipa si realizarea unui sondaj pentru a masura schimbarile
in perceptia lor asupra voluntariatului si importanta acestuia In comunitate

Art. 5 Sectiuni, grupe de varsta, categorii
Concursul se desfasoara pe 2 sectiuni:

-  GIMNAZIAL
- LICEAL
Lucrarile pot fi:
L Postere sub forma de desen, pictura, grafica digitala- format A3;

II. Clipuri/ spoturi video;

Art. 6 Evaluarea concurentilor, criterii de jurizare, premii

La fiecare sectiune si categorie se acordd premiul I, al II-lea, al Ill-lea si 3 mentiuni pentru
sectiunea liceu, respectiv 5 mentiuni pentru sectiunea gimnaziu; toti participantii vor primi
diplome de participare.

Evaluarea concurentilor/Criterii de jurizare: originalitate, creativitate, Tncadrare in tema
datd, puterea de transmitere a mesajului artistic/ capacitatea de sensibilizare

Art. 7 Calendar de desfasurare: etapa locala, judeteana si nationala

a. etapa locala: februarie 2024

- incheierea parteneriatelor: decembrie 2023 -30 ianuarie 2024

- selectia la nivelul scolilor a echipajelor participante: februarie 2024

b. etapa judeteana: 1-31 martie 2023

- preselectia se va realiza de catre o comisie formata in acest sens iar rezultatele finale
vor fi transmise pe adresa de email a concursului sacalcampeiarba@gmail.com.
Dintr-o institutie de Invatdmant participa la faza nationald a concursului cel mult cate
2 profesori cu echipaje formate din maximum 3 elevi.

c. etapa finald (nationald): aprilie - iunie 2023

25 aprilie - termen limitad pentru transmiterea lucrarilor
13-17 mai 2024 - jurizarea lucrarilor transmise

24 mai 2024 - anuntarea castigatorilor pe blog

7 iunie - conferinta (premierea castigatorilor);

in perioada februarie-iunie 2024 fiecare institutie partenera va desfiasura la nivel
institutional urmatoarele activitati:
1. Formarea elevilor mentori care vor sustine activitdti (sub forma de prezentari
interactive) pentru elevii scolii - februarie- martie 2023
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2. Activitati (sub forma de prezentari interactive) privind adictiile de orice natura si de
preventie 25 martie 2024 - 29 martie 2024

3. Imprimarea siglei antidrog a proiectului la intrarea elevilor (sigla va fi transmisa prin
intermediul postei) - 13-17 mai 2024

4. Organizarea de concursuri sportive, ca alternativa de petrecere a timpului liber - 13-17
mai 2024

Materialele realizate in format electronic vor fi transmise la adresa concursului:
lcampeiar mail.com, iar materialele pe suport de hartie vor fi transmise prin posta

scolilor coordonatoare pana la data de 25 aprilie 2024 (data postei), astfel:

- Pentru sectiunea GIMNAZIU - SCOALA GIMNAZIALA Nr. 79, adresa str. Strada Cuza

Voda 51, sector 4, Bucuresti.

- Pentru sectiunea LICEU - SEMINARUL TEOLOGIC ORTODOX LICEAL, adresa Str.

Radu Voda, nr. 24A, sector 4, Bucuresti.

Art. 8 Conditii de participare:
Concursul se adreseaza elevilor din clasele a VII-a si a VIII-a, respectiv celor din clasele a
IX-a si a X-a. Pentru inscriere se va completa fisa de inscriere (anexa 1)

Pentru realizarea materialele digitale/electronice se va utiliza format JPEG, rezolutia 300 dpi.
Materialele video se vor incadra in max. 40 de secunde si vor fi transmise la adresa de mail
mai sus mentionata, folosind serviciul https://wetransfer.com.

Participantii vor mentiona: numele si prenumele, numar de tel/adresa de email, institutia de
invatdmant, adresa institutiei, numele profesorului coordonator, telefon. De asemenea, elevii,
reprezentanti de pdrinti, vor transmite, impreund cu lucrarile, un acord privind publicarea
materialelor pe blogul concursului si/sau pe site-ul scolii.

Important! Materialele transmise care nu vor respecta cerintele vor fi descalificate.

Art. 9 Mediatizarea concursului

Mediatizarea si promovarea concursului se va realiza pe blogul acestuia, prin intermediul
partenerilor institutionali (ISMB, Inspectoratele de sector, inspectoratele judetene, Centre de
prevenire judetene), prin diseminare directa prin intermediul participantilor si al comunitatii
locale. De asemenea se vor utiliza mijloacele de comunicare de care dispune unitatea de
invatdmant organizatoare.

Art. 10
Responsabilitatile organizatorului:
e planifica si avizeaza derularea proiectului, supervizeaza derularea
e parteneriatului;
e anuntd in timp util organizarea activitatilor propuse;
e cautd sponsori si parteneri din afara sferei educationale;
e obtine aprobarile necesare desfasurarii activitatilor din proiect
e produce si distribuie materiale promotionale (afise, flyere) in care sunt
mentionati partenerii.
e Realizeaza selectia materialelor participante la concurs la sectiunea
GIMNAZIU si LICEU
e Stabileste componenta juriului concursului;
Organizeaza expozitii cu materialele primite,
e Anuntd, conform calendarului, castigatorii si premiaza castigatorii.
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e Selecteaza echipe de voluntari pentru realizarea activitatilor cuprinse in proiect.

Responsabilititile participantilor:
e desfasoara activitatile cuprinse in proiect
e respectd calendarul proiectului

® diSClgmtc ultatele proiectului

Director)”. /i) Y - Coordonator proiect,
Prof. Eléhssl ghafla- MIARGULET prof. Ana-Maria SPATUC



Anexa 1’

CONCURSUL NATIONAL ANTIDROG “SA CALCAM
PE IARBA!”
An scolar 2023-2024

FISA DE INSCRIERE - https://forms.gle/Geu90QEyVYRE3Bwd6

TITLUL LUCRARII

NUMELE SI PRENUMELE ELEVULUTI L....uuiiniinnieniinnninnnenssecsssesssssssscsssessssssssssssscsss

date de contact elev: tel 5 €M AL .eeeeeeeeeereeeeeeeeeneeeeeeeeeeeeeaeaeneas

NUMELE SI PRENUMELE ELEVULUI 2 .......oiiiiiiniinneinsnenssecnssecssesssscsssesssscsseses

date de contact elev: tel 5 €M AL .eeeeeeeeeereeeeeeeeeneeeeeeereeeeeeeaanaes

NUMELE SI PRENUMELE ELEVULUI 3.....uuiiiiniinninnncnssennsecssensscssessssesssssssscns

date de contact elev: tel 5 €MAIL..cceeeeerrrrreneeeeeeeecrrsssnnaneeeeecees

PROFESOR INDRUMATOR.......ccovvrrnrnrssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssassassens

Date de contact profesor : tel..........ceeevcveeeccccnnrecsanns B 11 1211 O

*Se vor atasa acordurile parintilor pentru participarea si publicarea
materialului transmis


https://forms.gle/Geu9oQEyVYRE3Bwd6

