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Programul ,A doua sansa” are ca scop sprijinirea copiilor/tinerilor/adultilor in demersurile
lor de reintegrare in sistemul de invatamant, fiind deschis tuturor celor care nu au finalizat
diferite nivele de studii. Modul de desfasurare a programului ,A doua sansa” la nivel
national este reglementat prin Metodologia privind organizarea Programului ,A doua
sansa” — nivel primar respectiv Metodologia privind organizarea Programului ,A doua
sansa” — nivel secundar inferior.

Noua metodologie aprobata prin Ordinul Ministerului Educatiei nr. 3062/25.01.2022 a intrat
in vigoare din anul scolar 2022-2023 doar pentru nivelul primar, urmand ca din anul scolar
urmator s fie aplicata si pentru nivelul secundar inferior. Tn anul scolar 2022-2023 pentru
nivelul secundar inferior este aplicatd metodologia publicata prin Ordinul Ministerului
Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului nr. 5248/2011 precum si prin Ordinul nr.
4093/19 iunie 2017 pentru modificarea si completarea Ordinului ministrului educatiei,
cercetarii, tineretului si sportului nr. 5248/2011 privind aplicarea Programului ,,A doua
sansa".

Programul este structurat pe doua niveluri:

Programul ,,A doua sansa” pentru invataméantul primar are ca scop sprijinirea
copiilor/tinerilor/adultilor pentru recuperarea invatamantului primar, fiind deschis tuturor
celor care nu au finalizat acest nivel de studii si care au depasit cu cel putin 4 ani varsta de
scolarizare corespunzatoare clasei (si totodata varsta inscrierii in invatamantul de masa).
Programul ,,A doua sansa“ pentru invatamantul secundar inferior are drept scop
sprijinirea persoanelor cu varsta de peste 14 ani care nu au finalizat Tnvatamantul
gimnazial, astfel incat acestea sa isi poata completa si finaliza educatia de baza din cadrul
nvatamantului obligatoriu, precum si pregatirea pentru obtinerea unei calificari
profesionale intr-un anumit domeniu. Se pot inscrie deci si persoane care au parcurs o
parte din clasele corespunzatoare invatamantului gimnazial (V, VI, VII) si au abandonat pe
parcurs si care depasesc cu peste 4 ani varsta corespunzatoare clasei. Persoanele care
au finalizat clasa a VllI-a din invatamantul gimnazial pot fi inscrise in anul 1l Tn Programul

»A doua sansa" pentru invatamantul secundar inferior, ca urmare a alocarii creditelor, in

REAL - Scoala deschisa pentru toate véarstele - Cod MySmis 2014+:133247

Beneficiar: Inspectoratul $colar Judetean Harghita

Parteneri: Inspectoratul Scolar Judetean Covasna, Casa Corpului Didactic ,,Apaczai Csere Janos”, Harghita
A doua sansa pentru educatia ta. Nu o rata! / Masodik esélyed arra, hogy tanulhass! Ne szalaszd el!

Pag. 4



* X x
*
* *

* *
* 5k

<

UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale
2014-2020

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

urma aplicarii procedurii de evaluare si de recunoastere a competentelor dobandite
anterior pe cai formale.

Scolarizarea in cadrul Programului ,A doua sansa" pentru invatamantul secundar inferior
se desfasoara pe durata standard de 4 ani, prin cursuri organizate saptamanal, imbinand
pregatirea in domeniul educatiei de baza cu pregatirea pentru obtinerea calificarii
profesionale. Programul are o durata flexibila. Durata standard de scolarizare se poate
micsora pentru fiecare elev in parte, in functie de competentele demonstrate atat in
domeniul educatiei de baza, cat si in cel al pregatirii profesionale.

Pregatirea pentru obtinerea calificarii profesionale se realizeaza pe baza unor contracte de
parteneriat incheiate cu firmele de specialitate.

Programul de pregatire se aplica pentru educatia de baza, incepand cu anul | si pentru
pregatirea profesionala corespunzatoare domeniilor de pregatire de baza, respectiv
domeniilor de pregatire generale, incepand cu anul Il din program.

La sfarsitul anului Ill, elevul poate opta pentru parcurgerea stagiului de pregatire practica
de 720 de ore, dupa absolvirea anului IV din cadrul Programului ,A doua sansa" pentru
obtinerea unei calificari profesionale de nivel 3.

In cadrul proiectului REAL, Programul ,A doua sans3” este necesar, educativ si eficient
pentru realizarea demersului didactic. In acest program s-au inscris persoane care nu au
fost inscrise niciodata intr-o forma de invatamant, dar si persoane care au abandonat
scoala cu ani in urma din diferite motive.

Programul ,,A doua sansa” - nivel primar in REAL

Constituire grupe

La nivelul celor 17 scoli participante in proiect a fost constituita cate o clasa formata din
14-32 de elevi. Pe durata standard a programului, in scopul asigurarii pregatirii
individualizate a elevilor si in semestrele Il sau IV ale programului a fost prevazuta
functionarea clasei/claselor sub efectivul prevazut la constituirea lor, avand in vedere ca
dupa semestrul |, respectiv semestrul 1, absolventii nivelului IV ies din program. Clasele
au fost constituite in regim simultan cu elevi din mai multe niveluri, iar la selectia
cursantilor s-a tinut cont de Metodologia de recrutare a grupului tintd elaboratd in cadrul
proiectului.

Perioada de implementare
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in proiectul REAL, Programul ,A doua sansd" pentru invatdamantul primar a fost/este
implementat pe parcursul anilor scolari 2021/2022 respectiv 2022/2023, insumand in total
3-4 semestre.

Pentru organizarea programului ADS la nivel primar in regim de zi/seral, fiecarui
semestrul, echivalentul unui an de studiu, Ti corespunde un numar de 16 saptamani. in
acest mod, un elev care nu a frecventat nici un an din ciclul primar ar putea finaliza
recuperarea invatamantului primar in 2 ani.

Forma de organizare

Forma de organizare a procesului de invatamant in Programul ,A doua sansa" pentru
invatamantul primar la nivelul scolilor a fost/este in regim de zi, seral, comasat si intensiv,
conform deciziei luate de catre consiliul de administratie al unitatii de invatamant, dupa
consultarea cursantilor inscrigi in program.

Resurse umane implicate

Cadrele didactice incadrate la clasele din Programul ,A doua sansa" pentru invatamantul
primar sunt cadre didactice calificate (titulare sau suplinitoare) care au participat la
programele de formare continua pe componenta de formare ,,A doua sansa" - invatamant
primar, au participat la alte programe de formare continua specifice programului, au
abilitati de utilizare a calculatorului in activitatea didactica, sustinute de atestate sau
certificate.

Programul ,,A doua sansa” - nivel secundar inferior in REAL

Constituire grupe

In proiectul REAL, la nivelul celor 3 scoli participante au fost constituite cate o clasd/doua
clase in Programul ,A doua sansa" pentru invatamantul secundar-inferior.

S-au inscris persoane cu varsta de peste 14 ani care au absolvit invatamantul primar.
Clasa de elevi este constituitd pe ani de studiu. La selectia cursantilor s-a tinut cont de
Metodologia de recrutare a grupului tinta elaborata in cadrul proiectului REAL.

Perioada de implementare

Programul ,A doua sansa" pentru invatamantul primar a fost/este implementat pe
parcursul anilor scolari 2021/2022 respectiv 2022/2023, insumand 6 semestre.

Programul este structurat in 4 ani de studiu, echivalenti claselor V-VIII si IX-X din cadrul

invatamantului secundar inferior, liceu - filiera tehnologica.
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Tn anul | se studiaza discipline ale educatiei de baza, repartizate in module, iar in anii lI-1V
acestora li se adauga module de pregatire profesionala, conform planului-cadru specific
programului ,A doua sansa" pentru invatamantul secundar inferior.

Forma de organizare

Forma de organizare a procesului de invatamant in Programul ,A doua sansa" pentru
invatamantul secundar inferior la nivelul scolilor a fost/este in regim de zi, seral, comasat
si intensiv, conform deciziei luate de catre consiliul de administratie al unitatii de
invatamant, dupa consultarea cursantilor inscrigi in program.

In alcatuirea schemei orare s-a recomandat sa nu se depaseascd numaérul de 4-5 ore pe zi
pentru modulele educatiei de baza, respectiv de 5-6 ore pe zi pentru modulele de pregatire
profesionala. Orele au fost/sunt planificate in timpul saptamanii, dupa-amiaza sau seara,
sambata ori in timpul vacantelor scolare.

Resurse umane implicate

Cadrele didactice incadrate la clasele din Programul ,A doua sansa" pentru invatamantul
secundar-inferior sunt cadre didactice calificate (titulare sau suplinitoare) care au participat
la programele de formare continua pe componenta de formare ,A doua sansa"
invatamant secundar inferior, au participat la alte programe de formare continua specifice
programului, au abilitati de utilizare a calculatorului in activitatea didactica, sustinute de
atestate sau certificate.

Evaluarea cursantilor

In urma promovarii unui modul se elibereaza, la cerere, o adeverintd de modul. Elevii care
au acumulat cel putin 75% credite din numarul total de credite alocate unui an de studiu
pot fi inscrisi in anul de studiu urmator. Ei se vor putea prezenta la oricare dintre sesiunile
de evaluare ulterioare, programate de scoala, pe durata standard a programului, urmand
sa fie evaluati doar pentru modulele nepromovate. Se considera ca un elev a absolvit
Programul ,A doua sansa" pentru invatamantul secundar inferior daca a promovat toate
modulele din program atat pentru educatia de baza, cat si pentru pregatirea profesionala si
a acumulat numarul de credite alocat in planul-cadru de invatiamant pentru intregul
program.

Absolventii Programului ,A doua sansa" pentru invatamantul secundar inferior beneficiaza

de toate drepturile absolventului de invatamant obligatoriu.
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Absolventii Programului ,A doua sansa" pentru invataméantul secundar inferior dobéandesc
certificat de absolvire a ciclului inferior al liceului, portofoliu personal pentru
educatie permanenta si, la cerere, foaia matricola.

Absolventii Programului ,A doua sansa" pentru invatamantul secundar inferior care
urmeaza stagiul de pregatire practica de 720 de ore si care sustin si promoveaza
examenul de certificare a competentelor profesionale dobandesc si certificat de
calificare profesionala de nivel 3.

Evaluarea competentelor insusite informal in vederea inscrierii in anul
corespunzator a cursantilor

Reducerea duratei standard de scolarizare este posibila in conditiile in care:

a) elevul detine o adeverintd de absolvire a claselor a V-a, a Vl-a sau a Vll-a din
invatamantul gimnazial; in acest caz, el poate solicita recunoasterea si echivalarea
claselor parcurse in invataméantul gimnazial;

b) Tn urma interviului si a probelor de evaluare initiala, indiferent de numarul de ani de
studiu parcursi anterior in invatamantul gimnazial, elevul apreciaza si/sau elevului i
se recomanda ca este pregatit pentru evaluarea modulelor, fara parcurgerea
acestora,;

In cazul in care elevul prezintd unititi de fnvatdmant un certificat de calificare
profesionald, obtinut intr-un sistem de formare continua si eliberat de un centru de
calificare autorizat, pentru o ocupatie, acesta poate beneficia de un program de pregatire
individualizat, in care:

a) poate parcurge doar modulele alocate educatiei de baza;

b) trebuie sa recupereze competentele care nu apar pe certificatul sdu, dar sunt
inscrise in standardul de pregatire profesionala al calificarii care se poate asocia,
conform reglementarilor, acelei ocupatii.

in ambele situatii, programul de pregatire individualizat poate asigura reducerea duratei

standard a programului.

inca din perioada scrierii proiectului, s-a stiut ca in grupul tintd vor fi cooptate persoane

care nu au studii complete, au abandonat scoala din diferite motive, nu au fost indrumate
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spre scoala sau nu si-au dat seama cata plusvaloare aduce educatia. Din acest motiv, au
fost nominalizate 19 scoli care au dorit si si-au asumat sa contribuie la scolarizarea elevilor
apartinand categoriilor amintite.
Cu toate acestea, la inceput, selectia si inscrierea acestor persoane a fost destul de grea,
deoarece nu aveau in ordine toate documentele personale si a fost nevoie sa calatoreasca
n alte localitati pentru a solicita noi documente, nu au inteles la inceput ca este nevoie de
toate documentele solicitate si cat de importante sunt documentele pentru inscrierea intr-
un proiect cu finantare europeana si nu erau obisnuite cu respectarea termenelor.
La inscrierea lor in GT, echipa de proiect a constatat ca exista multe persoane cu
probleme de domiciliu/resedinta, probleme familiale, probleme privind locul de munca.
Echipa de proiect a trebuit sa tind cont toate acestea, sa aiba rabdare si sd manifeste
intelegere, avand in vedere ca este vorba despre un GT cu multe vulnerabilitati, cu
persoane aflate in dificultati materiale si financiare etc.
Echipa de proiect, prin aportul substantial al RCADS si EADS, a facut o clasificare a
problemelor si a identificat si solutii pentru ameliorarea lor.
1. Problemele cu care se confrunta elevii:

a) saracia;

b) lipsa unui loc de muncs;

c) spatiu de locuit foarte mic; frecvent locuiesc 4-10 persoane intr-un singur spatiu;

d) lipsa materialelor necesare educatiei;

e) venituri care nu le permit decat sa traiasca de pe o zi pe alta;

f) sot decedat, traieste cu concubinul, are o fetitd cu o boala cronica;

g) lipsa venitului stabil;

h) dificultati pe care le-au intdmpinat cand au lucrat in strainatate;

i) analfabetism functional;

J) greutati privind transportul elevilor la scoala in care se organizeaza cursurile;

k) necesitatea de a pleca la munca in strainatate, ceea ce cauzeaza ingrijorarea de nu

a avea o frecventa buna la cursuri.

2. Prin ce poate scoala, in proiect, sé sprijine elevii:

a) bursa de 500 de lei la terminarea unui modul,

b) obiecte de igiena personalg;

c) rechizite scolare;
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d) Tmbracaminte;

e) cadrul propice pentru a invata sa citeasca si sa scrie;

f) cadrul propice de a recupera ceea ce au pierdut cand au abandonat scoala;

g) apartenenta la o comunitate in care se invata.
La inceput, elevii au avut lipsuri majore in ceea ce priveste cititul si scrisul, deci
completarea documentelor de inscriere s-a facut cu dificultate, fiind nevoie de ajutorul
personalului scolii (si, In unele cazuri, al autoritatilor locale). Pe de alta parte, pentru a face
fata cerintelor proiectului, expertii din proiect s-au straduit sa detina dosare de inscriere
complete, cursantii sa fie cu documentele la zi, iar la nivelul proiectului sa existe o
evidenta clara privind toti participantii la cursuri si la celelalte activitati din proiect.
Cunoscand situatia generala, dar, uneori, si cea particulara a elevilor, constatam acum, la
finalul proiectului, cd am avut de parcurs un drum greu si anevoios, insa, putem declara cu
satisfactie ca situatia scolarizarii elevilor s-a imbunatatit continuu. A crescut numarul
elevilor dornici sa invete carte, s-a schimbat (in sens pozitiv) atitudinea elevilor de a
participa la cursuri. Sunt multe cazuri cand la cursuri vin familii intregi: mama, tatal, fiul si
nora. Cursantii comunicad mai bine intre ei, le-a crescut increderea fatd de EADS si
RCADS, si-au dat seama de propriul progres, au invatat ca educatia vine in sprijinul lor si
multi dintre ei, dupa absolvire, vor avea o noua calitate a vietii Si nu se vor mai simti
marginalizati, ca la inceput. Le-a crescut increderea in cadrele didactice, in scoala, in ei
insisi si in proiect.
Este de precizat ca frecventa elevilor variaza de la o luna la alta si de la o saptaméana la
alta, adica sunt elevi care in unele perioade au mai multe absente decat in altele. Fisele
de monitorizare lunara oglindesc prezenta elevilor la cursuri.
Echipa de proiect a constatat ca scolarizarea elevilor din GT aduce un aport semnificativ
in randul cursantilor, in perceptia scolii si a educatiei, in general, precum si in dezvoltarea
comunitatii si a personalitatii fiecarui elev inscris.
Nutrim speranta ca acest proiect va fi unul de care fisi vor aminti multi elevi si multe cadre
didactice si care a contribuit la realizarea celui mai important obiectiv al sau, adica la
facilitarea accesului la o educatie de calitate, cu sprijin inclusiv prin beneficii materiale si
financiare, in vederea cresterii ratei de reintegrare in sistemul de educatie si formare, a
copiilor si tinerilor care au parasit timpuriu gcoala si a adultilor care nu si-au finalizat

educatia obligatorie, din judetele Harghita si Covasna, pentru un numar de 602 persoane.
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Merita orice efort sa-1 ducem la bun sfarsit!

Analiza, adaptarea si integrarea resurselor suport pentru activitati de invatare -
Scoala Gimnaziala ,Aprily Lajos” Praid, judetul Harghita - Grupa 1 nivel primar -
Kénesi Gabriella, EADS
I. Prezentarea generala a metodei/practicii utilizate la clasa:
ldeea principala a programului ADS este invatarea sau perfectionarea cititului si scrisului,
dar filmele educationale au un rol foarte important in dezvoltarea exprimarii si a
vocabularului activ. Desi participantii la program sunt in marea lor majoritate adulti,
filmuletele educative au un efect pozitiv asupra personalitatii lor. Am propus folosirea
mijloacelor audio-vizuale in procesul de predare-invatare si am ales filmulete care au avut
efecte emotionale.
Aceste ore au avut menirea de a valorifica experientele proprii prin diferite metode, care
favorizeazad intelegerea ideilor si conceptelor, si din acest motiv trebuie tratate cu
seriozitate si fara clisee.
Il. Prezentarea/descrierea desfagurarii activitatii:

Titlul filmului: Tn cautarea lui Nemo.
Ideea centrala: intreaga poveste este o cautare a pestisorului clovn Nemo, care este
pierdut de tatal lui.
Valorile promovate: prietenie, tema persoanelor cu nevoi speciale, optimism, loialitate,
dragoste de parinte, incredere in fortele proprii.
Competenta/competente specifice vizate de activitatea de invatare:
1. Dezvoltarea capacitatii de receptare a mesajului oral

e sa sesizeze legatura logica dintre secventele unui mesaj oral (raporturi cauza-efect

etc.);

e sa recepteze corect mesajul in functie de conditile comunicarii;

e sa manifeste atentie si toleranta;
2. Exprimarea de mesaje orale in diverse situatii de comunicare

e sa descrie un personaj dintr-o carte/un personaj imaginar utilizand o serie de

repere;
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3. Redactarea de mesaje in diverse situatii de comunicare.

e S3a povesteasca pe scurt o secventa dintr-o poveste/dintr-un film/dintr-o activitate

imaginata.

Cum poate fi valorificata aceasta resursa la clasa, in activitatile de predare?
Tema filmului este dragostea de parinte fata de copilul lui, parinte care este capabil de
orice ca sa-si salveze fiul pierdut la Marea Bariera de Corali.
Marlin, ca orice parinte care este exagerat de protector, isi cauta fiul, iar Nemo intre timp
vrea si el sa se intoarca acasa.
Marlin si Coral tocmai se muta intr-o casa noua, intr-o anemona din recif. Sunt amandoi
pesti-clovni. Cei 400 de pui din oua asteapta cumintei sa le vina vremea sa se nasca.
Totul e bine si frumos pana in clipa in care apare din abis o baracuda. Marlin e lovit si
raméane ascuns, intepenit de frica. Cand isi revine, Coral si totii puii lor sunt digerati.
Indurerat, tatal gaseste un ultim ou pe care jura cé il va proteja mereu si mereu.
Dupa un timp a venit vremea ca Nemo sa mearga la scoala. Pegtisori din toate speciile se
asaza bucurosi pe spatele bunului profesor.
Ca sa-si dovedeasca curajul, Nemo se avanta in larg, catre o barca de pescuit si este
prins de un scafandru. Tatal, in ciuda fricii de actiune, de largul oceanului si pericolelor din
el, porneste sa-I caute. Pe drum o intalneste pe nauca Dory cu care va trece prin cele mai
incredibile aventuri.
Toate vietuitoarele adancului Ti cunosc povestea si curajul cu care isi cauta neabatut
copilul. Tntre timp Nemo locuieste in acvariul unui dentist. Ajutat de un alt peste oceanic el
reuseste sa evadeze. Tatdl isi lasa fiul regasit sa actioneze singur, iar Nemo, dupa
aceasta calatorie intelege ce importanta e prietenia.
Trecand peste ideea de cautare (a familiei, dar si a identitatii proprii), filmul abordeaza si
tema persoanelor cu nevoi speciale: Dory e vesela, optimista, curajoasa si altruista, are
pierderi de memorie, o caracatita are doar sapte tentacule, balena este nevazatoare. E un
punct bun de plecare pentru o discutie cu copiii dar si un mod prin care copiii cu nevoi
speciale se pot regasi intr-un personaj Disney. Marlin pestele-clovn este prudent,
amuzant, dar e loial. Nemo e spiritul de aventurier, el intelege cel mai bine ce inseamna
sa fii diferit de ceilalti. Diversitatea vietuitoarelor oceanului confirma ca fiecare este unic, si
ca exista diferente individuale. Filmul este incarcat de emotii care ne poarta n incredibila

lume subacvatica cu intalniri cu personaje memorabile.
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in cele din urma, este important s& invatam cé fiecare persoana este unica si merita sansa
Si respect.

Activitati de invatare:

Pentru mai buna intelegere a mesajului se pot folosi metode si tehnici noi, interesante.

Li se cere elevilor:

e sa emita pareri personale referitoare la faptele prezentate;

e sa-si exprime opinia cu privire la faptele, atitudinea personajelor prin aplicarea
cerintelor din metoda ,,palariilor ganditoare” (palarii desenate, in care se afla
sarcini de lucru);

e conversatia euristica, dezbaterea si discutile de grup permit elevilor sa se
raporteze, sa invete si sa valorizeze atat experienta personala, cat si experienta
colegilor.

Metoda palariilor ganditoare
1. Palariile albastre (moderatorii)
Care este invatatura transmisa de film?
2. Palariile albe (povestitorii)
Despre ce este vorba in film?
3. Palariile rosii (psihologii)
Prezentati-le colegilor vostri sentimentele pe care credeti ca le-a trait pestisorul Nemo.
Argumentati alegerile facute.

4. Palariile negre (criticii)
Care personaje merita criticate? De ce?

5. Palariile verzi (ganditorii)

Imaginati-va ca, in timp ce Nemo incerca sa se salveze, ar fi fost prins de dentist. Ce
credeti ca s-ar fi intamplat?

6. Palariile galbene

Gasiti un alt final povestii.
Cvintetul

e cuvant cheie al textului

e Insusiri

e cuvinte care arata actiune

e propozitie alcatuita din 4 cuvinte
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e un cuvant cheie care exprima esenta problemei

Metoda cubului
Este prezentat un cub. Fiecare fatd a cubului are o anumita culoare. Pe cele sase fete ale
cubului exista instructiuni de tipul:
DESCRIE: Care a fost urmarea faptului ca pestisorul Nemo a avut un comportament
neadecvat?
COMPARA: Enumerati trei insusiri sufletesti ale pestisorului.
ASOCIAZA: Construiti comparatii: pestisor neastdmpdrat, ca....................... , tata
grijuliu, ca........coooviiiii ,0CaAN MArE, CA.uuvveeeeiiiiiieieeennns
ANALIZEAZA: Analizati cuvintele subliniate: Indurerat, tatdl gaseste un ultim ou pe care
jura ca il va proteja mereu.
APLICA: Nemo, cici asa se numea pestisorul, dupa ce a ajuns acaséa se facea tot mai
cuminte, incat tatal il lauda mereu.
ARGUMENTEAZA: Spuneti invatatura sau morala ce se desprinde din film.
Valorificam ideile creative si experientele anterioare ale elevilor.
Fise pe care se afla o stea, iar pe fiecare brat al acesteia elevii vor avea de raspuns la
cate o intrebare care incepe cu ,de ce?”, ,cum?”, ,cand?”, ,cine?”, ,unde?”; intrebarile fiind
legate de filmul vizionat.

Prin desenarea personajelor din film folosim metode si tehnici art-creative, ca sa
valorificam imaginatia si creativitatea.

Lucrul in echipa antreneaza strategiile de rezolvare a conflictelor si modalitatile de
comunicare eficienta.
Se pot folosi multe alte tehnici si metode.

Resurse procedurale: jocul didactic, conversatia, explicatia, problematizarea, exercitiul,
autoevaluare, jocul de rol, Metoda cubului, planse colorate cu cerintele cubului, lucru in
perechi.

Resurse materiale: fisa de lucru, proiector, laptop, carti, ziare, plansa carton, foarfeca,
lipici, plansa cartonata colorata, stimulant, cub.

lll.  Concluzii

Feed-back-ul: Dupa vizionarea filmului ne asiguram ca elevii au inteles mesajul filmului
prin intrebari ajutatoare. intrebarile vor fi formulate n asa fel incat sa se refere la rezumat.

Care este invatatura transmisa de acest text?
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Sugestii de adaptare:

Adaptarea predarii se poate realiza prin:

o folosirea diferentierii tindnd cont de nivelul de pregatire, profilul de invatare, interese;

o utilizarea de metode si procedee didactice, mijloace intuitive pentru intelegerea
notiunilor;

o folosirea de metode si procedee de evaluare care sa evidentieze performantele
elevilor nu obligatoriu Tn plan intelectual, ci mai degraba in plan actional-aplicativ;

o feedback-ul permanent fatd de progresul fiecaruia, incurajarea exprimarii ideilor si a
argumentelor personale, expunerea si valorizarea produselor invatarii.

Anexa:

r

Matematica aplicata la locul de munca - Liceul Tehnologic ,,Zeyk Domokos” Cristuru
Secuiesc, judetul Harghita - Grupa 1 nivel primar - Pasztor Viola, EADS
|.  Prezentarea subiectului:
scolarizarii, facilitarii adaptarii unor cursanti la specificul activitatilor scolare.
II. Obiective propuse:
Principalul obiectiv a fost motivarea cursantilor sa participe la orele de matematica si sa
descopere importanta si aplicabilitatea cunostintelor pe care le pot dobandi in viata de zi
Cu zi.
lll.  Probleme/provocari intampinate:
Majoritatea cursantilor lucrau ca zilieri la vopsirea locuintelor si la pus pardoseli. Nu aveau
curaj sa faca o afacere pe cont propriu, pentru ca nu puteau calcula cantitatea necesara
de vopsea, respectiv gresie sau parchet. Au fost convinsi cu greu ca sunt capabili sa
invete sa calculeze singuri.
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IV.  Solutii adoptate:
Am implementat o activitate practica in care i-am invatat:

e sa masoare lungimea, latimea si inaltimea unei camere;

sa faca o schita, cu datele masurate;

sa foloseasca numerele cu zecimale/sa rotunjeasca spre numerele intregi;

sa poata calcula cu ajutorul telefonului aria necesara;

sa aleaga si sa cumpere din magazin cantitatea potrivita lucrarii.
La inceputul activitati am masurat impreuna lungimea, latimea si inaltimea claselor din
scoala. Am desenat peretii, podeaua cu datele necesare. Am calculat aria necesara. Dupa
ce am calculat cati metri patrati vor fi in lucru, le-am aratat unde trebuie sa caute pe
ambalaj cantitatea si impreuna am ales cantitatea necesara de vopsea/ gresie.
A fost o activitate pe care am repetat-o de mai multe ori, ore in care cursantii lucrau in
perechi pentru a fi fixate cunostintele teoretice si implementate in practica, pentru a deveni
competente utilizabile in viata de zi cu zi.
V. Rezultate:
Pentru faptul cd au invatat un lucru util, folositor, cursantii s-au adaptat mai usor la
specificul activitatilor scolare si au realizat un progres scolar semnificativ.
VI.  Concluzii:
Am constatat ca daca cunoastem bine cursantii, cum este viata lor familiala, cu ce se
ocupd, putem sa-i motivam mai bine. Calea de invatare pe care o parcurg cursantii este
mai eficienta daca ne adaptam la nevoile lor de zi cu zi.
Completarea formularelor - Scoala Gimnaziala ,,Kanyadi Sandor” Porumbenii Mari,
judetul Harghita - Grupa 1 nivel primar - Filép Sandor, EADS
|. Prezentarea generala a metodei/practicii utilizate la clasa

Argumentarea importantei activitatii
Cursantii inscrisi in proiectul REAL din Scoala Gimnaziala Kanyadi Sandor, Porumbenii
Mari apartin unui grup defavorizat, marginalizat. Majoritatea lor au abandonat scoala in
clasele primare, au o atitudine negativa fata de scoald. Nu inteleg importanta invatarii.
Copiii lor nu frecventeaza scoala cu regularitate. Deprinderile lor legate de citit si scris sunt
foarte slabe, au mari probleme cand trebuie sa completeze un formular, sa scrie o cerere

etc. Din acest motiv se confrunta cu situatii frustrante, cand trebuie s& completeze un
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formular la primarie (pentru a primi ajutorul social, ajutor familiar etc.), la scoala (inscriere
la scoala, sprijin educational pentru rechizite scolare etc.).
Avand n vedere acest aspect, pe parcursul organizarii atelierului REAL ,,S& circuldm in
siguranta!” am decis sa facem o mica simulare de concurs cu scopul de a familiariza
cursantii cu modul de completare a unui test. Acest lucru era indicat si pentru ca
urmatoarea activitate speciala organizata pentru cursanti in cadrul proiectului era un
concurs tematic ,,Circulam corect!”.
In cadrul atelierului, cadnd cursantii s-au confruntat cu sarcina de a completa chestionarul,
am constatat ca intr-adevar este mare nevoie de activitati de acest fel (adica prezentarea,
explicarea modului de completare a unui chestionar, test), majoritatea cursantilor neavand
experiente de acest gen. Expertul program consiliere a semnalat de asemenea acest
aspect: cursantilor le lipsesc deprinderile legate de completarea unui chestionar. S-a tras
concluzia ca este nevoie de activitati care vizeaza acest aspect. Din acest motiv am decis
sa alocam timp si exersarii completarii unui test/chestionar dupa parcurgerea temelor
obligatorii.

Il.  Prezentareal/descrierea desfasurarii activitatii:
Confruntandu-ne cu situatia mentionatd mai sus, am decis sa elaboram un plan pentru
ameliorarea acesteia. Am analizat cele mai frecvente formulare folosite si am constatat ca
fiecare contine informatii personale (nume, prenume, domiciliu, data nasterii, CNP etc.).
Am decis ca o parte a activitatilor planificate sa se concentreze pe exersarea completarii
unor formulare care contin aceste informatii. Totodata elevii au nevoie si de experienta in
completarea de chestionare de evaluare a cunostintelor, chestionare psihologice etc.
Am elaborat fise de lucru pentru exersarea completarii formularelor/chestionarelor, pe care
le-am completat cu cursanti.

lll.  Concluzii:
In calitate de cadru didactic adesea sunt solicitat s& ofer ajutor parintilor in completarea
unor formulare. Putem constata ca aceasta sarcina este considerata dificila nu numai de
cursantii din grupuri defavorizate, ci si de restul populatiei. Este deci important sa alocam
timp si energie pentru a-i familiariza pe elevi/cursanti cu astfel de sarcini/probleme. Putem
formula concluzia ca daca intr-o familie existd macar cineva care stie cum sa completeze
un formular simplu, atunci el poate oferi ajutor si celorlalti din anturajul lui. Astfel putem

usura munca functionarilor publici.
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Concluzia noastra este ca trebuie sa profitam de fiecare ocazie si sa-i invatam pe
elevi/cursanti sa completeze un formular sau un chestionar.
Anexa:

(chestionar)

Date personale

N1 1 T PP

(<] U] [PPSR

Data NASLEIIi: ......ooiiiiiiiii i

LOCUI NASENII: ...

DOMICHIUI CTUALL ...ttt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s s s nb b b beebenees

N T8 g = T (1 1=1 o] o PR
T 0 -V PR
L0111 PP

CI/BI: Seria: ........... NUMBIUL <o e e

Ai carte, ai parte - Scoala Gimnaziala ,,Kanyadi Sandor”’ Porumbenii Mari, judetul
Harghita - Grupa 1 nivel primar - Andras Réka, EADS

|.  Prezentarea subiectului:
F.G. are 39 de ani. Este casatorit, are 7 copii. In cadrul invatamantului obligatoriu a
terminat 3 clase, dupa care a abandonat scoala din cauza absentelor. Toti copiii lui
frecventeaza scoala/gradinita. Cel mai mare baiat a terminat deja ciclul gimnazial, 2 copii
frecventeaza cursurile claselor 5-8, 2 copii sunt in clasele primare, unul este la gradinita,
iar cel mai mic este de varsta anteprescolara. 4 dintre copiii lui au participat/participa la
programul ,,Vino la scoala! Schimba-ti destinul!”
Proiectul REAL a avut o influenta pozitivda nu numai asupra copiilor inscrisi in program, ci
si asupra subiectului. |-a atras atentia asupra importantei invatarii, I-a motivat sa se
intoarca la scoald si sa invete din nou. S-a inscris in proiectul REAL cu scopul de a-si
finaliza studiile, a invata sa completeze mai usor formulare, a formula mai usor cereri,
declaratii etc. si totodata a putea sa tina pasul cu copiii lui.
Pe parcursul proiectului am constatat ca este motivat sa invete. A mers pe jos dintr-un sat

in altul pentru a putea participa la cursuri, a participat cu regularitate la ore. La atelierul
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.Sé& circuldm in sigurantd!” a participat activ impreund cu toatd familia. in cadrul
concursului ,,Circulam corect!” a castigat un premiu.
Nu are loc de munca, isi intretine familia din ajutorul social, alocatia de stat pentru copii, si
din munci ocazionale.
II. Obiective propuse:
Printre obiectivele propuse se numara:
e dezvoltarea capacitatii de a intelege textul citit;
e mentinerea motivatiei pe toata durata programului ADS.
In planul de interventie personalizat elaborat de Expertul program consiliere, domeniile
vizate de interventia propusa sunt:
e dezvoltarea cititului si scrisului;
e dezvoltarea vocabularului;
e dezvoltarea deprinderilor de invatare a matematicii;
e dezvoltarea abilitatilor motorii fine;;
e identificarea caracteristicilor psiho-individuale (calitati, puncte tari)
o formarea deprinderilor/abilitatilor de viatd, managementul personal,
e oOrientarea carierei.
lll.  Probleme/provocari intampinate:
Cursantul a ramas numai cu cele invatate/dobandite la scoala, la cursuri. Nu si-a facut
acasa temele, deoarece din cauza orelor de studiu din proiect, a avut timp mai redus
pentru munca, pentru gospodarie.
IV.  Solutii adoptate:
Cazul nu este singular. Majoritatea cursantilor au avut probleme similare cu F.G. Acasa nu
au exersat cele invatate la scoala, nu si-au facut temele. Din aceasta cauza am organizat
orele/cursurile in asa fel incat cursantii sa invete si sa exerseze cat mai mult la scoala, la
ore.
V. Rezultate:
Cursantul a terminat cu succes evaluarile de final de an de studiu. A reusit deci sa termine
ciclul primar si depinde de el daca va alege sa-si continue studiile in cadrul programului ,,A
doua sansa”.

VI. Concluzii:
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Cursantul apartine unui grup marginalizat, vulnerabil, se confrunta cu saracie si excluziune
sociala. A experimentat ca fara studii, fara calificari nu are succes pe piata muncii, si a
recunoscut importanta invatarii. Are grija ca toti copiii lui s& mearga la gradinita/scoala, sa
invete, sa aiba mai multe posibilitdti decat are el. Proiectul ,,Vino la scoala! Schimba-ti
destinul!” in care participa si copiii lui din ciclul primar i-a aratat eficienta proiectelor de
acest fel, si cand a aflat de proiectul REAL, a manifestat interes. Exemplul copiilor lui care
invata la scoala |-a indemnat sa faca si el eforturi pentru a-si finaliza studiile primare.
S-a inscris n program, a participat la ore cu regularitate, a avut o atitudine pozitiva fata de
proiect, fata de cursuri.
Eficienta prezentarilor powerpoint in procesul de predare-invatare - Scoala
Gimnaziala ,,Marosi Gergely” Simonesti, judetul Harghita - Grupa 1 nivel secundar
inferior - Vass Ibolya, EADS

I. Prezentarea generala a metodei/practicii utilizate la clasa:
Utilizarea calculatorului in procesul de invatamant a devenit o necesitate in conditiile
dezvoltarii accelerate a tehnologiei informatiei. Pentru noile generatii, deja obisnuite cu
avalansa de informatii multimedia, conceptul de asistare a procesului de Tnvatamant prin
calculator a devenit o cerinta intrinseca. Astfel, calculatorul a fost si este perceput pe rand
ca o jucarie, o unealta precum si o resursa de informatii nelimitata. Acesta a intrat deja in
obisnuinta zilnica cde utilizar, pentru comunicare, informare, precum si pentru instruire.
Instruirea asistata de calculator contribuie la eficienta procesului, devenind indispensabila
n procesul de invatamant.
S-a constatat de-a lungul anilor ca invatarea prin metode clasice este uneori greoaie, fara
rezultate prea bune si, de cele mai multe ori, consumatoare de timp. Elevul contribuie la
propria formare vizdnd dezvoltarea personalitatii acestuia prin impunerea participarii
active, constiente si responsabile.
Aplicatia PowerPoint este destinata in mod deosebit pentru elaborarea ,prezentarilor” -
succesiuni de ecrane informationale al caror continut, design si format de prezentare
poate fi programat.
Prezentari PowerPoint pe diferite teme se pot gasi gata facute pe internet, putand fi
utilizate direct sau modificate. insd mult mai eficiente sunt propriile prezentari PowerPoint,
elaborate Th urma analizei obiectivelor Tnvatarii, intr-o forma accesibila grupului tinta.

in procesul de predare-invatare-evaluare, prezentérile PowerPoint poate fi utilizate pentru:

REAL - Scoala deschisa pentru toate véarstele - Cod MySmis 2014+:133247

Beneficiar: Inspectoratul $colar Judetean Harghita

Parteneri: Inspectoratul Scolar Judetean Covasna, Casa Corpului Didactic ,,Apaczai Csere Janos”, Harghita
A doua sansa pentru educatia ta. Nu o rata! / Masodik esélyed arra, hogy tanulhass! Ne szalaszd el!

Pag. 20



* X %
*
*

<

UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale
2014-2020

*

* *
* 5k

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

e transmiterea de noi informatii, cunostinte - utile pentru studierea temelor cu un
volum mare de informatie teoretica, demonstratii voluminoase, desene complicate;
e aprofundarea, consolidarea, sistematizarea cunostintelor - utile in cadrul lectiilor de
totalizare pentru afisarea testelor formative, variantelor de probe scrise, problemelor
cu continut aplicativ pentru brainstorming;
e lectii non-standard: reguli de joc pentru un concurs, intrebari, studiu independent al
temei.
La conceperea, elaborarea prezentarilor PowerPoint trebuie sa analizam urmatoarele
aspecte:
= Este motivata pedagogic utilizarea prezentarii pentru studierea temei date in cadrul
tipului de lectie ales?
=  Grupul tinta permite utilizarea acestui mijloc didactic?
= Avem suficienta informatie pentru o prezentare si poate ea sa fie adaptata pentru
percepere de catre elevi?
Prezentarile bine concepute si realizate trebuie sa satisfacd anumite cerinte si reguli,
dintre care cele mai importante sunt:
= In slide-urile prezentarii PowerPoint se includ numai informatii care sunt absolut
necesare sa fie fixate.
= In paralel cu slidurile prezentate, profesorul trebuie s& planifice cum va comenta
fiecare slide.
= Pentru a evita plictiseala elevilor, nu se recomanda a se retine atentia elevilor mai
mult de un minut pe un slide.
Un slide incarcat este foarte greu de citit din cauza faptului ca scrisul este foarte mic,
acest lucru ducand la plictisirea cursantilor. De aceea, profesorul trebuie sa isi structureze
informatiile, iar slide-urile sa fie cat mai atractive si cat mai vizibile.
Elaborarea in scop didactic a prezentarilor PowerPoint nu este dificila, iar utilizarea lor in
procesul de predare-invatare simplifica si imbunatateste atat activitatea profesorului, cat si
pe cea a elevilor, cursantilor.
Il. Prezentareal/descrierea desfasurarii activitatii:
Cursantii proiectului REAL sunt adulti cu interese, abilitati si cunostinte diferite, astfel ca in
proiectarea activitatii didactice cu ei am in vedere aceste particularitati. Consider ca cheia

pentru implicarea activa a elevilor in invatare este ca ei sa inteleaga ce li se preda.
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Dotarile tehnice existente in cabinetul de prelucrare a lemnului din cadrul scolii face
posibila includerea frecventa in procesul educational a prezentarilor interactive create cu
ajutorul aplicatiei PowerPoint.

Aceste prezentari le utilizez la sfarsit de capitol, pentru actualizarea, fixarea si
aprofundarea cunostintelor.

La realizarea acestor prezentari, ultimele sliduri sunt concepute sa aiba si rol de
autoevaluare - permit aprecierea propriilor performante.

lll.  Concluazii:

Utilizarea prezentarilor PowerPoint este o metoda eficienta pentru toate stilurile de
invatare (vizuala, auditiva, practica). Pe parcursul prezentarii cursantii devin participativi,
comunicativi, colaborativi. Au posibilitatea sa accelereze sau sa incetineasca ritmul de
prezentare, intervin in mod activ cu ceea ce stiu. Au posibilitatea de autoevaluare si
coevaluare.

La evaluarea capitolului recapitulat cu ajutorul prezentarii, cursantii prezenti au obtinut
rezultate mult mai bune.

Anexa:

Analiza evaluarii sumative referitor la eficacitatea prezentarii PowerPoint

Rezultatele elevilor (in note)

4 5 6 7 8 9
Numarul elevilor| 15 3 10 2 0 0 0
absenti de la
ora cu
prezentere
Powerpoint
Numarul elevilor| 14 0 0 3 4 6 1
prezenti la ora
cu prezentere
Powerpoint
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Bune practici in domeniul implementarii programului ADS - Scoala Gimnaziala
,Jancsé Benedek” Ghelinta, judetul Covasna - Grupa 1 nivel primar - Toth Adél-
Erzsébet, EADS

Elevii ADS au fost foarte cooperanti in toate domeniile invatate, dar au manifestat un
interes sporit la orele de Stiinte, Geografie si Istorie.

Am ales o lectie de Stiinte la care au luat parte atat elevii din nivelul IV, cat si cei patru
elevi din nivelul 1l, fiindca la orele de Stiinte de regula au fost prezenti si elevii nivelului
inferior I, facultativ.

In cadrul acestei lectii a fost vorba despre APA DE PE PAMANT. Mai precis, in aceasta
ord am avut o recapitulare ampld a cunostintelor despre APA, aplicand diferite tehnici de
invatare, atat in perechi, cat si in grupuri de cate 4 elevi, dar si individual, cu sarcini, pe
care trebuia sa le rezolve fiecare elev singur. Aceste tehnici au fost aplicate si altddata,
mai cu seama la orele de Limba si literatura materna maghiara.

Am nceput ora cu alegerea grupelor cu ajutorul unor imagini despre ape curgatoare si ape
statatoare. Fiecare grupa a trebuit sa recunoasca si sa aleaga doua ilustratii pentru fiecare

categorie de apa.

N ﬂ - .

Captarea atentiei am rezolvat-o cu cateva imagini despre poluarea pamantului, aerului si

apei. Am vorbit pe indelete despre poluarea mediului inconjurator, apoi elevii au primit un
rebus, care a trebuit rezolvat intr-o activitate in grupuri.

Rezolvarea rebusului trebuia sa dea rezultatul: Apararea rezervelor de apa
(ViZVEDELEM)

A urmat prezentarea temei orei:

Rolul apei in viata noastra de zi cu zi (A viz szerepe életiinkben)

Fiecare grup de elevi a avut sarcina sa discute timp de cateva minute despre folosul apei.
Am folosit metoda ,,Stilouri la mijloc” (Tollak k6zépen). Cei patru elevi din fiecare grup
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si-au asezat la mijlocul bancii pixurile, apoi fiecare, pe rand, si-a luat pixul primind astfel
permisiunea sa vorbeasca despre folosul apei.

Apoi a urmat o intrecere intre grupe. Cele 3 grupe au primit un nor de cuvinte, realizat cu
ajutorul programului WordArte. Au avut sarcina sa scrie toate cuvintele care au legatura cu
apa.

Apoi am proiectat un film documentar despre amprenta de apa a pamantului.
(https://youtu.be/HjZe CQ5xWWw)

Am cautat impreund pe harta lumii si pe globul lumii apele. Cu ajutorul cunostintelor

dobandite, n continuare, elevii au rezolvat pe grupe o diagrama cluster (FURT-ABRA). Un
elev a citit cuvintele scrise de grupul lor.

A urmat un exercitiu diferentiat pe grupe, fiecare grup avand alta sarcina de rezolvat.
Grupul 1: Circuitul apei in natura

Grupul 2: Starile de agregare ale apei

Grupul 3: Cuvinte incrucisate

Fiecare grup a rezolvat sarcina primita cu brio. Ca rasplata am jucat impreuna jocul de
miscare ,,Pddurea tropicald” (ESOERDO). (https://youtu.be/IEQIJNWZ0ES)

Este un joc cu diferite miscari. Elevii stau in cerc, si fiecare miscare inceputa de

conducator este imitata. Astfel, elevii:

1. isi freaca palmele
bat palma stdnga cu doua degete de la méana dreapta
bat din palme

bat cu palmele pe coapse

a k~ wN

bat din picioare
6. sar de cinci ori
(apoi miscarile se fac invers)
7. sar de cinci ori
8. bat din picioare
9. bat cu palmele pe coapse
10.bat din palme
11.bat palma stadnga cu doua degete de la mana dreapta

12.1si freaca palmele
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In cadrul recapitularii cunostintelor, elevii au scris un joc de cuvinte, dupa cerinte, realizat
in perechi (OTSOROS).

Biletul de iesire a fost o poezioara, cu tema data: Am visat ca sunt Ministrul mediului..., pe

care a

kapcsolatban)

realizat-o fiecare n parte. (SZELSZIPORKA/Szabadvers a témaval

La sfarsitul orei, fiecare a citit versurile compuse.

latd doua dintre ele:

w0 Db

© N o O

=N A

© N o O

Azt almodtam Kornyezetvedelmi minister voltam (valaki vagy valami)

a parlamentben (hol?)
munkalkodtam (mi tortént? (esemény)

szorgosan. (hogyan?)

Azt almodtam Kornyezetvédelmi minister voltam (valaki vagy valami)

a tengerben (hol?)
capat lattam (mi tortént? (esemény)

almosan (hogyan?)

Am visat ca eram Ministrul mediului (cineva sau ceva)
in parlament (unde?)
munceam (ce faceam? ce s-a intamplat? (eveniment)

sarguncios. (cum?)

Am visat ca eram Ministrul mediului (cineva sau ceva)
n mare (unde?)
vedeam un rechin (ce faceam? ce s-a intamplat? (eveniment)

somnoros. (cum?)

Am avut un joc de miscare recreativ la sfarsitul orei. Regula a fost ca fiecare sa stea in

picioare, daca spune numele unei ape curgatoare, si sa stea jos, daca spune numele unei

ape statatoare. Cu ajutorul jocului am putut verifica si cunostintele elevilor despre apele

curgatoare si statatoare.

A fost o ora reusita, in cadrul careia am putut recapitula cunostintele elevilor si in care ne-

am simtit foarte bine cu toti.
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Test de evaluare. Numerele naturale in concentrul 31-100. Stiinfele viefii: scheletul

animalelor - Scoala Gimnaziala ,,Kalnoky Ludmilla” Valea Crigului, judetul Covasna

—grupa 1 nivel primar - Mar Edit, EADS

I. Prezentarea generala a metodei/practicii utilizate la clasa:

Prezentul material individualizat a fost destinat formarii competentelor specifice ale

cursantilor prin recunoasterea unor figuri gi corpuri geometrice in mediul apropiat si in

reprezentari plane accesibile (incluzdnd desene, reproduceri de arta, reprezentari

schematice) prin:

o conturarea pe foaie velina a unor forme geometrice plane (patrat, triunghi, dreptunghi,
cerc), cu ajutorul unor sabloanelor;

o desenarea formelor geometrice (patrat, triunghi, dreptunghi, cerc), pe reteaua de
patrate din caietul de matematica;

o decorarea unor obiecte cu motive geometrice prin desen sau colaj;

o realizarea unor colaje cu ajutorul formelor geometrice invatate (case, castele, pomi,
gardulete, roboti etc.);

o compunerea unui spatiu plastic folosind ca forme doar patrate sau doar cercuri etc.
(ex.: un copac stilizat, doar din cercuri — mari, mici, medii);

o decuparea pe contur a formelor geometrice plane de diferite dimensiuni, realizate pe
diverse suporturi (hartie glasata, carton);

o descrierea corpurilor geometrice: cub, cuboid, sfera, cilindru - fete (forma, numar).

Il. Prezentarea/descrierea desfasurarii activitatii

1. Scrierea, citirea si formarea numerelor pana la 100

Scrie dupa dictare numerele.

Scrie cate 5 numere care:

au cifra zecilor 3 , , , ) ;

au cifra unitatilor 8 , , , , ;

au cifra zecilor mai mare decat cifra unitatilor , , , , ;
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au cifra unitatilor mai mare decat cifra zecilor , :

au cifra zecilor egala cu cifra unitatilor , ,

sunt mai mari decat 35 si mai mici decat 53 , : : : ;

2. Compararea numerelor in concentrul 0-100
Compara numerele folosind semnele de relatie <, >, =
94 92, 29 92, 49 47,10 70,58 79,58 58,39 89,71 71,
18 81,39 40

Scrie numele animalelor n ordine descrescatoare a numarului de ani pe care-| traiesc.

25 ani — vaca, 40 ani - leu, 65 ani — balena, 18 ani — crocodil, 15 ani — caine, 60 ani -

rinocer

3. Ordonarea numerelor in concentrul 0-100, folosind pozitionarea pe axa
numerelor, estimari, aproximari
Ordoneaza crescéator numerele: Ordoneaza descrescéator numerele:

52, 37, 67, 25, 84, 46; 56, 69, 48, 84, 29, 75

Scrie numerele cuprinse intre 47 si 57
4. Efectuarea de adunari si scaderi, mental si in scris, in conc. 0 -100, recurgand
frecvent la numarare

Scrie numerele care lipsesc.

1001 P | 801 1 ] ) ) ) ) 10
35,40, , : , , , , , 80
60, 62, 64, , , , s , 18

Descompune numerele in zeci si unitéti.
41, 57, 86, 32, 66
A A A A A
5. Rezolvarea de probleme prin observarea unor regularitati din mediul apropiat
Bifeaza numai afirmatiile care arata rolul scheletului animalelor:
__ Sustine intregul organism.
___Arerolin respiratie.

Permite animalului sa sara.
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____Ajuta la deplasare.

____Prelucreaza hrana.

____Permite animalului sa alerge.

Evaluare finala

ITEMI CALIFICATIVUL FINAL
Rezolva integral si corect 9-10 itemi FOARTE BINE

Rezolva integral si corect 6-8 itemi; incorect/partial BINE
corect restul itemilor

Rezolva integral si corect 3-5 itemi; incorect/partial
o SUFICIENT
corect restul itemilor

REZULTATELE PROBEI DE EVALUARE:
Nr.

crt

Numele si prenumele | Iz 2 I3 l4 s le I7 s [ Ciinal

XY FB |FB |FB |FB |FB |FB |FB |FB |FB | FB

XY

XY

XY

XY

XY

XY

XY

XY

XY

XY

XY

XY

XY

XY

XY

CENTRALIZARE PE CALIFICATIVE
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Nr.

cursanti I1 I2 I3 la Is ls I7 ls lo Ciinal

Calificativ

lll.  Concluzii:
Activitatea s-a dovedit una eficientd, contribuind nu numai la masurarea nivelului de
formare a competentelor cursantilor, ci si la cresterea gradului de motivare in studiul

disciplinei matematica.

Activitatea de consiliere a elevilor ADS a reprezentat o componenta importanta in procesul
educational, in autocunoasterea, dezvoltarea personalda, cresterea stimei de sine,
orientarea profesionala a elevilor. Scopul sesiunilor de consiliere a fost de a
readuce/sustine/facilita si motiva pastrarea in sistemul de invatamant a elevilor ADS, dar
si de a sustine parintii/tutorii acestora si personalul didactic implicat in lucrul/interactiunea
Cu acestia.
Prezentam cateva modele de bune practici identificate pe parcursul activitatii de consiliere
de grup.
Exemplu 1
Grup tinta: cursanti ADS de nivel secundar inferior
Unitatea de invatamant: Liceul ,,Miron Cristea” Subcetate
Tipul de consiliere: Consiliere educationala
Tematica abordata: Managementul carierei
Obiectivul fundamental: sprijinirea cursantilor in alegerea traseului educational si
profesional ce urmeaza a fi parcurs, pentru a atinge un nivel de implinire sociala si
personala.
Obiective operationale:
O1 - sa identifice pasii de realizat in alegerea unui traseu de cariera;
02 - sa identifice dificultatile pe care le pot intalni pe parcursul procesului decizional;
O3 - sa identifice si sa ierarhizeze propriile interese ocupationale;
04 — sa relationeze aceste interese cu domenii ocupationale in care pot fi valorificate.
Resurse procedurale: dezbaterea, exercitiul, problematizarea, observatia, reflectia.
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Resurse materiale: flipchart/foi, marker, fise de lucru.
Descrierea interventiei

Spargerea ghetii

Exercitiu-joc: ,,Eu — prin prisma trecutului, prezentului si viitorului”

Elevii pregatesc o foaie A4 indoita in trei si creioane colorate. Consilierul ii roaga sa se
pregateasca sa raspunda doar prin desen la urmatoarele trei intrebari:

,,De unde vin?”

"Cine sunt eu?”

"Incotro ma indrept?”

Intrebarile sunt adresate pe rand si consilierul asteapta ca elevii sa deseneze raspunsul la
prima intrebare si numai dupa aceea o adreseaza pe urmatoarea. Cine doreste poate sa-
si prezinte desenul.

Se pot formula si intrebari suplimentare:

,,Cum am fost acum 5 ani?”

,,Cum sunt in prezent?”

,,Cum voi fi peste 10 ani?”

Evocarea

Consilierul analizeaza impreuna cu elevii pasii de urmat in luarea unei decizii legate de
carierd. Se discutd despre urmatoarele aspecte: relatia dintre ce detii, ce doresti, ce se
cere, reteaua scolara existenta, posibilitati de transport, conditii de admitere, modalitati de
absolvire si specializarea dobandita, avantaje si dezavantaje.

Realizarea sensului

Se distribuie elevilor fisa de lucru ,Chestionar de interese” si se mentioneaza despre
interese personale si ocupatii care corespund acestora. Consilierul precizeaza ca
identificarea intereselor personale ii poate ajuta sa constientizeze cat de potriviti sunt
pentru domeniile de activitate pe care doresc sa le aleaga. Solicita elevilor sa citeasca
activitatile din cele 6 casute ale tabelului corespunzatoare celor 6 tipuri de interese si sa
raspunda cu DA sau NU in functie de interesul pe care il manifesta fata de fiecare dintre
aceste activitati . Apoi vor trebui sa aleaga profesiile care par interesante pentru ei. Elevii
realizeaza un clasament al intereselor in functie de punctajul obtinut la fiecare tip de

interes (realist, investigativ, artistic, social, antreprenorial, conventional) alegand trei
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tipologii la care au obtinut cel mai mare punctaj. Ei vor identifica apoi semnificatia fiecarui
tip de interes si domeniile profesionale spre care ii orienteaza acestea.

Reflectia

Au loc discutii pe baza intrebarilor:

,,Care sunt informatiile cu rol hotarator in alegerea optiunii de cariera?” ,,De ce?”

,,Care dintre pasi sunt cel mai greu de realizat?”

,In ce masura ocupatile cuprinse in categoriile selectate se potrivesc cu interesele
personale?”

,,Care au fost criterile pe baza carora au ales activitatile si ocupatiile, din multimea
alternativelor oferite?”

,,Sunt si alte ocupatii de interes care ar putea fi incluse in categoriile alese?”

,,Cum ar putea obtine mai multe informatii despre ocupatiile alese?”

Exemplu 2

Grup tinta: cursanti ADS

Unitatea de invatdmant: Scoala Gimnaziala ,,Aprily Lajos” Praid

Tipul de consiliere: Consiliere educationala

Tematica abordata: Autocunoastere si dezvoltare personala

Scopul activitatii: intelegerea factorilor care contribuie la optimizarea motivatiei pentru
invatare

Competente dezvoltate:

- sa diferentieze comportamentele motivate intrinsec (care satisfac nevoile de autonomie
si competenta) de comportamentele motivate extrinsec;

- sa influenteze factorii care au potentialul de a creste motivatia intrinseca.

Resurse procedurale: dezbaterea, autoevaluarea, reflectia;

Descrierea interventiei

Expunere introductiva

Prezentarea conceptelor de baza: motivatie extrinseca, motivatie intrinseca

Consilierul incepe discutia prin a intreba elevul ce crede el ca inseamna a fi motivat sa faci
ceva. li cere sa ofere exemple de situatii in care a fost motivat sa realizeze o activitate si
altele in care nu a fost motivat. Subliniaza ideea ca motivele noastre sunt diferite: unele
sunt interne (ex., curiozitate, cautarea esteticului), altele sunt externe (ex., accesul la

lucruri pe care le dorim, activitati care ne plac, relatii pe care le cautam). Totodata, cere
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elevului sa identifice cateva dintre emotiile care insotesc de obicei realizarea activitatilor
pentru care avem motivatie intrinsecd vs. motivatie extrinseca. Propune elevului un
exercitiu privind identificarea unor trasaturi personale prin completarea unui Chestionar de
motivatie.

Realizarea sensului

Consilierul ofera elevului fisa de lucru ,Chestionar de motivatie” si Ti explica modul de
completare, subliniind ideea ca nu trebuie sa se gandeasca prea mult la raspunsuri, ci va
completa cu ceea ce ii vine prima data in minte/cum simte pe moment. Apoi vor totaliza
Tmpreuna raspunsurile si vor analiza lista de criterii, identificand Tn continuare criteriile care
sunt primordiale pentru el in ceea ce priveste motivatia pentru invatare.

Reflectia

Discutii pe baza urmatoarelor aspecte:

- ne este mult mai usor sa depunem efort cand ne angajam in activitati pentru care avem
motivatie intrinseca;

- putem sustine/promova motivatia intrinsecd asumandu-ne responsabilitatea pentru
activitatile pe care le facem, evaluand realist si corect abilitatile pe care le avem (daca nu
avem suficiente cunostinte pentru a realiza cu succes o activitate, cu siguranta putem cere
ajutor si putem invata cum sa o realizam) si observand beneficiile personale pe care le
aduce orice experienta de invatare.

Consilierul subliniaza modul in care deprinderile exersate in cadrul acestei activitati pot fi
utilizate in viata de zi cu zi.

Exemplu 3

Grup tinta: cursanti ADS

Unitatea de invatamant: Scoala Gimnaziala ,,Miron Cristea” Toplita

Tipul de consiliere: Consiliere educationala

Tematica abordata: Managementul carierei

Modele de viata, modele de cariera

Scopul activitatii: Intelegerea influentei modelelor in conturarea valorilor legate de munca
Competente dezvoltate:

- sa identifice modele de viata si de cariers;

- sa inteleaga influenta modelelor de cariera in conturarea valorilor personale.

Resurse procedurale: dezbaterea, autoevaluarea, reflectia; fisa de lucru;

REAL - Scoala deschisa pentru toate véarstele - Cod MySmis 2014+:133247

Beneficiar: Inspectoratul $colar Judetean Harghita

Parteneri: Inspectoratul Scolar Judetean Covasna, Casa Corpului Didactic ,,Apaczai Csere Janos”, Harghita
A doua sansa pentru educatia ta. Nu o rata! / Masodik esélyed arra, hogy tanulhass! Ne szalaszd el!

Pag. 32



* X x
*
* *

* *
* 5k

<

UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale
2014-2020

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Descrierea interventiei

Consilierul identifica impreuna cu elevii cateva persoane/personaje care reprezinta modele
pentru generatia lor. Discutd despre influenta modelelor asupra tinerilor. Analizeaza
impreuna influenta pe care modelele o au asupra asteptarilor si valorilor tinerilor fata de
munca. Aceste persoane/personaje pot deveni ,,modele de carierd”, ,,modele de viatad”
pentru elevi.
Imparte fisele de lucru si solicita elevilor s& completeze lista persoanelor pe care le admira
sau le considera a fi importante pentru ei. Le sugereaza sa includa pe lista chiar personaje
din filmele vizionate, personaje din carti sau personalitati din viata publica. Dupa
identificarea acestora le cere elevilor sa noteze pe fisa cateva dintre motivele pentru care
admira persoanele respective.
li incurajeaza pe cat mai multi elevi sa prezinte in fata clasei modelele lor si s& precizeze
motivele pentru care le apreciaza. ldentifica impreuna cu ei valori legate de munca ale
modelelor si discuta despre felul in care acestea le influenteaza propriile valori.
Discutii pe baza urmatoarelor aspecte:
- ce reprezinta un ,,model de cariera”; cine poate fi ,,model de cariera”;
- in ce masura se modifica ,,modelele de cariera” odata cu inaintarea in varsta;
- cum pot influenta modelele de cariera formarea valorilor personale si a valorilor legate de
munca.
Exemplu 4
Grup tinta: cursanti ADS
Scopul activitatii: Perceptiile beneficiarilor cu privire la impactul auto-eficacitatii percepute
asupra modului Tn care ei evalueaza dificultatea unei sarcini si dificultatea Tndeplinirii
acesteia.
Competente dezvoltate:
- identificarea impactului factorilor cognitivi asupra emotiilor si comportamentelor;
- sesizarea impactul autoeficacitatii percepute asupra evaluarii dificultatii unei sarcini;
- aprecierea impactul autoeficacitatii percepute asupra evaluarii disponibilitatii
resurselor personale.
Materiale necesare:
- flip chart sau tabla;

- videoproiector si calculator;
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- markere/creta;

- colide hartie si instrumente de scris;

- Fisa de lucru aferenta acestei activitati.
Descrierea activitatii:

Expunere introductiva

Discutia incepe cu o intrebare deschisa: cum cred ei ca increderea in sine influenteaza
modul Tn care rezolva o sarcina. Cu alte cuvinte, cum fsi evalueaza increderea in sine in
aceste situatii: (a) vad sarcina ca pe o provocare si vor sa rezolva sau (b) le este foarte
frica de ea si vor s& o amane sau sa o evite etc. De asemenea, sunt rugati sa identifice
unele dintre emotiile care insotesc aceste situatii. Beneficiarii sunt rugati sa formuleaza
cateva exemple. In cadrul unui exercitiu beneficiarii identifica relatia intre ganduri si
sentimente si impactul acestora asupra comportamentului in diferite situatii.

Autoevaluarea modului in care sunt percepute dificultatea unei sarcini si disponibilitatea

resurselor personale necesare realizarii sarcinilor. Beneficiarii completeaza anexa 1,
gandindu-se la o sarcina pe care urmeaza sa o realizeze.

Rezolvarea sarcinilor

in aceastd etapa, beneficiarii lucreaza individual si identifici modul de realizare a
sarcinilor.

Debriefing

Sunt explicate conceptele de bazd, care au fost utilizate Tn cadrul activitatii:
autoeficacitatea perceputa, resursele personale, evaluarea caracteristicilor sarcinii. Este
discutat impactul autoeficacitatii percepute asupra perceperii sarcinii si resurselor
personale. Se subliniaza aspectele relevante care merita retinute.

Anexa 1 - fisa de lucru

Dificultatile unei sarcini si resursele personale

Ganditi-va la o sarcind si apoi raspundeti la intrebarile de mai jos. Intrucat nu exista
raspunsuri corecte sau gresite, nu va ganditi prea mult si notati ceea ce vavine prima data

in minte/cum simtiti pe moment. incercuiti cifra care corespunde raspunsului ales.

1. Cat de dificila estimati ca va fi sarcina pe care trebuie sa o realizati?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Deloc dificila Dificultate medie Extrem de dificila

2. Céat de provocatoare/interesanta estimati ca va fi realizarea sarcinii?
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Deloc interesanta Interes mediu Extrem de interesanta
3. Cat de placuta estimati ca va fi realizarea sarcinii?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Deloc placuta Satisfactie medie Extrem de placuta
4. Céat efort estimati ca va implica realizarea sarcinii?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Foarte putin efort Efort mediu Foarte mult efort
5. Cat de obositoare estimati ca va fi realizarea sarcinii?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Deloc obositoare Oboseala medie Extrem de obositoare
6. Cata incredere aveti in capacitatea dvs. de a duce la bun sfarsit aceasta sarcina?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Foarte putina incredere Incredere medie Foarte multa incredere

7. Céata incredere aveti in capacitatea dvs. de a rezolva corect aceasta sarcina?

Emotia pe care o traiesc in acest | Cat de intensa este emotia pe care o simt
moment: (incercuitiraspunsul potrivit)?
........................................................... 1 2 3 4 5
........................................................... Foarte Foarte
slaba intensa
Studii de caz

T.E., Scoala Gimnaziala ,,Dr.Boga Alajos” Cozmeni

T.E. de la Scoala Gimnaziala ,Dr.Boga Alajos” Cozmeni are 48 ani. Provine dintr-un mediu

defavorizat social. Are trei copii. Lucreaza ca si zilier pe camp. Este motivata sa invete

pentru a-si gasi un loc de munca permanent.

A abandonat scoala din lipsa suportului din partea familiei. Au fost opt frati. Ea fiind mai

mare, a trebuit sa aiba grija de cei mici si sa se ocupe si de treburi gospodaresti. S-a

inscris in proiectul REAL cu scopul de a-si completa si finaliza studiile primare.

A participat cu regularitate la orele de predare in cadrul proiectului. A fost foarte activa la

ore, a prezentat o motivatie scolara intrinseca. De obicei a venit mai devreme, deseori cu
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mai multe minute ca invatatoarea sa soseasca si fara sa fie obligata (impreuna cu altii) a
Tnceput sa exerseze cele invatate (sa citeasca, sa rezolve sarcini).

In cadrul programului de consiliere a fost interesatd de completarea chestionarelor. A
participat la doua sedinte de consiliere individuala si una de consiliere de grup.

Prima sedinta de consiliere individuala a avut ca si obiectiv dezvoltarea personala. Pe
baza unui chestionar de autocunoastere s-a discutat despre conceptul de sine al
persoanei, despre capacitatea de autoeevaluare, despre importanta dezvoltarii unor
deprinderi de autocunoastere.

in cazul T.E. s-a pus accentul pe imaginea de sine, pe capacitatile de adaptare in situatii
noi.

in a doua sedintd de consiliere individuald s-a discutat despre importanta dezvoltarii
deprinderilor de invatare eficienta, despre stilul de invatare al T.E. Scopul sedintei de
consiliere individuala a fost intarirea motivatiei scolare.

La consilierea de grup au participat 11 persoane impreuna cu T.E. Pe baza unui
chestionar de valori s-a discutat in grup despre valorile profesionale ale fiecaruia in parte.
Pentru T.E. principalele valori dupa care se orienteaza pe plan profesional sunt siguranta,
banii, munca n echipa si timp de lucru flexibil. in urma clarificarii acestor valori s-a discutat
despre posibile traseuri profesionale pentru T.E., dupa finalizarea studiilor.

La evaluarea finald, in cadrul completarii fisei de monitorizare a planului individual
personalizat s-a putut constata ca obiectivele propuse au fost atinse. T.E. a reusit sa-si
dezvolte abilitati de scris-citit, a devenit o persoana mai increzatoare in capacitatiile
proprii. A reusit sa formuleze scopuri realiste privind traseul ei profesional.

N.G.C.., N.L,, N.N.L., N.C., N.M., Scoala Gimnaziala ,Mihail Sadoveanu” intorsura
Buzaului

Este vorba de o familie, mama si 4 copii, care la randul lor au familiile lor. Sunt 6 copii n
familie, 4 dintre acestia fiind cursanti ADS alaturi de mama lor iar ultimul si cel mai mic
dintre copii fiind elev al scolii la clasa a VlilI-a.

Provin dintr-un mediu defavorizat social. Locuiesc in conditii precare si fiecare doreste un
trai mai bun. Lucreaza cu ziua la diverse munci. Pe perioade scurte au lucrat si in alte tari,
ca muncitori necalificati. Sunt motivati s& invete pentru a-si gasi un loc de munca

permanent.
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Au abandonat scoala din lipsa suportului din partea familiei. S-au nscris n proiectul REAL
cu scopul de a-si completa si finaliza studiile gimnaziale. Mama a trebuit sa aiba grija de
cei mici si sa se ocupe si de treburi gospodaresti, asadar nu a reusit sa sustina copiii la
cursurile scolare obisnuite, dar in cadrul ADS se pare ca au fost cu totii o echipa, si una
puternica deoarece au finalizat cursurile ADS.

Au participat cu regularitate la orele de predare in cadrul proiectului. Au fost foarte activi la
ore, au prezentat o motivatie scolara intrinseca. De obicei, daca unul dintre ei nu ajungea
la cursuri, ceilalti ii luau lectiile si temele de rezolvat, astfel ajutdndu-se reciproc pe toata
perioada cursurilor. Tn cadrul programului de consiliere au fost interesati de completarea
chestionarelor, de autocunoasterea personala. Au participat cu totii la doua sedinte de
consiliere individuala si una de consiliere de grup. Temele abordate au fost de mare
interes pentru ei, ajutandu-i in viata de zi cu zi.

Prima sedinta de consiliere individuala a avut ca si obiectiv dezvoltarea personala. Pe
baza unui chestionar de autocunoastere s-a discutat despre conceptul de sine a
persoanei, despre capacitatea de autoevaluare, despre importanta dezvoltarii unor
deprinderi de autocunoastere.

In cazul acestei familii s-a pus accentul pe imaginea de sine, pe capacitatile de adaptare
in situatii noi, pe capacitatile de interrelationare si apreciere reciproca.

in a doua sedintd de consiliere individuald s-a discutat despre importanta dezvoltarii
deprinderilor de invatare eficienta, despre stilul de Tnvatare. Scopul sedintei de consilere
individuala a fost intarirea motivatiei scolare.

La consilierea de grup au participat si alte persoane impreuna cu aceasta familie. Pe baza
unui chestionar de valori s-a discutat in grup despre valorile profesionale ale fiecaruia in
parte.

Pentru aceasta familie, principalele valori dupa care se orienteaza pe plan profesional
sunt: siguranta, banii, munca in echipa si un timp de lucru flexibil. in urma clarificarii
acestor valori s-a discutat despre posibile trasee profesionale pentru fiecare membru al
familiei, dupa finalizarea studiilor.

La evaluarea finala, in cadrul completérii fisei de monitorizare a planului individual
personalizat s-a putut constata ca, obiectivele propuse au fost atinse. Toti membrii familiei
au reusit sa-si dezvolte abilitati de viata noi, au devenit persoane mai increzatoare in

capacitatiile proprii. Au reusit sa formuleze scopuri realiste privind traseul lor profesional.
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Judetul Harghita

Nemtoc Mirela, Scoala Gimnaziala ,,Andrei Saguna” Toplita - Actiune si reactiune
Este o tehnica interactiva de grup, focusata pe coeziunea acestuia, bazata pe reactii in
lant, pentru a se ajunge la rezultatul dorit. Presupune concentrare si atentie pentru a
interveni si a reactiona la timp, in momentul potrivit. Metoda consta in realizarea unei
imagini/figuri, cu sau fara text, in functie de scopul invatarii, de momentul lectiei sau de
preferintele profesorului, prin actiuni/reactiuni inlantuite. Deoarece cursantii AD$ sunt de
varste diferite, cu diverse cunostinte si deprinderi, cerintele, relativ simple pot fi realizate,
n mod facil, incurajand astfel, participarea si motivandu-i spre invatare. Vizand aplicatii
practice, din realitatea cotidiana, rezolvarea sarcinilor puncteaza importanta scolii si a
educatiei. Deoarece fiecare cursant este o veriga importanta din metoda inlanfuita, acestia
vor infelege ca trebuie sa-gsi realizeze sarcina cat mai bine, pentru a se ajunge la rezultatul
final. Fiind presarata cu sarcini practice, amuzante si amicale (batai din palme, sarituri,
strAngere de mana, bataie pe umar, excamatii etc.), metoda creeaza buna dispozitie,
implica comunicare si colaborare. Poate fi aplicata la toate clasele, la toate disciplinele.
Personal, am utilizat-o la disciplina matematica, la clasele gimnaziale, clasa ADS si cu
grupul de cursanti in programul de formare CRED.

Am utilizat metoda la disciplina matematica, unitatea de invatare ,,Perimetre si arii”,
lectie de recapitulare, avand ca finalitate realizarea unui perete din Casa ,,A doua
sansa”.

Am impartit cursantilor cate 3-4 biletele cu diferite sarcini. Am specificat faptul ca va
incepe cel care are o propozitie simpla. Cel care a avut prima sarcind a inceput actiunea,
urmand apoi reactiunea. Fiecare a executat sarcina primita, ghidandu-se dupa actiunea
anterioara.

Sarcinile au vizat: constructia poligoanelor, calcul de arii si perimetre, calcul algebric, cu
accent pe latura practic-aplicativa a matematicii si conexiunea cu viata reala (aflarea
cantitatii de vopsea pentru perete, a necesarului de acoperis, calcularea costurilor pentru
fiecare etc.). La final, cursantii au colorat si au decorat imaginea realizata, fapt ce a facut

apel la creativitate si talent.
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Originalitatea metodei reiese din faptul ca ei au contribuit, in echipa, la realizarea lucrarii
finale si, sub forma ludica, au rezolvat, de fapt, o situatie reala, utilizand competente
matematice. Permanent i-am incurajat, i-am sprijinit, oferind explicatii suplimentare. Fiind o
metoda inlantuita, fiecare a fost motivat sa-si rezolve cat mai bine sarcina primita. Metoda
este atractiva si placuta pentru cursanti, fiindca nu stiu cand le vine randul si ce trebuie sa
faca. De aceea sunt foarte atenti. Este o tehnica simpla, dar si complexa, presupunand
diverse tipuri de actiuni. Genereaza buna dispozitie si un mediu de lucru pozitiv, benefic
pentru cursantii ADS, care sunt timizi, nesiguri si speriati. Dupa aplicarea metodei, acestia
au spus ca se simt mai increzatori, matematica nu mai pare atat de grea. Dimpotriva, au
inteles de ce si cat de importanta este matematica in viata de zi cu zi.

Concluzii
Prin aplicarea metodei am urmarit:

- constructia formelor geometrice (triunghi, dreptunghi, patrat) cu elementele

componente (desen, notatii, formule de calcul, diagonale);

- calcularea perimetrelor si ariilor poligoanelor;

- rezolvarea exercitiilor si problemelor propuse;

- participarea activa a tuturor cursantilor,;

- dezvoltarea atentjei, a vitezei de reactie, a creativitatii si a spiritului de echipa.
Metoda contribuie la dezvoltarea competentelor cheie: competente matematice, de
comunicare, personale, sociale si antreprenoriale. Poate fi aplicata si in mediul online, prin
aplicatii interactive (Kahoot, Mentimeter etc.), contribuind astfel si la dezvoltarea
competentelor digitale. Este o metoda bazata pe actiune/reactiune, presupunand
rezolvarea de probleme practice si situatii concrete, cursantii fiind implicati permanent in
experiente diverse de invatare.

Interactionand unii cu altii, cursantii si-au exersat abilitatile de comunicare, colaborare si
de munca in echipa.

Metoda ofera oportunitali de dezvoltare personala: incredere, entuziasm, optimism gi
genereaza emotii pozitive. Cursaniii au devenit mai interesati si motivati, astfel
performantele scolare vor creste.

Evaluarea activitatii s-a realizat prin observarea sistematica a comportamentului, a
interventiei cursantilor si a modului de realizare a sarcinilor. Fiecare raspuns/sarcina de

lucru corecte a fost punctat(a), in functie de dificultatea continutului. De asemenea, am
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punctat si alte aspecte: viteza de reactie, modul de implicare si participare, oferirea de
informatii suplimentare etc.

Este o metoda interesantd, complexa, care poate fi utilizatd cu succes in lectiile
introductive, de sistematizare si recapitulare, la rezolvarea de probleme, cu participarea
tuturor cursantilor, prin sarcini etapizate. Depinde de ceea ce se intentioneaza, de modul
in care profesorul doreste sa-i implice pe cursantii sai, de felul in care formuleaza sarcinile
si coordoneaza activitatea grupului.

Bucur Carmen Mariana, Scoala Gimnaziala ,,Andrei Saguna” Toplita - Wordwall
Utilizarea metodelor interactive poate fi eficienta, atat in conditii normale de desfasurare a
activitatii didactice, cat si in conditiile impuse de pandemie. A fost o provocare, cu atat mai
mult cu cat in cadrul institutiei noastre functioneaza programul , A doua sansa”,
invatdmant secundar inferior, iar materialele existente pana in momentul de fata sunt in
numar redus.

Asa ca am acceptat-o, continuand aventura cunoasterii, furnizand abordari educative
individualizate, centrate pe elev, multi- sau transdisciplinare, dar si atingerea unor aspecte
privind infiintarea, organizarea si functionarea programului , A doua sansa”, curriculum si
evaluare in metodologia programului, programe scolare si planuri cadru, modul de
realizare si prezentare a materialelor dovedind creativitate, profesionalism, competenta si,
foarte important in aceste momente dificile de invatamant online din cauza pandemiei,
utilizarea unor platforme educationale variate (Wordart, Padlet, Windows Publisher,
Bookcreator, Lucid.app, Jamboard, Google Sheet, Kahoot, Redmenta etc).

Una dintre metodele folosite de mine este utilizarea platformelor interactive, Wordwall
facand parte dintre cele mai accesibile. Wordwall poate fi utilizat pentru a crea activitati
atat interactive, cat si imprimabile.

Fiecare metoda folositd are si puncte tari, dar si puncte slabe. Consider ca aceasta
metoda reprezintd o buna practica deoarece multi dintre cursanti, cel putin in perioada de
acomodare cu noua echipa, au anumite bariere comunicationale si datorita acestei metode
pot sa le depaseasca, crescandu-le stima de sine si motivandu-i si in celelalte demersuri
didactice.

Am folosit aceastd metoda atat in etapa initiala, de orientare, cét si in etapa de achizitii, pe
care o si exemplific. Se poate folosi, insa, in orice moment al activitatii: recapitularea

cunostintelor, fixarea lor, evaluare formativa si sumativa. A fost foarte utila, mai ales ca am
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si un elev cu dislexie. Am pregatit varianta Missing Word a aplicatiei Wordwall, aplicata
pentru recunoasterea semnelor de punctuatie utilizate in cadrul unor enunturi in care sunt
integrate interjectii, aceasta tema facand parte din Modulul 1, Limba si literatura romana,
ABC-ul comunicarii, unitatea |, lectia Formele comunicarii.

Cursantii trebuiau sa rezolve ex. 4, pag. 15 din Ghidul cursantului. In special pentru elevul
cu dislexie, care a preferat sa raspunda folosind exprimarea digitala, in timpul orelor de
curs, si cea verbald, in orele de recuperare, am pregatit mai multe variante, de exemplu
,Gaseste perechea”’, ,Roata aleatoare”, ,Potriveste” etc. Originalitatea consta in
formularea itemilor si adaptarea acestora pentru atingerea competentelor—cheie si
deschiderea transdisciplinara pentru atingerea finalitatilor educationale.

In momentul in care raspunsurile sunt trimise, corectitudinea acestora este verificata

automat de aplicatie.

1:16 10f5 > 2:14 <] 50f5
B - Uite, mam3 — Ei —

I zici acum
= coleg de clasa -

. - B | submit Answers. b
@ SUbmi Ancwers e Interjectia & Sharz
2:05 <] 4of5 >
1:56 <] 30f5 D> — i
_ - -\
? i . ~
B e _ M3i vecine  —
~Ah g8 m-arm lovs masind ti-ai cumparat|
E] Submit Answers 52 @ ,SS"TK Answers" E :
Interjectia @ sure Interjectia @ share
1:41 <] 20f5 >
R !
-0 dragul meu baiat,

ce mult ai crescut

@  Submit Answers : :

Interjectia 8 s

Concluzii
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Aceasta metoda este relevanta de sine statatoare sau combinata, realizdnd un context
extins. A sporit considerabil creativitatea si inovatia cursantilor, acestia implicandu-se si in
elaborarea tipurilor de itemi, astfel crescand si eficienta in producerea de continuturi. Unul
dintre avantaje este si obtinerea feedback-ului cursantilor, acestia putandu-se autoevalua.
Apoi, am observat o mai mare disponibilitate a continutului si concentrare pe experienta de
invatare. Elevii isi dezvolta mai bine abilitatile, isi pot aplica cunostintele intr-un context
mai larg si aceasta metoda reprezinta un suport pentru abordari centrate pe elev,
individualizata si nonformala. La fel si eu, ca profesor, am posibilitatea de a personaliza
materialele pentru a se potrivi cu stilul de predare si clasa de cursanti. De asemenea,
datoritd cronometrului, elevii isi pot adapta aceasta optiune in concordanta cu ritmul lor.
Este o metoda eficientd, deoarece cursantii au acces la propriile dispozitive si poate fi

folosita ca o modalitate de a-si face temele.

4

Rezultatele fiecarui elev sunt inregistrate, stocate si puse la dispozitia profesorului,
acestea fiind obiective. Asadar, ei nu mai au senzatia ca au fost defavorizati, intr-un fel
sau altul. Cursantii au fost mai motivati in Tnvatare datoritda cunoasterii imediate a

rezultatelor invatarii.
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Corectarea se face imediat si astfel, profesorul isi poate proiecta mai rapid activitatile

remediale.

Stadiul Initial Stadiul Final

ONote sub 5 O Note sub 5
B Note 6-7 B Note 6-7
O Note 8-9 O Note 8-9
O Note 10 ONote 10

Gall Magdalena, Scoala Gimnaziala ,,Geo Bogza” Balan - Metoda proiectului

Metoda proiectului reprezintd o buna practicd deoarece este o metoda alternativa si
complementara de invatare si evaluare, puternic motivanta pentru copii, care vizeaza
aspecte teoretice si practice din domenii variate, implica un volum sporit de activitati prin
respectarea particularitatilor de varsta si a particularitatilor individuale de invatare.

n plan teoretic, este vazutad ca o metoda globala, cu un puternic caracter interdisciplinar,
ca o metoda care stimuleaza si dezvoltd multilateral personalitatea in curs de formare a
elevului. In plan practic, metoda proiectului este o strategie care se concentreaza pe
efortul deliberat de cercetare al elevului, concentrat pe depistarea detaliilor, pe cautarea si
gasirea raspunsurilor legate de o tema propusa, pe intelegerea acesteia intr-o maniera
comprehensiva, si nu pe gasirea de raspunsuri la o serie de
intrebari puse de adult.

Prin metoda proiectului se lasa elevului mai multa libertate de exprimare si actiune prin
care se ofera ocazii reale de a lua decizii i de a-si asuma responsabilitati. Acestea duc la
crearea unei motivatii puternice si la o implicare efectiva si afectiva a acestora.

Datorita caracteristicilor de mai sus, metoda poate fi aplicata oricarui grup de elevi.
Proiectul educativ interdisciplinar ,,Reporter Geo” a fost realizat la clasa a ll-a prin

utilizarea metodei proiectului, ca metoda de invatare prin servicii aduse comunitatii.

Ghid de interviu

Buna ziua!
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Sunt Reporter Geo si as dori sa va adresez cateva intrebari. Sunteti de acord sa ne
raspundeti?

» Cum vi se pare orasul nostru?

* Ce credeti ca ar trebui sa facem pentru a avea un oras mai frumos?

* Dumneavoastra ce ati putea face in acest sens?

+ Daca s-ar organiza o campanie de ecologizare, ati participa?

» Credeti ca ar fi nevoie de mai multe flori in oras?

* Ce credeti ca s-ar putea face pentru curatarea Oltului?

Va multumesc pentru timpul acordat! La revedere!

Scopul proiectului a fost sensibilizarea locuitorilor si a autoritatilor locale in vederea
mobilizarii acestora pentru efectuarea curateniei de primavara pe raza localitatii.

Proiectul s-a desfasurat pe o perioada de 4 saptamani, avand un caracter interdisciplinar
accentuat. Pentru realizarea obiectivelor proiectului, s-au derulat activitati din cadrul
disciplinelor: Comunicare in limba romana, Matematica si explorarea mediului, Arte vizuale
si abilitati practice, Muzica si miscare si Dezvoltare personala.

Activitatile din proiect s-au realizat pe baza unei planificari riguroase, cuprinzand etapele:
analiza nevoii de invatare, evaluarea initiala, analiza nevoilor comunitatii, asumarea
cauzei, realizarea activitatilor din proiect, reflectia si evaluarea si sarbatorirea rezultatelor.
Prin exercitiul-joc ,Deschizédnd simboluri” am identificat nevoia de invatare a elevilor, apoi
printr-un exercitiu de brainstorming am ,inventariat” cunostintele elevilor despre ceea ce
reprezinta pentru ei un mediu inconjurator sanatos. Au urmat activitatile pe teren ,Turul
comunitatii”, in cadrul carora elevii au identificat zonele mai poluate din oras apoi, in
grupuri mici, au realizat ,Harta comunitatii”, indicand punctele vulnerabile din punctul de
vedere al poluarii si care necesita interventie imediata.

S-au realizat fluturasi, pancarte, Marsul ecologistilor, interviu cu domnul primar, interviu cu

adultii din localitate pentru a atrage atentia asupra nevoii de ecologizare a mediului

inconjurator.
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Concluzii

In urma realizarii acestui proiect elevii au Tnvatat sd asocieze simboluri unor fapte,
evenimente, lucruri din mediul aproipat, sa identifice problemele din mediul inconjurator,
sa identifice consecintele unor actiuni ale omului asupra mediului inconjurator, sa
formuleze opinii cu privire la atitudini si comportamente observate in mediul inconjurator si
sa le argumenteze, sa redacteze mesaje cu continut ecologic, sa realizeze, prin
desen/colaj si alte tehnici cunoscute afise ecologice, sa formuleze un set de intrebari pe
tematica propusa - realizarea unui ghid de interviu, sa utilizeze formule de
adresare/politete corespunzatoare statutului de reporter.

Acest proiect s-a constituit intr-o altfel de experienta de invatare din care elevii au simtit ca
apartin cu adevarat acestei comunitati si au invatat ca si ei pot contribui la evolutia
acesteia, aducand anumite servicii comunitatii.

Toti elevii s-au implicat cu placere in activitatile proiectului, adevarata valoare a activitatii
lor constand in ceea ce au invatat prin ea, cu alte cuvinte, in drumul parcurs de ei in timpul
desfasurarii diferitelor activitati din proiect.

Astfel, proiectul se considera un proces si in acelasi timp un produs, deoarece prin metoda
proiectului, in situatia data, au fost evaluati copiii cu rezultatele lor, prin intrebarile pe care
le-au pus pentru intocmirea inventarului de subiecte si care le-a descoperit interesul, prin
produsele activitatii lor de la diferitele discipline: harta comunitatii, ghidul de interviu,
mesaje cu continut ecologic, pancarte, mesaje de sensibilizare (fluturasi).

Dupa fiecare activitate s-au tinut momente de reflectie in grup ce au constat in analiza
activitatii, impartasirea impresiilor, cu scopul de a identifica punctele tari si punctele slabe
ale activitatii.

Evaluarea finala a activitati s-a realizat cu ajutorul unei fise de evaluare si prin
sarbatorirea rezultatelor.

Pinghireac Nicoleta, Scoala Gimnaziala ,,Geo Bogza” - Metoda invatarii cooperative
Despre metoda Tnvatarii prin cooperare trebuie mentionat faptul ca ea poate fi adaptata
pentru a tine cont de particularitatile si nevoile individuale specifice elevilor ADS. in plus,

aceasta metoda isi propune sa produca o schimbare pozitiva in perceptia elevilor cu
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privire la importanta educatiei in scoala, prin implicarea activa in procesul de invatare prin
colaborare.

Etapele de realizare pot varia in functie de contextul si obiectivele de invatare, dar in
general includ formarea grupurilor de lucru, stabilirea obiectivelor de invatare si a sarcinilor
de lucru, organizarea si desfasurarea activitatilor de invatare prin cooperare, precum si
evaluarea rezultatelor si a performantelor individuale si de echipa. Acestea sunt concepute
astfel incat sa incurajeze participarea activa a fiecarui elev, sa promoveze schimbul de
idei si experiente intre membrii echipei si sa dezvolte abilitatile de comunicare, colaborare
si asumare a responsabilitatii. Metoda este o buna practica de predare, deoarece poate fi
adaptata si aplicatda cu succes intr-o varietate de contexte, poate tine cont de
particularitatile individuale ale diferitelor categorii de elevi (din ciclul primar, gimnazial,
liceal si universitar) si poate contribui la imbunatatirea performantelor lor scolare si sociale.
importanta albinelor in lantul trofic. Apoi au fost impartiti in grupuri si li s-a solicitat crearea
unui design de parc cu flori, pentru a ajuta albinele n a-si asigura hrana. Fiecare grup a
fost format din elevi cu abilitati si interese diferite, astfel incat sa se poata sustine reciproc
in procesul de invatare. Elevii au fost motivati prin faptul ca, la finalul activitatii, designul
castigator va fi plantat in curtea scolii. In cadrul activitdti s-au utilizat mai muilte
instrumente eficiente pentru a stimula creativitatea si implicarea elevilor: lucrul in echipa,
tehnologia pentru a descoperi termeni specifici apiculturii, elaborarea proiectului de
design. Elevii au utilizat cunostinte si abilitati din diverse domenii precum biologie,
matematica, limba engleza, desen si abilitati practice. Aceasta abordare integrata a adus o
noutate si o atractivitate in cadrul activitatii, elevii fiind motivati sa participe activ si sa
lucreze impreuna in echipa.

Metoda de invatare prin cooperare a creat un mediu de invatare facil si atractiv, in care
elevii au putut sa isi dezvolte cunostinte si abilitdti practice si sa isi imbunatateasca
abilitatile de comunicare si de lucru in echipa. A permis implicarea elevilor intr-un proiect
practic si concret. Acestia au avut ocazia de a-si utiliza abilitatile si de a invata de la colegii
lor, ceea ce a creat un mediu colaborativ si interactiv. Activitatea a implicat aspecte
practice si aplicative, prin plantarea efectiva a florilor si arbustilor, dar si aspecte de
creativitate si noutate, prin utilizarea diferitelor instrumente si metode de invatare.

Concluzii
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Obiective urmarite:

1. Constientizarea importantei albinelor in ecosistemul nostru, prin explorarea
informatiilor despre rolul lor in polenizare si mentinerea biodiversitatii;

2. Dezvoltarea abilitatilor creative ale elevilor prin realizarea unui design pentru un
parc cu flori, care sa tina cont de particularitatile mediului inconjurator si de nevoile
comunitatii locale;

3. Imbunatatirea abilititilor de colaborare si comunicare ale elevilor, prin lucrul in
grupuri si realizarea activitatii in etape distincte, care necesita o coordonare
eficienta a eforturilor.

Am dorit sa-i implicam pe elevi intr-un proces de invatare activ si interactiv, sa le oferim
oportunitati de dezvoltare personala si sa le crestem performantele scolare la disciplinele
matematica, biologie, limba engleza si desen. Metoda aplicata a dus la o crestere
semnificativa a gradului de implicare a elevilor in experientele de invatare si a creat
oportunitati de dezvoltare personala pentru fiecare elev. Elevii au fost incurajati sa
colaboreze si sa lucreze impreuna pentru a obtine succesul. De asemenea, metoda a
ajutat la cresterea performantelor scolare, prin implicarea elevilor in diverse activitati care
au dezvoltat competente si abilitati diferite.

Evaluarea a fost realizata prin intermediul mai multor modalitati, inclusiv prin observarea
directa a activitatilor si prin evaluarea produselor finite: proiectele de design si parcul de
flori. Rezultatele obtinute au fost cuantificate si au aratat o evolutie semnificativa a elevilor
in ceea ce priveste abilitatile lor de comunicare, colaborare si creativitate. De asemenea,
am observat o crestere a gradului de incredere a elevilor in abilitatile lor si o imbunatatire
a performantelor scolare in diverse domenii, inclusiv matematica, limba engleza si desen.
La matematica au utilizat formule pentru arii si perimetre; la biologie au descoperit cum se
orienteaza albinele dupa culoare, lucru ce a contat in alegerea florilor; au fost creativi in
realizarea designului si toata comunicarea s-a realizat in limba engleza.

In concluzie, metoda de invatare prin cooperare a adus o Imbunétatire semnificativa in
evolutia elevilor si poate fi considerata o buna practica care poate fi multiplicata.

Pop Elena, Liceul ,,Miron Cristea” Subcetate - Metoda Steam

Concept relativ nou, educatia STEAM, avand acronimul pentru Stiinta, Tehnologie,
Inginerie, Arte si Matematica, isi propune sa invete elevii sa faca legaturi, conexiuni intre

continuturile nvatarii si lumea inconjuratoare, studiind o tema din mai multe perspective.
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Educatia STEM propune o abordare integratd, concomitentd a disciplinelor. Aceasta
metoda de abordare a educatiei este asemanatoare cu metoda experimentului, insa
aceasta nu include doar stiinta, ci alte elemente din jurul elevului, favorizand curiozitatea si
interesul pentru invatare.

Aceasta metoda poate fi aplicata inca de la varsta de doi ani. Expunerea copiilor, a elevilor
de toate varstele la experimente le formeaza legaturi neuronale noi, vor gasi solutii viabile,
iar invatarea va fi de durata, incurajand elevii s gandeasca, sa isi puna intrebari, sa
creeze, sa isi imagineze, sa gandeasca critic si analitic, s investigheze, sa ofere
concluzii, s& comunice, sa aiba control asupra invatarii si sa colaboreze cu alti elevi de
aceeasi varsta sau de varste diferite.

Prin urmare, este o metoda practic-aplicativa ce favorizeaza educatia pentru tot parcursul
vietii (Lifelong learning) si formeaza cei patru piloni ai educatiei: a sti, a face, a fi si a
deveni, a convietui.

Activitatea s-a desfasurat la clasa pregatitoare pe durata intregii zile, joi, 23 martie 2023,
utilizédnd metoda in cadrul unei etape a desfasurarii lectiei, ca mijloc eficient de predare
integrata specifica ciclului achizitiilor fundamentale. Asadar, pornind de la Ziua Mondiala a
Meteorologiei (23 martie), unitatea de invatare avand titlul ,Sa descoperim planeta
Pamant!”, am aplicat metoda STEAM la MEM, titlul lectiei: ,Fenomene ale naturii”.

Dupa completarea calendarului naturii, am aplicat primul experiment, ,Curcubeul”, pe care
I-am analizat si caruia i-am observat efectele in ultima ora, la AVAP, tema plastica fiind
,Culori principale, culori secundare”, subiectul plastic ,Curcubeul”.

La ora de MEM, in etapa de obtinere a performantei, am aplicat experimentul ,Puterea
aerului”, avand ca suport o fisd de experiment in care am notat ce obiecte au plutit in aer
si am identificat factorii care au favorizat plutirea: forma sferica si greutatea obiectelor
folosite.

La ora de CLR, titlul lectiei ,Sunetul si literele ,s” si ,S”. Pofta mare, soricei!”, am captat
atentia elevilor cu un ,servetel magic” ca element de conexiune cu servetelul folosit de
catre soricei. Apoi, am explicat elevilor, in etapa de obtinere a performantei, refractia
luminii, adica schimbarea sensului unei sageti, urmand sa rescriem cuvintele citite in sens
invers. Scopul aplicarii metodei a fost de a intelege sarcina de lucru.

in ultima ora, la AVAP, in etapa de reactualizare a cunostintelor, am observat evolutia si

amestecul culorilor, din doua culori principale, obtinandu-se o culoare secundara.
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Starea de bine a elevilor a fost prezenta pe durata intregii zile. Acesta a fost influentata si
de costumele purtate, simtindu-se ca intr-un laborator in care experimenteaza si invata
ghidat si activ cu ajutorul materialelor prezente in viata lor de zi cu zi.
Concluzii
Obiectivele pe care le-am Tndeplinit cu ajutorul aplicarii metodei au fost urmatoarele:

- sa rescrie corect cuvintele date care citite in sens invers au sens;

- sa denumeasca corect culorile secundare pe baza experimentul efectuat.
In urma aplicarii metodei, pe toatd durata zilei, elevii au fost foarte incantati, mult mai
atenti, au urmat cu interes etapele de lucru, au adresat intrebari, au gasit solutii, s-au
ajutat reciproc. Folosind aceasta metoda, am incercat sa creez si un cadru de formare a
aliteratiei, alfabetizarea reprezentand una din prioritatile invatamantului primar, iar
completarea fisei de observare a facilitat acest aspect.
Aplicarea metodei STEAM a presupus dezvoltarea mai multor capacitati, deprinderi,
priceperi, cunostinte. in cadrul experimentului ,Curcubeul’, elevii si-au consolidat si
tehnica de a plia hartia, au invatat s& observe un fenomen dupa criterii date, sa aiba
rabdare si sa foloseasca materialele cu responsabilitate.
La ora de MEM, dupa desfasurarea lectiei si explicarea specificului fenomenelor naturii,
elevii au observat si au notat pe fisa de experiment rezultatele obtinute, acesta fiind si un
mijloc de evaluare, de feed-back rapid si de observare a implicarii elevilor.
La ora de CLR, am folosit aceasta metoda pentru a facilita intelegerea exercitiului dat prin
explicarea la nivelul varstei de 6,7 ani a fenomenului de refractie a luminii. Asadar, elevii
au rescris cuvintele date care citite in sens invers au sens, corect si foarte ingrijit.
Explicarea concreta sarcinii de lucru a facilitat rezolvarea corectd a exercitiului.
Experimentul ,Servetelul magic” a fost un moment prin care am adus in discutie servetelul
soriceilor, importanta igienei si modificarile formei unui material in contact cu apa.
Metoda STEAM reprezinta o abordare integrata a continutului invatarii, avand conexiuni
directe cu mediul in care traieste elevul, axandu-se pe gandirea independenta si, totodata,
pe invatarea colaborativa, integrare curriculara, curiozitate naturala, pe motivarea
intrinseca a elevilor formand si dezvoltadnd alfabetizarea functionald matematica, stiintifica

in maniera practica, literatia, dar si competentele transversale.
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Judetul Covasna

Gaal Zsuzsanna, Scoala Gimnaziala , Kalnoky Ludmilla” Valea-Crigului -
Confectionarea manuala a sapunului din glicerina, cu elevii clasei a Vl-a

,»Aud si uit, vad si tin minte, fac si inteleg!” (proverb chinezesc)

Educatia pentru sanatate este foarte importanta pentru elevii care provin din medii
dezavantajate. In mintea oameniilor, saracia este egala cu o igiena precara. De fapt acest
lucru nu este adevarat! Pentru o igiena elementara nu trebuie bani multi sau investitii
foarte mari! Apa si sdpunul sunt cele mai importante.

Ignaz Semmelweis (1818-1865) a fost un medic maghiar supranumit ,,salvatorul
mamelor”, care a descoperit ca prin simple masuri de igiena (spalatul pe maini cu sapun)
in clinicile de obstetricd poate fi drastic redus riscul de aparitie a febrei puerperale.
Semmelweis este unul dintre fondatorii asepsiei.

Spalatul pe maini ne protejeaza de o multime de boli. Specialistii ne spun ca 80% dintre
bolile infectioase sunt transmise prin contact, iar spalarea corecta a méainilor scade cu 40%
rata de producere a acestor afectiuni.

In cadrul orelor si activitatilor scolare si extrascolare punem accent pe spalarea mainilor
insd cu aceasta activitate practica am vrut sa prezentam elevilor nostri cat de usor se
prepara un sapun si sa includem spalatul pe maini in rutina lor zilnica.

Spalatul pe méaini constituie o regula de igiena elementara, pe care o punem in practica zi
de zi cu elevii nostri in cadrul activitatilor scolare si extrascolare in Scoala Gimnaziala
,,Kalnoky Ludmilla” din Valea Crisului. Elevii din clasa a VI-a provin din familii
dezavantajate: jumatate dintre elevi nu au apa potabila in casa si nimeni nu are grup
sanitar in casa, numai in curte.

Activitatea practicd pe care am desfasurat-o in cadrul optionalului ,,Educatie pentru
sanatate” a fost confectionarea sapunului din glicerina transparenta. Am invatat aceasta
metoda in timpul unei mobilitati Erasmus+ in Portugalia si ne-am propus sa o aplicam si cu
elevii nostri.

Elevii au primit o foaie de lucru care a cuprins materialele necesare, ingredientele folosite
si procedura de preparare. Ora practica a fost precedatad de o ora teoretica in care a fost
prezentat spalatul pe maini, si elevii au creat un colaj cu beneficiile spalatului pe maini.
Dupé prezentarea regulilor de laborator am taiat in cuburi mici glicerina. intr-o oald am pus

cuburile de glicerina si am topit-o fara sa o lasam sa fiarba. Am adaugat cateva picaturi de
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colorant alimentar pentru obtinerea culorii dorite (verde si portocaliu) si 4 ml de esenta de
lavanda.
Forma de silicon a fost curatata cu alcool sanitar si am turnat glicerina in formele pregatite.
Am asteptat pana ce sapunul s-a intarit si I-am scos din forma de silicon.
Pe tot parcursul activitatii elevii s-au implicat si au fost de ajutor. La finalul activitatii fiecare
elev a primit un sapun, si ne-am spalat mainile cu sapunul preparat.
Concluzii
Obiectivele activitatii au fost:
1. Formarea unor deprinderi cu privire la igiena personala pentru apararea sanatatii
individuale si colective a eleviilor;
2. Constientizarea importantei folosirii sdpunului pentru spalarea mainilor;
3. Promovarea comportamentelor responsabile in scoala si in afara scolii.
Activitatea a fost una reusita, cu un impact puternic asupra elevilor; toti elevii s-au implicat
in activitate si au urmat instructiunile primite pe foaia de lucru. A fost o activitate
interdisciplinara, pentru ca pe parcursul orei am discutat despre notiuni de fizica, chimie,
biologie si educatie pentru sanatate.
Elevii s-au bucurat ca la finalul activitatii au primit un sapun pe care |-au putut lua acasa,
si-| vor putea folosi si acasa. Totodata am preparat sapun si pentru clasele V-VIII, asa ca
toti elevii din ciclul gimnazial se pot spala pe maini in scoala cu sapunul confectionat de
elevii clasei a VI-a (aproximativ 70 de elevi/15 profesori).
La finalul orei ne-am propus cu elevii sa continudm activitatea cu o viitoare editie, cu forme
si arome noi pentru targul de Craciun care se desfasoara in fiecare an in scoala noastra.
Consideram ca activitatea este una dintre cele mai reusite pe care le-am organizat in
cadrul activitatilor scolare si extrascolare pe tema ,,Educatiei pentru sanatate”.
Anexa
Foaie de lucru
Confectionarea manuala a sapunului din glicerina

Materiale:

- cantar digital

- oala

- plita electica

- cutter, cutit
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- pipeta

- spatula din silicon

- 709950 alcool sanitar in sticla pulverizatoare

- forma pentru sapun din silicon
Ingrediente:

- 200 g glicerina transparenta

- esenta de arome (lavanda, trandafir, citrice, ...)

- colorant alimentar
Procedura:

1. Taiati in cuburi mici glicerina transparenta.
Intr-o oala puneti cuburile de glicerina si topiti fara sa lasati sa fiarba.
Adaugati cateva picaturi de colorant alimentar pentru obtinerea culorii dorite.
Adaugati 4ml din esenta de aroma dorita si amestecati bine cu o spatula din silicon.
Forma de silicon trebuie curatata cu alcool sanitar.

Turnati glicerina topita in forma de silicon.

A A e R A

Asteptati pana ce sapunul se intareste si scoateti-l din forma de silicon.

8. Etichetati-va sapunul :)
Hosu Daniela, Scoala Gimnaziala ,,Mihail Sadoveanu” Intorsura Buzaului - Mozaicul
(Jigsaw)
Constientizadnd unicitatea si potentialul fiecarui individ in parte, precum si nevoia de
insertie sociala si profesionala de succes pe plan european, procesul instructiv- educativ
din cadrul programului ADS trebuie sa stimuleaze operatiile gandirii, judecatile si
rationamentele elevilor, indiferent de varsta sau mediul din care provin, conducand la o
invatare activa, congtienta.
Din aceasta perspectiva, o metoda eficienta este MOZAICUL. Aceasta urmareste
Tnvatarea prin colaborare la nivelul unui grup de elevi si predarea achizitiilor dobandite de
catre fiecare membru al grupului ,expert’ unui alt grup de elevi. invatarea survine astfel
natural si in ritm propriu, prin comunicare, descoperire si intrajutorare. Elevul decide ce si
cum nvata prin negocierea cu membrii grupului.
Avantajele utilizarii acestei metode la cursantul de tip ADS si nu numai, intrucat aceasta
poate fi adaptata la orice nivel si la oricare disciplina fiind foarte versatila, sunt:

- dezvoltarea raspunderii individuale si de grup;
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- dezvoltarea abilitatilor de comunicare argumentativa si de relationare;
- dezvoltarea gandirii logice, critice si independente;

- stimularea Tncrederii n sine;

cresterea motivatiei scolare prin valorizare si creativitate.

In cadrul programului ADS, la nivel secundar inferior, an lll, la disciplina limba engleza,
tema lectiei la care am aplicat aceasta metoda a fost ,Green Activities”, domeniul de
continut fiind: Viatd sanatoasa/Protejarea mediului inconjurator. Ca mijloace digitale
utilizez laptop, tabla interactiva si o tabletd pusa la dispozitia cursantilor pentru consultarea
unui dictionar online la nevoie sau ajutor fonetic si fonologic. Mobilierul este asezat pentru
activitatea pe grupe. Activitatea debuteaza cu vizionarea unui clip video atractiv si de
actualitate despre problemele mediului inconjurator.

Continutul temei (textul de lecturat: Environmental Issues) este impartit de profesor in 4
sau 5 subteme (Pollution, Deforestation, Endangered Animals, Rubbish) iar colectivul
clasei este organizat in echipe de invatare de cate 4 cursanti. Fiecare cursant primeste un
numar de la 1 la 4 si are ca sarcina sa studieze, in mod independent, subtema
corespunzatoare numarului sau. El trebuie sa devina expert in subtema data.

Dupa ce au parcurs faza de lucru independent, expertii cu acelasi numar se reunesc
pentru a dezbate problema impreuna si pentru a stabili modul in care noile cunostinte vor
fi transmise si celorlalti membri din echipa initiala. Au loc negocieri, elementele de limbaj
se clarifica si se insusesc. Scopul comun al fiecarui grup de experti este s& se instruiasca
cat mai bine, avand responsabilitatea propriei invatari si a predarii si invatarii colegilor din
echipa initiala.

La final, expertii transmit cunostintele asimilate, retinand la randul lor cunostintele pe care
le transmit colegii lor, experti in alte subteme. Pentru fixarea cunostintelor, cursantii
realizeaza un poster in CANVA cu cuvintele cheie ale subiectului abordat.

Concluzii

Metoda Mozaicului s-a dovedit a fi un real succes in activitatea de predare-invatare la
nivelul clasei ADS intrucat obiectivele urmarite au condus la rezultatele asteptate in
proportie de peste 90%. Lectia a fost proiectata tindnd cont de predispozitia la pasivitate,
particularitatile culturale si varsta cursantilor, intr-o maniera transdisciplinara cu extinderi
catre Biologie si TIC, domenii esentiale pentru o insertie socio-profesionald de succes.

Totodata, forma de organizare si instrumentele digitale folosite au influentat pozitiv gradul
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de participare la activitate. Evaluarea a luat forma unor piese de teatru in care cursantii si-
au prezentat informatiile identificate intr-o maniera ludica, placuta. Pentru fixarea
cunostintelor, acestia au creat un poster in Canva cu cuvinte cheie din tematica studiata,
manuind cu mare interes instrumentele digitale puse la dispozitie si ajutandu-se unul pe
altul, crednd o adevarata opera de arta.

Obiectivele urmarite prin aplicarea acestei metode au fost:

- sa-si imbogateasca vocabularul legat de probleme ale mediului inconjurator;

- sa coopereze cu ceilalti colegi de echipa pentru rezolvarea cerintelor;

- sa identifice cel putin 4 solutii pentru problemele mediului Tnconjurator prin
negociere n grup;

- sa identifice intelesul unor elemente noi de vocabular prin utilizarea unui dictionar
online;

- sa prezinte solutiile identificate intr-o maniera proprie, creativa,

- sa-si imbunatateasca competentele digitale prin crearea unui poster in Canva
utilizand cuvinte cheie din tematica studiata.

Referitor la rezultatele Tnregistrate, cursantii au dobandit asadar, atitudini si aptitudini
legate de sanatate si protectia mediului inconjurator, si-au imbunatatit competentele
lingvistice si digitale; au utilizat limba engleza ca mijloc de negociere si ,aclimatizare”
socio-culturala. De asemenea, valentele activ-participative ale metodei colaborative au
condus la cresterea interesului fatéd de scoala si a stimei de sine.

Selaru Zsofia, Scoala Gimnaziala ,,Mihail Sadoveanu” Intorsura Buziului -
Dramatizarea

Intotdeauna teatrul a reprezentat forta de exprimare a comunitatii, devenind un model
cultural, deoarece contine toate celelalte arte. Teatrul reprezinta o forma de joc accesibila
tuturor actantilor indiferent de véarsta. in cadrul programului ,,A doua sansa”, la nivelul IV
am ales ca disciplina optionala ,,Lumea teatrului” ca optional la nivelul mai multor arii
curriculare (Limba si comunicare, Om si societate, Tehnologii), pentru a crea un cadru
favorabil exprimarii libere tuturor cursantilor, fiindu-le stimulat spiritul de echipa, dar si
curajul, increderea in sine dar gi pentru a-i adapta pe cursanti cu un public auditoriu fata
de care sa-si controleze emotiile, afisédnd o atitudine degajata. Teatrul, prin continuturile si
strategiile de lucru propuse doreste sa devina un instrument eficace de imbogatire

spirituald si de pregatire pentru insertia sociala prin stimularea talentelor native, sa
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contribuie la educarea gandirii reproductive si creative, inteligentei, imaginatiei,
inventivitatii si spontaneitatii, iar prin activitatile propuse se creeaza un cadru propice
relationarii, socializarii, exprimarii libere a tuturor cursantilor si posibilitatea manifestarii
spiritului lor creativ. Metoda poate fi aplicata cu usurinta oricarei grupe de elevi, indiferent
de varsta si conditie sociala, prin adaptarea instrumentelor si materialelor didactice la
specificul si nivelul grupei. Copilul se joaca, adultul se joaca, actorul se joaca, prin urmare,
teatrul exista ca joc de peste doua mii de ani.
Principalele activitati de invatare din cadrul acestui optional au fost:

- audierea si repovestirea unui text literar;

- modificarea finalului prin jocuri de creatie;

- jocuri de rol;

- joc—-mima: ,,In avion”, ,,Un interviu”, ,,La restaurant” etc.:

- actualizarea rolurilor interpretate in diferite scenete;

- confectionare de decoruri, masti, machiaj;

- confectionare si manuire de marionete;

- atelier ,,Mihai Eminescu - cel mai mare poet al romanilor”;

- serbare dedicata sarbatorilor de iarna (colinde);

- desfasurarea unui carnaval;

- decorarea salii de clasa pentru carnaval;

- participarea la un spectacol realizat de Teatrul Strada Brasov;

- vizionarea unor spectacole de teatru si analizarea punctelor tari/slabe;

- realizarea unor afigse, invitatii.
Fiecare activitate a fost o experientd unica, finalizata cu aprecieri verbale individuale si de
grup, diplome etc. Am expus produsele realizate de elevi in diverse locuri vizibile, Tn semn
de apreciere. Am incercat ca fiecarui elev sa fii atribui diverse roluri principale sau
secundare, pozitive sau negative, care sa-l puna in diverse situatii de invatare si de
metamorfozare, care sa-l stimuleze si sa-l motiveze.
Am folosit texte si materiale adecvate particularitatilor de varsta, mediului de provenienta
si intereselor grupului. Am exploatat talentele si experientele de viata ale fiecarui cursant.
Latura ludica a acestei metode, incita la implicare in activitati, indiferent de varsta si mediul

de provenienta. Activitatile propuse au fost in concordanta cu contextele reale de viata.
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Astfel, scoala isi gaseste locul ei motivant in derularea vietii de zi cu zi, devine locul de
care au nevoie si unde se simt bine.

Concluzii

Dramatizarea nu este o noutate didactica. Dar trebuie retinut faptul ca jocul de rol ca atare
este doar ultimul pas, precedat de alte etape care mobilizeaza deprinderi de comunicare.
Obiectivul avut in vedere nu este nici pe departe un antrenament pentru actorie, ci unul de
participare activa in comunicare (dramatizarea potrivindu-se jocului imaginativ practicat de
elevi si oferind in acelasi timp, ocazii de contextualizare a invatarii). Accentul este pus pe
activitatile individuale si in grup, in scopuri imaginative, precum si pe acte de limbaj:
descrierea, caracterizarea, exprimarea sentimentelor, a opiniei, rezumarea, schimbarea
punctului de vedere.

Jocul de rol poate fi folosit la toate clasele, la toate disciplinele, Tn oricare tip de lectie, in
orice moment al lectiei. S-a dovedit a fi o forma utila de invatare, consolidare si evaluare in
general si a limbajului in special. Metoda se bazeaza pe ideea ca invatarea se poate face
si prin experienta simulata si este foarte atractiva datoritd aspectului ludic pronuntat si are
un grad crescut de implicare a elevilor. Obiectivele urmarite la jocul de rol sunt: punerea
participantilor in ipostaze care nu le sunt familiare pentru a putea sa inteleaga mai bine
aceste situatii, cresterea gradului de adaptabilitate, ameliorarea relatiilor interpersonale,
dezvoltarea capacitatii de exprimare si a empatiei.

Evaluarea isi pierde faima de sperietoare, deoarece intervine ca o necesitate. Fiecare
grup isi prezinta secventa in fata celorlalti. Elevii intra in mod natural in joc: cei ce
interpreteaza ,intra in pielea unor personaje”, ceilalti se vor comporta in mod spontan ca
,public”’, incercand sa identifice rolurile si s& decodifice mesajul. Elevii isi vor exprima in
mod liber parerea despre cine a fost cel mai bun, vor evidentia greselile, vor face remarci
asupra modului de interpretare a unui grup, in ansamblul sau. Avanseaza un punct de
vedere personal, se obisnuiesc sa accepte diferentele de pareri, sa-si motiveze o alegere.

Avand in vedere placerea cu care s-au implicat elevii in activitati, venind chiar ei cu
propuneri de activitati, cresterea performantelor scolare si la alte discipline, dar mai ales
cresterea frecventei scolare, consider ca este cea mai eficientd metoda de invatare pentru
elevii de tip ADS.
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Petcu Catalin Vasile, Scoala Gimnaziala ,,Andrei Saguna ” Barcani - Excursia —
invatare si relaxare!!!

Motto: ,,Excursiile te invatd mai mult decét zece biblioteci la un loc”. (Nicolae lorga)
Simion Mehedinti spunea: ,repetd o excursie ori de céte ori si in orice anotimp al anului,
observarea poate cea mai interesantd o vei face, poate, tocmai la urma”. Excursia,
temeinic organizata si pregatita, creeaza o atmosfera deosebit de favorabila instructiei,
educatiei, formarii complete a personalitatii elevilor/adultilor din programul ,,A Doua
Sansa”. Cine nu Tsi aminteste de excursiile din copilarie? Cat timp a trecut? De ce raman
totusi in sufletul si memoria noastra?

O metoda de invatamant eficienta, practica, preferata de catre copii cat si de adultii
cuprinsi in proiecte de tip ,,A Doua Sansa”, educativd, cu un profund caracter
interdisciplinar asa putem percepe EXCURSIA.

Excursia asigura elevilor/adultilor cunoagterea unor zone geografice si insugirea de
cunostinte si deprinderi care vor consolida notiunile, regulile, legitatile invatate la lectii;
este un tip si forma de turism scolar. Excursia este si un moment potrivit de a-ti cunoaste
mai bine elevii/formabilii astfel incat, odata intors in atmosfera salii de clasa, sa poti sa
dezvolti relatia de apropiere creata in timpul excursiei. Totodata, excursia dezvolta
increderea in marile posibilitati ale omului, formeaza constiinta raspunderii si
demnitatii umane.

Pentru Scoala Gimnaziald ,,Andrei Saguna” Barcani doua sunt atributele care dau
originalitate acestei practici a invatarii in excursii:

1. Ca profesor si director al scolii am facut scoala de soferi categoria D, alaturi de
obtinerea atestatelor necesare si am devenit astfel profesor insotitor, director, sofer
de autobuz, ghid, ceea ce ne ofera o flexibilitate remarcabila.

2. 1n aceeasi masura primaria (prin serviciul transporturi) pune la dispozitie
microbuzele institutiei (scolare sau nu) pentru efectuarea acestor excursii,
intotdeauna suportand costurile acestor deplasari. Activitatile efectuate in cadrul
acestei metode pot fi adaptate in functie de particularitatile grupului, foarte usor,
urmarind imbunatatirea perceptiei elevilor cu privire la educatia in scoala si in afara
ei, tindnd totodata cont de particularitatile individuale ale grupului (elevi sau adulti -
,,A Doua Sansa”).

in aceste conditii efectuam toate tipurile de deplasari/excursii realizand cel mai frecvent
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excursiile—lectie, in care ne propunem urmatoarele obiective:
dobandirea de cunostinte;
aprofundarea cunostintelor;

sistematizarea;

P w0 P

recapitularea si evaluarea cunostintelor (premergatoare unei teme, in timpul
desfasurarii ei sau finale)

e siexcursiile cu caracter sportiv si recreativ.
Pregatirea excursiei, alegerea traseului, stabilirea programului de activitate vor fi facute de
profesor care va avea grija sa recomande elevilor/adultilor din programul ,,A Doua Sansa”
conduita, echipamentul necesar si tipul de alimente ce trebuie sa fie luat de elevi
(profesorul va avea aprobarea 1SJ). In conditile expuse mai sus, in care transportul este
asigurat, nu ramane decat sa ne preocupam de alegerea unui traseu adecvat, pentru o
motivare eficientd a formabililor; creerea unui mediu de invatare facil si atractiv in activitati
mereu surprinzatoare!
Concluzii
Dupa cea mai recenta excursie, efectuata cu elevii carora le predau geografie si istorie in
Cetatea de Scaun a Targovistei un elev intrebat cum a fost in excursie a raspuns:

Consider ca a fost ...(face o pauza de cateva secunde de gandire) .... cea mai frumoasa

reactie nu ramane decéat sa promiti solemn inimii tale ca o sa repeti iar, si iar... si iar
experientele acestea pentru elevi si de ce nu, sa incerci acest tip de activitate si pentru
formabilii cuprinsi in programul de tip "A Doua Sansa”.

Datoria noastra, a cadrelor didactice este, printre altele, sa oferim elevilor/formabililor
experiente de buna practica, MEMORABILE iar prin excursie reusim pe deplin sa atingem
obiective diverse, pornind de la cunoastere geografica, istorica, literara, religioasa,
muzicald si culmindnd cu dezvoltarea abilitatilor de viatd (sociale, economice) atat de
necesare zilelor noastre.

Partea frumoasa este ca aceste abilitati se pot dezvolta pe intreg parcursul vietii, uneori
excursiile atingandu-si scopurile la elevi mai mari sau chiar la adulti (o tinta perfect
dezirabila a unei astfel de metode sunt formabilii din proiectul ,,A Doua Sansa”!!l).
Metoda/practica folosita aduce o imbunatatire substantiald procesului instructiv-educativ;

acest fapt este relevat de etapa de evaluare la reintoarcerea in _unitate care se poate
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realiza prin diverse modalitati: oral; prin desene; albume foto; colectii de obiecte sau chiar
teste de evaluare.

Valorificarea instructiv-educativa a excursiei scolare se va face prin prelucrarea,
conservarea materialului adunat si realizarea de albume foto, prezentari PPT, ierbare,
harti etc.

Aceasta metoda promoveaza interdisciplinaritatea sub toate aspectele, contactul cu
natura, constientizare importantei protejarii acesteia. Avem totodata posibilitatea de a
contribui la dezvoltarea personalitatii participantilor. Pe langa fortificarea biologica a
organismului, excursia contribuie la fortificarea morala a participantilor, cultivand nalte
trasaturi de caracter.

Metoda este apreciata, deoarece are un caracter colectiv, care conduce la strangerea
legaturii ntre formator si formabil oferindu-ne o viitoare generatie sociabila si mai
responsabila.

Pisau Diana, Scoala Gimnaziala ,,Mihail Sadoveanu” Intorsura Buzdului - Metoda
Meixner

Denumirea acestei metode provine de la lldik6 Meixner, iar obiectivul acestei metode
este de a dezvolta citirea la copiii dislexici. Aceasta metoda este de asemenea foarte utila
pentru invatarea eficienta si rapida a cititului si scrisului de catre participantii la programul
A Doua Sansa”. Principala caracteristica a metodei o reprezintd imbinarea dezvoltarii
deprinderilor cu un proces de invatare a citirii intr-un mod foarte detaliat. In dezvoltarea
deprinderilor, un rol esential il are dezvoltarea vorbirii cu ajutorul a mai multe exercitii prin
joc, orientate spre constientizarea miscarilor organelor de vorbire, observarea miscarii
buzelor, a functionarii corzilor vocale, a miscarilor limbii si a miscarilor de articulare.
Exercitiile pentru dezvoltarea vocabularului activ sunt menite sa dezvolte memoria verbala.
Tnvé’garea citirii este un proces sintetic: dupa invatarea literelor urmeaza legarea lor, adica
citirea silabelor; abia dupa aceea urmeaza citirea cuvintelor, a propozitiilor si a frazelor.
Aceasta metoda este folosita atat la elevii cu CES, cét si la elevii din invatamantul de
masa, obtindndu-se rezultate optime in fiecare caz. Pentru ca metoda sa functioneze este
foarte important sa identificam nivelul elevului la scris-citit. Astfel elevul va ajunge in zona
proximei dezvoltari.

Orele de invatare a scris-cititului cuprind:

- Citire de silabe si cuvinte;
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- Scriere dupa dictare si explicarea cuvintelor;

- Exercitii gramaticale si imbogatirea vocabularului;

- Citire de texte;

- Jocuri didactice.

Foarte important si util la materialele utilizate pentru a pune in practica aceasta metoda
este faptul ca indivizii sunt mereu verificati daca inteleg ceea ce citesc prin asociere
cuvant-imagine, propozitie-imagine, text-imagine. De asemenea, indivizii trebuie sa
citeasca singuri anumite instructiuni si sa le puna in aplicare.

Am pregatit pentru cursanti mai multe imagini, pe care ei au completat detalii descoperite
in propozitiile citite. (Exemplu: Pe capul reginei se afla o coroana. In material este desenul
unei regine, iar individul trebuie sa ii deseneze o coroana, daca intelege sensul
materialului citit).

in cadrul activitatii cu elevii, profesorul isi poate folosi imaginatia si creativitatea n
combinarea materialelor pentru a-si realiza obiectivele propuse. Parcurgénd activitatile de
la simplu la complex, elevii vor reusi sa rezolve sarcinile propuse, fiind in permanenta
motivati de reusitele anterioare.

Concluzii

Pe parcursul activitatii au fost propuse urmatoarele obiective:

1. Sa asigure un proces de invatare cu o structura sistematica, segmentand materia in
pasi mai mici decat in mod obisnuit.

2. Sa formeze nu numai relatia acustico-vizuala, ci sa implicam si reprezentarea
acustico-motrica a sunetului, ceea ce permite construirea unei baze solide pentru
invatarea literei respective.

3. Sa foloseasca elemente concrete, ce se pot lua In mana ceea ce ajuta la
dezvoltarea capacitatii de sintetizare a elevilor.

4. Sa creeze o atmosfera de acceptare pentru a reduce anxietatea individului fata de
citit si pentru a-l ajuta sa-si gaseasca o motivatie interioara pentru a-si depasi
problemele.

Obiectivele propuse au fost realizate cu succes.
Metoda Meixner ofera posibilitatea de dezvoltare intr-un ritm individual, dupa posibilitatile
fiecarui individ, astfel incat sa-si formeze o tehnica individuala de citit si de scris, fara a

confunda fonemele si grafemele invatate si cu siguranta intelegerii sensului continutului
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citit/scris. Este important sa respectam dozarea cunostintelor: in timpul unei lectii se va
invata o singura regula si ea se va repeta timp indelungat, pana la formarea deprinderii.
Printr-o exersare continud si prin obisnuirea indivizilor cu o permanentd autocorectare,
intr-un ritm lent, se fundamenteaza cititul si scrisul corect.

Daca la inceputul programului elevii intampinau dificultati in citirea cuvintelor si intelegerea
sensului enunturilor, dupa aplicarea acestei metode ei au facut progrese evidente in citirea
cuvintelor si intelegerea sensului lor. Au fost implicati direct in invatarea cititului,

participand la activitate cu interes si placere.
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