XII. NAPSUGAR OTTUSA BAINOKSAG
I1I. osztalyos tanulok sportvetélkeddje

A mozgashiany Ossztarsadalmi gond, sulyos élettani kovetkezményei mar gyermekkorban
jelentkeznek. A kisgyermekek sok-sok nemzedékét, 66 éven at olvasasra neveld Napsugar gyermeklap
tobb mint egy évtizede a nevelés U teriiletét vallalja magara: a szedentaris életmoddal, a tévé és a
szamitogép képernydjének blivoletével probalja felvenni a versenyt.

A Napsugar Ottusa Bajnoksig mozgasra serkenti a kisdidkokat, megismerteti &ket a sport
nemes versenyszellemével, az Osszefogas erejével, esélyt ad az elméleti tantargyakban sikerélményt
ritkdn megéld gyermekeknek is.

Az 6ttusa név csupdn az Ot versenyszadmra utal, amelyek nem azonosak maganak a sportagnak
az Ot probgjaval, hanem kovetik a tantervet, és az életkori sajatossagok figyelembe vételével a jatékra
alapoznak.

A Napsugar Ottusa Bajnoksag
e Elméleti probaja:
o A Napsugar gyermeklap sport-rovatanak kérdéseire 2024. januar 31-ig bekiildott
legalabb 3 helyes valasz

e 5 gyakorlati probdja:

o Tlgyességi akadalypalya
célba dobas
helybdl tavolugras
egyensulyozas
valtofutas

O 00O

A csapatot 4 harmadik osztalyos tanul6 alkotja, akik valamennyien ugyanannak az iskolanak és

osztalynak a tanuloi.

16 megye tobb szaz varosi és falusi iskoldjat szeretnénk mozgdsitani, ezért ugy alakitottuk ki a
verseny forgatokonyvét, hogy sem tul nagy anyagi raforditast igényld, sem kiilonleges fizikai
adottsagokat feltételezd sportagak ne szerepeljenek benne. Nem kiemelkedd sportteljesitmények
elérésére toreksziink, hanem gyermekek szdzainak a mozgositasara.

A versenyszadmok részletes leirasa, bovebb tajékoztatas és benevezés:

WWW.napsugar.ro, naps.sziv@napsugar.ro, 0264 418001, 0748 184 361

Benevezési hataridd: 2024. januar 31.

Az iskolai, korzeti, megyei dontoket 2024.marcius 31-ig kell lebonyolitani.

Az orszagos dont6t 2024. majus 24-26-an tartjuk Marosvasarhelyen, a Bolyai Farkas Elméleti
Liceum 2023-as aranyérmes csapata, a Rakoczis Sasok szervezésében.

A Napsugar vidam, jatékos Ottusa bajnoksdga erdsiti kozdsségiink testi-lelki egészségét,
Osszetartasat, erkolcsi €s €leterjét.

Bizunk abban, hogy versenylink neveldi értéke, ujszeriisége, idészerlisége €s hianypotld volta
miatt méltonak bizonyul a szaktanfeliigyelok, a tanitok és a testneveld tanarok megtiszteld figyelmére.

Szeretettel €s nagyrabecsiiléssel
A Napsugar szerkesztOsége

Kolozsvar, 2023. szeptember 22-én



