NAPSUGAR OTTUSA BAJNOKSAG
ELBIRALASI SZABALYZAT A 2023-2024-¢s tanévre vonatkozéan

L. Ugyességi akadalypalya

3 versenybir6 sziikséges: 2 idomeéro, 1 hibaszamolo biro

I.1. Az aldbbi hibak 1 masodperc (1 mp) idészankciot vonnak maguk utan:

- lépés —indulaskor, a bojak kozott vagy azok megkeriilésénél, illetve az utolso boja €s a talajra
helyezett hullahopp karika kézotti szakaszon,;

- duplaindulas;

- ket kézzel torténd labdavezetés,

- alabdavezetés soran, ha a versenyz0, labbal érinti a labdat;

- aversenyzO elmulasztja (kihagyja) a boja megkeriilését, vagyis a bdja belsd felén halad, a
kiils6 oldala helyett;

- ha az dtfordulas nem a test szélességi tengelye koriil, hanem a hosszisdgi vagy mélysegi
tengely koriil tortenik;

- apadon kijeldlt 30 cm-es szakaszon kiviil il a padra;

- tul korai leszallas a padrdl vagy a versenyzO nem érinti meg mindkét kezével a pad végsé
szélét.

I.2. Nem jar biintet6 id0 a kovetkezé helyzetekben, mert a versenyzének magénak kell
,,orvosolnia” azokat:

- labdavezetés soran, ha kigurul vagy ha elpattan a labda a versenyz6 kezébdl, 6 maga szerzi
vissza, ¢és ugyanonnan folytatja a labdavezetést, ahol a hiba tortént;
- ha barmelyik hullahopp karikabol elgurulnak a labdéak, a versenyzonek kell vissza tenni azt;

I.3. Nem jar biintet6 id6 a kdvetkez0 helyzetekben, mert a csapat testneveldjének vagy tanitdjanak
kell ,,orvosolnia” azokat:

- ha ladbavezetés kdzben a versenyzd elmozditja a bojat a helyérdl, a csapat testneveld tanara
vagy tanitdja allitja vissza a helyére, anélkiil, hogy a csapatat hatranyba vagy eldnybe
részesitené a helyreigazitd6 modulatok altal.

- atalajra helyezett hullahopp karikék, szivacsszonyeg, pad elmozditasa esetében.

JAVASLAT: az1.3. —as pontban leirt hibak elkeriilése érdekében javasoljuk az eszk6zok rogzitését
(ragasztasat) a talajhoz.



II. Célba dobas

II.1. Abban az esetben, ha a ledobott bdja felborit egy masikat, ez nem tekinthetd plusz
pontszerzésnek. A versenybiro felallitja a bojat, és a versenyz6 folytatja a dobasokat.

I1.2. *Nincs biintetopont, de érvénytelen és megismételhetetlen a dobas, hogyha a versenyzé ralép
a talajra huzott (ragasztott) vonalra vagy azon atlép, csékkentve ezaltal a meghatarozott 4 méteres
tavolsagot.

JAVASLAT: a II.2-es pontban leirt hiba elkeriilése érdekében a versenybird és/vagy csapat
kisérd(i) figyelmeztetik a versenyzot, hogy a megfeleld helyrdl dobjon.

Ha a figyelmeztetés ellenére is ralép a vonalra, vagy atlép azon, akkor megtorténik a dobas
érvénytelenitése.

I11. Helybdl tavolugras

Két vagy harom versenybir6 sziikséges.

Nincs biintetd pont.

A versenybir6 figyelmezteti a versenyzdt, és iranyitja, hogy az elrugaszkodas megfeleld helyrdl
torténjen, de ha a figyelmeztetés ellenére a versenyzd szokken (gyorsan és hirtelen, konnyed
mozdulattal valamilyen irdnyba mozdul) vagy elérinti a vonalat, ralép a vonalra és az
elrugaszkodds csak ezutan torténik meg, az ugrdsa érvénytelennek mindsil és
megismételhetetlen.

IV. Egyensulyozés

Két vagy harom versenybird sziikséges.

Az idéméro bird a célvonalnal helyezkedik el és hangjelzésre inditja az 6rat (nem a versenyzo
labanak mozdulasara)

A masik (egy vagy két) bird a biztositast, sziikség esetén pedig a segitségnyujtast végzi.

Hiba esetén a csapat 0,5 masodperc (0,5 mp) biintetd id6t kap.

Hibanak szamit, ha a versenyz6 egy vagy mindkét labaval lelép a padrol.

Ha folytatni tudja a versenyt, a versenybir6 arra a helyre allitja vissza a versenyzot, ahol a lelépés
tortént.

Ha a versenyz0 olyan mértékben sériilt, hogy nem tudja folytatni a probat, akkor a csapat nem kap
pontot erre a versenyszamra.

V. Valtofutas

Két versenybiro sziikséges.

Az indulas hangjelzésre (pl. sip) torténik.

Ha a versenyzd nem keriili meg a bdjat, hanem kozvetleniil a boja elétt vagy a tav kdzben
barhonnan visszafordul a cél irdnyaba, akkor akar bels6 késztetésbol, akar kiils6 figyelmeztetésre,
mieldbb vissza kell fordulnia a bdja irdnyaba, meg Kell keriilnie azt, és csak — e kotelezo
mozzanat utan — szaladhat vissza a csapatahoz, maskilonben pontszerzés nélkl zarjak a probat.

Ha kiesik a kézb6l a valtobot, nincs bintetd6idd, hanem minél rovidebb 1d6 alatt vissza kell szerezni
azt és folytatni a probat.



PONTOZAS
A maximalis pontszdm a résztvevo csapatok fliggvényében alakul.

Példaul: 18 csapat esetében 18 az elérhetd maximalis pont az dsszes probaban (kivéve a célba
dobast, ahol 10 pont), és az elért eredmény fliggvényében kapjak a csapatok a pontokat.

Az iddre torténd probak esetében (akadalypalya, egyenstlyozas, valtofutas) a legrovidebb ido alatt
teljesitd csapat kapja a legnagyobb pontot.

A helybdl tavolugras probaban a legnagyobb ugrasdsszeg-érték kapja a legnagyobb pontot.

A célbadobas probanal egyenld a kapott pont a pontszerzé dobasok szamaval.

Megjegyzések.

*egyenl6 eredmény esetén az érintett csapatok egyforma pontszamot kapnak

* egyenl6é Osszesitett pontszam esetén, az érintett csapatok azonos helyezésben részesiilnek, a
pontszam értékének megfelelden, és a sorban kovetkezd csapat leugrik arra a helyezésre amely a
sorrendben megilleti

pl: 1. csapat 20 pont L. hely
2. csapat 18 pont II. hely
3. csapat 17 pont II1. hely
4. csapat 15 pont IV. hely
5. csapat 15 pont IV. hely
6. csapat 15 pont IV. hely
7. csapat 10 pont VIIL. hely
8. csapat 8 pont VIIIL. hely

* egyenlé oOsszesitett pontszam, az I-III. helyezések esetében a kovetkezd részeredmények
(probanként elért eredmények) lesznek a végsé helyezés meghatarozoi:

- Ugyességi akadalypalyan elért végsd idderedmény

- Valtofutasban elért idéeredmény

- Ugyességi akadalypalyan elkovetett hibak szdma (a kevesebb javara)
- Célbadobas eredménye

- Helybdl tavolugras eredménye

- Egyensulyozas proba eredménye

- Az Egyensulyozés probaban elkdvetett hibdk szdma

Versenyszervezés

A helyi szakaszon az iskolak a teriileti adottsagaiknak €s az eszkoztaruk adta lehetdségek, illetve
az emberi eréforrasok fliggvényében bonyolithatjak le a versenyt.



A megyei szakaszon javasolt a fentebb leirt kovetelmények (eszk6zok, tavolsagok, birdk
létszamanak) betartasa.

Az orszagos szakaszt kotelezd olyan teremben vagy palyan rendezni, amely a
versenyszabalyzatban megfogalmazott kovetelmények pontos betartdsara alkalmas.

A fellebezés

A testneveld tanar és/vagy tanitd csak a sajat csapatanak eredményét fellebbezheti, rogton a
proba teljesitése utan.

Utolagos fellebbezés (miutan elhagytdk a csapatproba/ egyéni proba helyszinét) és mas csapat
teljesitményének a fellebbezése nem megengedett.

Javaslat a versenyszervezésre vonatkozoan és sziikség esetén a fellebbezés érdekében: a csapatok
egylitt vonuljanak végig a probak helyszinein a testneveld tanar és/vagy tanito kiséretében.



