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I. Ügyességi akadálypálya

Az alábbi hibák 0,5 tizedmásodperc időszankciót vonnak maguk után:
· Indulásos lépés
· Duplaindulás
· a versenyző kikerül egy bóját
· lépés – a labdavezetés során, a bóják megkerülése közben is
· túl korai leszállás a padról – nem érinti 2 kézzel a pad végét
· a váltásnál: labda átdobása a kézbe átadás helyett

Más jellegű hibák, amelyek nem vonnak maguk után időszankciót, de a versenyzőnek magának kell „orvosolnia” a keletkezett helyzetet:
· labdavezetés során, ha kigurul a labda a versenyző kezéből, ő maga szerzi vissza, és ugyan onnan folytatja a labdavezetést, ahol a hiba történt,
· ha bármelyik hullahopp karikából elgurulnak a labdák, a versenyzőnek kell vissza tenni.

II. Célba dobás

Nincs büntető pont.
Abban az esetben, ha a ledobott bója felborít egy másikat, ez nem tekinthető plusz pontszerzésnek. A versenybíró felállítja a bóját, és a versenyző folytatja a dobásokat.
A versenyző dönti el, hogy milyen sorrendben halad végig a dobások állomásain (pl. felfüggesztett karika, asztal, pad)

III. Helyből távolugrás

Nincs büntető pont.
A versenybíró figyelmezteti a versenyzőt, és irányítja, hogy az elrugaszkodás megfelelő helyről történjen, illetve, értesíti a pihenő idő végének közeledtét.

IV. Egyensúlyozás

Két versenybíró szükséges.
Az egyik az időt méri, a másik pedig a biztosítást, illetve szükség esetén a segítségnyújtást végzi.
Hiba esetén a csapat 0,5 tizedmásodperc büntető időt kap. Hibának számít, ha a versenyző lelép a padról. Ha folytatni tudja a versenyt, a versenybíró arra a helyre állítja vissza a versenyzőt, ahol a lelépés történt.

V. Váltófutás

Ha a versenyző nem kerüli meg a bóját, 1 másodperc büntetőidő jár.





Megjegyzések

· A próbákban elért egyenlő eredmény esetén, az érintett csapatok egyforma pontszámot kapnak

· Az összesített pontszámok egyenlősége esetében az Ügyességi akadálypályán elért eredményt kell figyelembe venni. Ha ezek után is fenn áll a pontegyenlőség, akkor pedig a Váltófutás nevű próba eredménye fog határozni.
