
ffl
F'""*:

Asocialia,, Psy Serenitas" Cl F : 37 I37 7 50 / 02.03.2017

545400 Sighigoara, str. Lunca Po;tei, nr I4A,tel:0724090248,
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Cont bancar: RO18OTPV320001320951ROO1, RO22OTPV320001320951HU01,
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Denumire program:
MANAGEMENTUL sAuArATrr MENTALE iN n
acreditat de Ministerul Educatiei si Cercetirii

Sbn[tatea mentald oferS unei persoane capacitatea de a se bucura de viafd, de a identifica un echilibru

intre activitdtile, treirile zllnice Ei eforturile de adaptare psihologici in contextul propriului sistem de

valori.

Denumire furnizor: ASOCIATIA "PSY SERENITAS"

Numir credite profesionale transferabile: 23.

Cui se adreseazi?
o Cadrelor didactice gi didactice auxiliare, din inv5ldmAntul preuniversitar.

Tipul competenfei generale formate:
Dezvoltarea gi extinderea competen{elor transversale privind interacfiunea gi comunicarea cu mediul

social gi cu mediul pedagogic, de responsabilitdti privind organizarea. conducerea 9i imbunlti{irea

performantei strategice a grupurilor profesionale, autocontrolul gi analiza reflexivd a propriei activititri'

Competenfe specifice formate:
. Utilizarea adecvatd a cunogtinlelor gi noliunilor in ceea ce priveqte sdndtatea 9i igiena mentali

in mediul Ecolar/educalional.
o Proie ctarea qi utilizare a adecvatd a strategiilor gi metodelor de schimbare eficientd a

comportamentelor pro sdndtate mentali.
e Capacitatea de a utiliza eficient metode de menlinere a sindt[1ii mentale 9i a ameliora stlrile de

boal6 mentalS.
o Cunoaqterea strategiilor gi metodelor de intervenlie pentru men[inerea sanStAlii mentale.

o Proiectarea gi utilizarea unor programe de informare pentru pnrin{i qi elevi care sd cuprindd

strategiile Ei metodele de intervenfie pentru menlinerea senat5tii mentale'

Durata programului: 94 de ore din care: (48 ore in grup, 46 ore individual)

- 28 ore teoretice/online meeting
- 60 ore practicel 16 de ore online meeting/ 44 ore online
- 4 ore evaluare dupd fiecare disciplind/online meeting

- 2 ore evaluare final5/online

Forma de organizare a programului: Online meeting/online

Evaluarea: porlofoliu gi proba orald, prezentarea unei teme din portofoliu.

Perioada desfiquririi cursului: 21. I I -16.12J022
- Sesiunile se vor desfbqura dupi-masa in timpul sSptimdnii
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Asociaf ia,,Psy Serenitas" Cl F : 37 I37 7 50 / 02.03.2017

545400 Sighigoara, str. Lunca Po;tei, nr 74A,tel:0724O90248,

www. psv-seren itas.ro email : psy.serenitas@ gmai l.com

Cont bancar: RO1"8OTPV320001320951ROO1, RO22OTPV320001320951HU01,

RO720TPV32000132095 1 EU01, RO320TPV320001320951 US0L

Cost participare:
- 450 RON - in caz de plata integrald la inscriere
- 460 lei -in caz de 2 rate a 230 RON, prima la inscriere qi a doua impreuni cu predarea portofoliului

de evaluare finald

Cum mi inscriu?
1. Completafi FORMULARUL DE INSCRIERE
2, Trimiteli prin e-iit la adreasa rrsy.serenitas@smail.com copii scanate dupi urmdtoarele

documente (* yT"ft 
l'ot:l:,T,tj 

)'

. diploma studii din care reiese specializarea dumneavoastri

. adiverinfd loc de muncd cu specificalia: "este angajat la unitatea noastri in

func{ia de ...... cu specializarea.....".

3. Achitali contravaloarea cursului prin transfer bancar sau virament bancar pe adresa cu mentiunea

' 
otaxa participare curs" :

OTP Bank Tirgu-MureE
rBAN RO1 80TPV320001 320951ROO1

4. Veli primi ulterior factura pe adresa de email transmisi prin formularul de inscriere.

Pentru informa{ii qi retafii suplimentare nu ezitafi si ne contacta{i:

T el : 07 24090248, emai I : psy. s erenitas (a) gmail. com.


