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acreditat de Ministerul Educatiei si Cercetarii

Sanatatea mentald ofera unei persoane capacitatea de a se bucura de viata, de a identifica un echilibru
intre activitatile, tririle zilnice si eforturile de adaptare psihologicd in contextul propriului sistem de
valori.

Denumire furnizor: ASOCIATIA "PSY SERENITAS”
Numir credite profesionale transferabile: 23.

Cui se adreseaza?
. Cadrelor didactice si didactice auxiliare, din invatamantul preuniversitar.

Tipul competentei generale formate:

Dezvoltarea si extinderea competentelor transversale privind interactiunea si comunicarea cu mediul
social si cu mediul pedagogic, de responsabilitati privind organizarea, conducerea si imbunatatirea
performantei strategice a grupurilor profesionale, autocontrolul si analiza reflexiva a propriei activitati.

Competente specifice formate:

° Utilizarea adecvati a cunostintelor si notiunilor in ceea ce priveste sanatatea si igiena mentala
in mediul scolar/educational.

J Proicctarea si utilizarca adecvata a strategiilor si metodelor de schimbare eficienta a
comportamentelor pro sanatate mentala.

. Capacitatea de a utiliza eficient metode de mentinere a sanatatii mentale si a ameliora starile de
boala mentala.

. Cunoasterea strategiilor si metodelor de interventie pentru mentinerea sandtatii mentale.

a Proiectarea si utilizarea unor programe de informare pentru parinti si elevi care sa cuprinda

strategiile si metodele de interventie pentru mentinerea sanatatii mentale.

Durata programului: 94 de ore din care: (48 ore in grup, 46 ore individual)
- 28 ore teoretice/online meeting
- 60 ore practice/ 16 de ore online meeting/ 44 ore online
- 4 ore evaluare dupa fiecare disciplind/online meeting
- 2 ore evaluare finald/online

Forma de organizare a programului: Online meeting/online
Evaluarea: portofoliu si proba orald, prezentarea unei teme din portofoliu.

Perioada desfasurarii cursului: 21. 11-16.12.2022
- Sesiunile se vor desfisura dupa-masa in timpul saptamanii
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Cost participare:

- 450 RON - in caz de plata integrald la inscriere

- 460 lei — in caz de 2 rate a 230 RON, prima la inscriere si a doua impreund cu predarea portofoliului
de evaluare finald

Cum ma inscriu?
1. Completati FORMULARUL DE iNSCRIERE
2. Trimiteti prin email la adreasa psy.serenitas@gmail.com copii scanate dupd urmitoarele
documente(nu poze cu telefonul!):
= carte identitate
» diploma studii din care reiese specializarea dumneavoastra
» adeverintd loc de munci cu specificatia: “este angajat la unitatea noastra in

’”

functiade ...... cu specializarea.....”.

3. Achitati contravaloarea cursului prin transfer bancar sau virament bancar pe adresa cu mentiunea
“taxa participare curs’:
OTP Bank Tirgu-Mures
IBAN RO180TPV320001320951R0O01

4. Veti primi ulterior factura pe adresa de email transmisa prin formularul de inscriere.

Pentru informatii si relatii suplimentare nu ezitati si ne contactati:
Tel: 0724090248, email: psy.serenitas@gmail.com.




